
（別紙10） 令和 年 月 日

事業所名

事業所番号

１．判定期間（※）

令和 年度 □ 前期 □ 後期

２．判定結果

□ 非該当 □ 該当

ア．前期

人 人

人 人

人 人

人 人

人 人

人 人

人 人

イ．後期

人 人

人 人

人 人

人 人

人 人

人 人

人 人

訪問介護、訪問型サービスにおける同一建物減算に係る計算書

（※）なお、令和６年度については、前期の判定期間を4月1日から9月30日、減算適用期間を11月1日から3月31日まで
とし 、後期の判定期間を10月1日から2月末日、減算適用期間を令和７年度の4月1日から9月30日までとするため、以下
の「２．判定結果」ア、イについては、適宜判定期間を修正の上、ご使用ください。

①判定期間に指定訪問介護を
提供した利用者の総数

（要支援者は含めない）

②①の内同一建物減算の適用
を受けている利用者数（※

１）

3 月

4 月

5 月

6 月

7 月

8 月

9 月

合計

③割合
（②÷①）

％

④90％以上である場合の理由(※２より該当する番号を記入）

①判定期間に指定訪問介護を
提供した利用者の総数

（要支援者は含めない）

②①の内同一建物減算の適用
を受けている利用者数（※

１）

10 月

11 月

12 月

1 月

2 月

合計

③割合
（②÷①）

％
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備考

（※１）同一の建物に20人以上居住する建物（同一敷地内建物等を除く）に居住する者及び同一敷地内建物等に50人以
上居住する建物に居住する者へ提供する場合を除く

④90％以上である場合の理由(※２より該当する番号を記入）

（※２）「指定居宅サービスに要する費用の額の算定に関する基準（訪問通所サービス、居宅療養管理指導及び福祉用
具貸与に係る部分）及び指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関する基準の制定に伴う実施上の留意事項につい
て（平成12年３月１日老企第36号）（抄）」（以下、「留意事項通知」という。）第２の２(16)⑥二等に規定する以下
のa～cのいずれか、若しくは、d「いずれにも該当しない」から当てはまるものを選択すること。
なお、a～cに該当する場合は、それぞれ要件を満たすことが分かる根拠書類を準備し、指定権者からの求めがあった場
合には、速やかに提出すること。
a：特別地域訪問介護加算を受けている事業所である場合
b：判定期間の一月当たりの延べ訪問回数が二百回以下であるなど事業所が小規模である場合
c：その他正当な理由と都道府県知事が認めた場合

・本資料は同一建物減算に係る算定手続きを補完する資料としてご使用ください。
・「１．判定期間」については、該当する期間を選択してください。
・「２．判定結果」については、アまたはイの算定結果を元に選択してください。
・具体的な計算方法については、留意事項通知第２の２(16)⑥ロをご参照ください。



■ 日 時  令和６年 1１⽉８日（⾦） 
15 時 00 分〜17 時 00 分 

■ 開催方法 オンライン会議システム（Zoom） 
によるライブ配信 

■ 対象者  事業所の人事担当者・厚生担当者等 
■ 参加費  無 料 
■ 申込み  期 限︓10 ⽉ 25 日（⾦） 

下記の URL あるいは QR コードよりお申込みください 
https://apply.e-tumo.jp/city-nagano-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=48671 
・アクセスすると、利⽤者ログイン画⾯が表⽰されますが、『利⽤登録せずに申し込む⽅はこちら』 

から利⽤規約に同意いただくと、申込画⾯に進みます。 
・申込み後のキャンセルは、担当（℡:226-9965）まで御連絡をお願いします。 

 

 
ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、 

話を聴いて、必要な支援につなげ、見守る人のことです。 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【 問合せ先 】 
⻑野市保健所健康課 難病精神保健担当  
E-mail:h-kenkou@city.nagano.lg.jp 
電話︓026-226-9965 FAX︓026-226-9982 

働く人のための心の健康アップ研修 

⼀⽇の⽣活時間の⼤半を過ごす場所である「職場」ですが、労働者の 82.2％(厚⽣労働省労
働安全衛⽣調査より)が仕事や職業に関することで強いストレスを感じていると報告されてい
ます。 

また、⾃殺者の統計をみると、40 代〜60 代の働き盛り世代が約半数を占めている現状があ
ります。つらそうな同僚への声のかけ⽅を知りたい、職場のストレスを軽減したい…など、職
場のメンタルヘルス対策について学び、職場でできることを⼀緒に考えてみませんか。 
  

演題︓『職場におけるメンタルヘルス対策について 
〜⾃殺防⽌の視点も含めて〜』 

講師︓ 信州⼤学医学部精神医学教室 
             教授 鷲塚 伸介 氏 

講話のあとに保健師よりゲートキーパーについての情報提供があります。 

 

事業所向けゲートキーパー養成講座 
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２０２４年 ９月吉日 

介護関係者 様 

                         長野県介護支援専門員協会 長野支部 

                         支部長 小池 輝昭（株式会社ケアネット） 

 

 

「医療と介護の連携推進協議会」 

共催研修会の開催について（お知らせ） 

 

謹啓  初秋の候、時下ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

平素より、長野県介護支援専門員協会長野支部の運営につきまして、格別のご協力を賜り、厚く

御礼申し上げます。 
このたび、長野支部では、医療と介護の連携推進協議会と共催で地域連携に携わっている医療・

介護の従事者の方々に対し、研修会を下記の通り開催致します。当日は講義及びグループワークを

計画しております。現場の医療従事者と介護従事者が一同に会し話し合う貴重な機会となりますの

で、ご多用中とは存じますが、ご出席くださいますようお願い申し上げます。  
 

                                     謹白 
 

記 
 
１．日 時  2024 年 11 月 2 日（土）14：00～16：00（受付 13：30～） 

 
２．場 所  長野赤十字病院 第一研修ホール 
 
３．駐車場  病院第二駐車場（旧フルネットセンター向かい）もしくは第三駐車場（立体） 
 
３．研 修  テーマ「 ありがとうでつなぐ連携をしよう！ 」 
                       ～訪問診療医が語るケアチーム～ 
 
        講師 いろとりどりの診療所 所長 安里龍一 先生 
 
４．参加料    無料 
 
５．定 員  先着１００名程度   
 
６．申込方法 別紙の Google フォーム URL もしくは QRコードを読み取り 

グーグルフォームで１０月１５日（火）までにお申込下さい 
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「医療と介護の連携推進協議会」 

共催研修会申込方法 

 

＜〆切 １０月１５日（火）厳守＞ 

 

申込 Google フォーム 
 
 
 
 

 
上記 QR コードをスマートフォンで読み取りお申込下さい 

 
 

Google フォーム URL 

https://forms.gle/Fr4USUCFn4Ch8Wnd9 
 

 

 

※当日は筆記用具をご持参ください 

 

 

 

 

問い合わせ先 

居宅介護支援事業所 多羅尾事務所 担当：多羅尾 

TEL 026-255-3119 

https://forms.gle/Fr4USUCFn4Ch8Wnd9


長野圏域介護保険事業者連絡協議会 
令和６年度 第１回研修会開催要項 

 

１ 趣  旨   老老介護、認認介護やヤングケアラーなど、家族介護者が抱える問題が顕

在化しています。要介護者が安心して在宅で生活するためにも、家族介護者

を、関係機関を含め地域全体で支える取り組みが必要です。 

その支えとなる介護サービス事業所は、少子高齢化による労働力人口の減

少、要介護者の増加や深刻な人材不足など課題は山積みの中、限られた人数

で専門性の高い介護サービスを提供しなければなりません。職員が介護業務

に集中でき、いきいきと働くことのできる環境を作るため、日ごろの業務改

善（すなわち生産性向上）が重要です。 
そこで、社会問題化しているヤングケアラーの状況とその支援、および国

も進める介護ロボットや ICT 等導入による介護分野における生産性向上の取

組について学ぶため研修会を開催します。 

 
２ 期  日  令和６年 10 月 21 日(月) 14 時 00 分～16 時 20 分 

 

３ 会  場  オンライン（Zoom） 
        ＊ただし、オンライン（Zoom）環境等が整備されていない事業所について

は、ホテルメトロポリタン長野の会議室を用意いたします。  
 

４ 研修内容  講演① 「ヤングケアラーの支援について」         

講 師   長野市子ども未来部子育て家庭支援課   

        講演② 「介護分野における生産性向上の取り組みについて」 

        講 師   長野県ITコーディネータ協議会 

              理事長 普世芳孝氏 

13:30   14:00   14:05     15:05  15:15        16:15  16:20 

 

受
付
開
始 

オ
ン
ラ
イ
ン 

 

 
開 
 

会 
 

講演 
① 
 

休憩 講演 
② 

 
閉 
 

会 
 

 

５ 参 加 費  会員は無料 非会員は 3,000 円（請求書を後日送付します。）  

 

６ 参加申込  別紙申込書か下記 google フォームより、10月 11 日（金）までに申し込みく

ださい。 

https://forms.gle/EqVD2WMUzEvRCVjF6  

 

７ そ の 他 

  （１）視聴用ＩＤ・パスワード等は、概ね１週間前を目途にメールにてお送りします。 

 

８ お問合せ  長野市社会福祉協議会内長野圏域介護保険事業者連絡協議会事務局 

        TEL026-225-0083 FAX026-225-0568 e-mail kaigo@csw-naganocity.or.jp 
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長野圏域介護保険事業者連絡協議会 

 

令和６年度 第１回研修会 参加申込書 

 
長野圏域介護保険事業者連絡協議会 事務局  行 （送付文不要） 
令和６年 10 月 11 日（金）必着 

 
FAX 026-225-0568  
E-mail kaigo@csw-naganocity.or.jp 

 
１ 連絡先 

法  人  名  

施設・事業所名  

連  絡  先 

【所在地】〒 

ＴＥＬ：（   ）       ／ＦＡＸ：（   ） 

＊メールアドレス                 ＠ 

＊オンライン参加の事業所は、メールアドレスを忘れずにご記入ください。 
資料等は申し込みのメールアドレスに事前にお送りします。  

 
２ 参加方法 

どちらかに○をして下さい。 
  １ オンライン   ２ 会場（オンライン環境が整備されていない場合のみ）  
３ 参加者   

   長野圏域介護保険事業者連絡協議会 

№  職  名 氏  名 

１   

 
２ 

  

ご意見、ご質問等ありましたらお寄せ下さい。 

mailto:kaigo@csw-naganocity.or.jp
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