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この情報は、介護保険に関する長野市からのお知らせ・お願いなどを掲載しています。 

 

 ※【別紙】につきましては、長野市ホームページからご覧ください。 
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介 護 保 険 課 

長野市ホームページでもご覧いただけます。 

長野市トップページ＞ＭＥＮＵ＞健康・医療・福祉＞ 

高齢者福祉・介護＞介護保険＞長野市介護保険フレッシュ情報 
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介護保険事業者の指定について 

 

新たに指定された介護保険事業者のうち、長野市を営業地域とする事業者についてお知らせ

します。 

 

令和６年６月１日付け指定分 

 

□地域密着型通所介護 

 

□第１号通所事業（介護予防通所介護相当サービス） 

 

 

問い合わせ先：高齢者活躍支援課 介護施設担当  

ＴＥＬ：026-224-5094（直通） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護保険事業者番号 ２０９０１０１４３３ 

事業所名称 デイサービス福寿縁 

事業所所在地 長野市篠ノ井塩崎5750番地３ 

事業所電話番号 026-285-9649 事業所FAX番号 026-285-9650 

開設者の名称 
株式会社カインドハ

ート 
営業日 月～土 

サービス提供時間 9:00～16:00 定員 15人 

通常の事業実施地域 長野市（篠ノ井、川中島、松代、安茂里） 

介護保険事業者番号 ２０９０１０１４３３ 

事業所名称 デイサービス福寿縁 

事業所所在地 長野市篠ノ井塩崎5750番地３ 

事業所電話番号 026-285-9649 事業所FAX番号 026-285-9650 

開設者の名称 
株式会社カインドハ

ート 
営業日 月～土 

サービス提供時間 9:00～16:00 定員 15人 

通常の事業実施地域 長野市（篠ノ井、川中島、松代、安茂里） 
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暫定ケアプランに係る自己作成届出の受付方法変更について 
 

現在、要介護・要支援認定申請から認定が確定するまでに作成した暫定ケアプランについて

は、要介護・要支援区分が異なった認定結果となった場合、被保険者が自ら作成したものとみ

なし「自己作成」として届出いただいています。 

自己作成届出の受付方法は、これまで本庁の介護保険課窓口に持参いただくようお願いして

いましたが、郵送による受付も可能とするよう変更いたします。 

なお、提出いただく書類に変更はありません。 

 

＜提出書類＞ 

 ・介護保険証（原本） 

 ・暫定ケアプラン 

 ・サービス実績表 

 

※月末の郵送の場合、郵便局の配達状況によっては月を跨いでの到着となり、自己作 

成の登録が翌月になる場合がありますので、可能な限り介護保険課窓口へ直接ご提出 

をお願いいたします。 

※郵送での提出の場合、被保険者証は自己作成登録後に利用者へ直接送付いたします。 

 

 

問い合わせ先：介護保険課 給付担当  

ＴＥＬ：026-224-7871（直通） 

 

 

 

「令和６年度版 長野市高齢者サービスガイド」を配布しています 

 

介護保険事業所・施設の皆様に｢令和６年度版 長野市高齢者サービスガイド｣を配布し

ています。長野市の高齢者福祉施策や介護保険制度の概要等を掲載しておりますので、ご活

用ください。  

 

 配 布 場 所 市役所介護保険課窓口(第二庁舎１階) 

 配 布 数 居宅介護支援事業所：ケアマネジャーの人数＋２冊 

      居宅サービス事業所・介護保険施設：２冊  

       （ご希望の場合は、追加でお渡しすることも可能です）  

 

また、市民の皆様には、介護保険課・高齢者活躍支援課・各支所で随時配布を行っていま

す。 

 

問い合わせ先：介護保険課 給付担当  

ＴＥＬ：026-224-7871（直通） 
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長野市保健所管内保健医療福祉関係者等研修会（難病対策）のお知らせ 
                               

 平素、本市の保健福祉行政に格別なる御協力を賜り、厚くお礼申し上げます。 

長野市保健所では、疾病構造の変化及び市民ニーズの多様化・高度化に対応した地域保健活動

の推進を図り市民への健康の保持増進に寄与するため、保健・医療・福祉関係者研修会を実施し

ております。 

 つきましては、「長野市保健所管内保健医療福祉関係者等研修会」を下記のとおり開催いたし

ますので、御出席ください。 

記 

 

１ 日 時  令和６年７月３日（水） 午後１時 30 分から午後４時 50 分まで 

 

２ 場 所  長野市保健所 ２階 会議室ＡＢ（長野市若里六丁目６番１号） 

 

３ 内 容 

(1) 情報提供 「長野市の難病対策について」 

担当    長野市保健所健康課 難病精神保健担当 保健師 

(2) 講話   「神経難病における病態生理の基礎知識とコミュニケーション支援」 

    講師   独立行政法人国立病院機構まつもと医療センター 

           特任副院長 中村 昭則 医師 

(3) 講話   「コミュニケーション支援機器の活用」 

    講師   長野県立総合リハビリテーションセンター 

           竹内 晴美 作業療法士 

 

４ 出席者   保健・医療・福祉に従事する関係者 

 

５ 申し込み  令和６年６月 19 日（水）までに、ながの電子申請サービスにて申込み 

        ・下記の URL あるいは QR コードよりお申込みください。 

        ・アクセスすると、利用者ログイン画面が表示されますが、「利用登録せず

に申し込む方はこちら」から利用規約に同意いただくと、申込み画面に進

みます。 

        ・会場の都合により、人数を調整させていただく場合がございますが、御了

承ください。 

 

https://apply.e-tumo.jp/city-nagano-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=33410 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先：長野市保健所健康課 難病精神保健担当 

ＴＥＬ：026-226-9965（直通） 

ＦＡＸ：026-226-9982（直通）  

 

https://apply.e-tumo.jp/city-nagano-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=33410
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介護の特定技能評価試験学習テキスト（改訂版）について 

 

介護分野において特定技能１号の在留資格で受け入れる外国人は、一定の技能水準、日本語能

力水準が定められ、原則として介護技能評価試験・介護日本語評価試験などに合格する必要があ

り、当該試験については、合格を目指して知識を習得するための学習用テキスト（介護の特定技

能評価試験学習用テキスト）が厚生労働省ホームページに掲載されています。 

今般、「特定技能評価試験学習用テキスト」の改訂版（介護日本語評価試験の内容のみ改訂）が

作成され、下記の厚生労働省ホームページ上に掲載されましたのでお知らせします。介護人材を

受け入れる際の参考としてください。 

 

○厚生労働省ＨＰ：外国人介護人材の受け入れについて 

・介護分野で働く外国人の方のための学習用コンテンツ・テキストについて 

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_28131.html 

 

（ご参考） 

○令和５年度主管課長会議 ※資料８（33ｐ） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_38614.html 

      

                 問い合わせ先：高齢者活躍支援課 介護施設担当  

ＴＥＬ：026-224-5094（直通）  

 

 

介護保険最新情報について 

 

 厚生労働省老健局から以下のとおり介護保険最新情報が出ております。  

 厚生労働省等のホームページで確認の上、ご対応をお願いします。  

 

【介護保険最新情報 vol.1264】 

支援パッケージ（地域づくり支援ハンドブック vol.2）について 

 

【介護保険最新情報 vol.1265】 

「介護老人保健施設入所者に係る往診及び通院（対診）について」の一部改正について 

 

【介護保険最新情報 vol.1266】 

がん等の方に対する速やかな介護サービスの提供について 

 

【介護保険最新情報 vol.1267】 

国土調査法第 31 条の 2 に基づく所有者等関係情報の提供について 

 

【介護保険最新情報 vol.1268】 

「介護給付費適正化における住宅改修等の点検および福祉用具購入・貸与調査の取組促進に向

けた手引き」について 
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今後も必要に応じ、「長野市介護保険フレッシュ情報」を作成し、居宅介護
支援事業者・居宅サービス事業者・介護保険施設の皆さんに必要情報をお知
らせしていく予定です。 
業務を行うに当たり、ご不明な点などがありましたら、介護保険課まで電

話またはＦＡＸ、Ｅメールでお気軽にお問い合わせください。 
 

《  問い合わせ先  》長野市保健福祉部 介護保険課 給付担当 
電    話： 026-224-7871（直通）/ Ｆ  Ａ  Ｘ： 026-224-8694 
Ｅメール： kaigo@city.nagano.lg.jp 

mailto:kaigo@city.nagano.lg.jp

