
南長野運動公園　営業時間、休日について

営業時間

平日 土日祝日 特記

体育館プール棟 8:30-23:30 8:30-21:00

長野オリンピックスタジアム 8:30-21:00 8:30-21:00

テニスコート（4～11月） 8:30-21:00 8:30-21:00

テニスコート（12～3月） 8:30-16:00 8:30-16:00 12月と3月の平日は21:00まで

長野Uスタジアム 8:30-21:00 8:30-21:00

休日

定休日：毎週火曜日（祝日を除く）

その他：元日

※プールのみ、1週間程度のメンテナンス休があります（例年、長野マラソンの週）


