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たけのこごはん 【こどものひこんだて】 ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん たけのこごはん エネルギー 脂質

1 水 ○ わかめのすましじる かまぼこ・わかめ えのきたけ・はくさい こめあぶら 544 13.6 かしわもち

シルバーのさいきょうやき シルバー（さかな） キャベツ・きゅうり かしわもち たんぱく質 食塩相当量 （ぎょうしゃはいそう）

そくせきづけ・かしわもち だいこんづけ・あかしそこ 25.2 2.9

むぎごはん こめこワンタンスープ ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん・しめじ むぎごはん エネルギー 脂質

2 木 ○ やきにく とりにく はくさい・ながねぎ こめあぶら 551 15.1

いとかんてんサラダ みそ・ぶたにく にんにく・しょうが こめこめん たんぱく質 食塩相当量

いとかんてん だいこん・きゅうり さとう 27.3 2.2

ソフトめん ごもくあんかけスープ ぎゅうにゅう しょうが・たまねぎ ソフトめん エネルギー 脂質

7 火 ○ あげぎょうざ ぶたにく・なると にんじん・ほししいたけ こめあぶら 670 21.9 あげぎょうざ

キムチあえ ぎょうざ はくさい・ちんげんさい でんぷん たんぱく質 食塩相当量 ２こ

だいこん・きゅうり 24.9 2.8

むぎごはん さつまじる ぎゅうにゅう ごぼう・たまねぎ・にんじん むぎごはん エネルギー 脂質

8 水 ○ ちくわのかばやき とりにく はくさい・ながねぎ こめあぶら・こんにゃく 572 15.0 ちくわのかばやき

いそかあえ みそ・ちくわ しょうが・こまつな・もやし さつまいも・こめこ たんぱく質 食塩相当量 ２こ

のり さとう・でんぷん 21.3 2.2

むぎごはん さわにわん ぎゅうにゅう ごぼう・たまねぎ むぎごはん エネルギー 脂質

9 木 ○ きぬあげのにくみそがけ ぶたにく ほししいたけ・だいこん こめあぶら 568 17.0

ひじきサラダ きぬあげ・みそ えのきたけ・にんじん さとう・でんぷん たんぱく質 食塩相当量

とりにく・ひじき・ツナ ながねぎ・キャベツ・きゅうり 25.9 2.1

コッペパン ミネストローネ ぎゅうにゅう にんにく・セロリー・たまねぎ コッペパン エネルギー 脂質

10 金 ○ ハンバーグバーベキューソース ベーコン にんじん・トマト・パセリ・しょうが じゃがいも・ソルガムマカロニ 624 20.5

かいそうサラダ ハンバーグ ながねぎ・りんごピューレ・レモンかじゅう こめあぶら・さとう たんぱく質 食塩相当量

かいそう キャベツ・だいこん・きゅうり でんぷん 28.0 3.3

むぎごはん 【かみかみこんだて】 ぎゅうにゅう ごぼう・たまねぎ・にんじん むぎごはん エネルギー 脂質

13 月 ○ とんじる ぶたにく・みそ だいこん・ながねぎ こめあぶら 564 16.9

きびなごのいそべあげ きびなご（さかな） キャベツ・きゅうり こんにゃく・じゃがいも たんぱく質 食塩相当量

なめたけあえ あおのり なめたけ こめこ・でんぷん 26.7 1.9

まっちゃパン ミートボールスープ ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん まっちゃパン エネルギー 脂質

14 火 ○ はるのジャーマンポテト ミートボール ほししいたけ・はくさい こめあぶら・じゃがいも 692 23.2

カラマンダリン(かんきつるい） ウインナー ちんげんさい・コーン たんぱく質 食塩相当量

アスパラガス・カラマンダリン 26.0 2.8

むぎごはん にくじゃが ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん むぎごはん エネルギー 脂質

15 水 ○ あじのしおこうじやき ぶたにく さやいんげん こめあぶら 570 13.3

はりはりづけ あじ（さかな）　 きりぼしだいこん・きゅうり しらたき・さとう たんぱく質 食塩相当量

キャベツ・だいこんづけ じゃがいも 29.5 2.6

むぎごはん 【ちいきしょくざいのひこんだて】 ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん・なめこ むぎごはん エネルギー 脂質

16 木 ○ ふっこうどうふのみそしる とうふ はくさい・ながねぎ・ごぼう こめこ・でんぷん 574 17.6

しんしゅうポークとごぼうのあげに みそ・わかめ キャベツ・きゅうり さとう・サラダこんにゃく たんぱく質 食塩相当量

こんにゃくサラダ ぶたにく こめあぶら 25.4 2.1

ナン ぎゅうにゅう しょうが・にんにく ナン・こめあぶら エネルギー 脂質 スプーン

17 金 ○ チキンカレー とりにく たまねぎ・にんじん じゃがいも 690 26.9

えびフライ えびフライ・ハム りんごピューレ・きゅうり さとう たんぱく質 食塩相当量 ナン、チョコクレープ

ハムサラダ・チョコクレープ キャベツ でんぷん・チョコクレープ 28.5 3.5 （ぎょうしゃはいそう）

むぎごはん はるキャベツのみそしる ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん むぎごはん エネルギー 脂質

20 月 ○ とりにくのからあげ あぶらあげ・みそ だいこん・しめじ・キャベツ こめこ・でんぷん 625 21.2

ごもくきんぴら とりにく・ぶたにく ながねぎ・しょうが・ごぼう こめあぶら・こんにゃく たんぱく質 食塩相当量

さやいんげん さとう 29.8 2.0

ソフトめん ジビエのミートソース ぎゅうにゅう にんにく・たまねぎ ソフトめん エネルギー 脂質

21 火 ○ ポテトカップグラタン ぶたにく にんじん・トマトピューレ こめあぶら・こめこ 714 23.7

レモンマリネ しかにく キャベツ・きゅうり ポテトカップグラタン たんぱく質 食塩相当量

レモンかじゅう さとう・オリーブゆ 25.3 2.3

むぎごはん ツナととうふのちゅうかに ぎゅうにゅう しょうが・たまねぎ むぎごはん エネルギー 脂質

22 水 ○ にくしゅうまい とうふ・ツナ にんじん・たけのこ こめあぶら 657 21.9 にくしゅうまい

はるさめサラダ にくしゅうまい ほししいたけ・ながねぎ さとう たんぱく質 食塩相当量 ２こ

きゅうり・キャベツ でんぷん・はるさめ 28.7 2.3

むぎごはん さんさいのこめこうどんじる ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん むぎごはん エネルギー 脂質

23 木 ○ にくどんに とりにく さんさい・はくさい・ながねぎ こめこめん 564 15.6 スプーン

うめおかかあえ あぶらあげ ごぼう・さやいんげん・きゅうり こめあぶら たんぱく質 食塩相当量

ぶたにく・かつおぶし キャベツ・だいこん・うめ しらたき・さとう 26.3 2.1

コッペパン やさいスープ ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん コッペパン エネルギー 脂質

24 金 ○ トマトとうにゅうクリームパスタ ベーコン キャベツ・コーン・パセリ じゃがいも・こめあぶら 611 16.2

ジューシーオレンジ とりにく・とうにゅう しめじ・ジューシーオレンジ こむぎこ たんぱく質 食塩相当量

マカロニ 26.9 2.7

むぎごはん じゃがいものみそしる ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん むぎごはん エネルギー 脂質

27 月 ○ きんぴらつつみやき あぶらあげ・みそ はくさい・ながねぎ じゃがいも 554 15.1

ゆかりあえ わかめ キャベツ・だいこん こめあぶら・さとう たんぱく質 食塩相当量

きんぴらつつみやき あかしそこ でんぷん 22.2 2.4

しょくパン はるキャベツのスープ ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん しょくパン エネルギー 脂質

28 火 ○ ソルガムいりドライカレー とりにく ホワイトしめじ・キャベツ こめあぶら・ソルガム 658 17.8 スプーン

フルーツヨーグルト ぶたにく・ヨーグルト ちんげんさい・しょうが・にんにく こめこ たんぱく質 食塩相当量

みかんシロップづけ・パインシロップづけ さくらんぼゼリー 30.1 2.8

むぎごはん はるさめスープ ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん むぎごはん エネルギー 脂質

29 水 ○ いかチリソース ぶたにく・いか ほししいたけ・はくさい こめあぶら 593 17.4

もやしのナムル みそ・わかめ ちんげんさい・にんにく・しょうが はるさめ・こめこ・でんぷん たんぱく質 食塩相当量

ながねぎ・もやし・きゅうり さとう・ごまあぶら 26.8 2.4

むぎごはん かきたまじる ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん・しめじ むぎごはん エネルギー 脂質

30 木 ○ シイラのみそづけやき とりにく・たまご はくさい・こまつな でんぷん 535 15.7

アスパラのごまマヨあえ シイラ（さかな） キャベツ・アスパラガス こめあぶら たんぱく質 食塩相当量

コーン ノンエッグマヨネーズ・ごま 29.1 1.5

コッペパン オニオンスープ ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん・しめじ コッペパン エネルギー 脂質

31 金 ○ とりにくとポテトのあげに ベーコン パセリ・キャベツ・きゅうり こめこ・でんぷん 678 21.9 あんずジャム

フレンチサラダ とりにく じゃがいも・こめあぶら たんぱく質 食塩相当量

あんずジャム さとう・あんずジャム 30.5 2.9

【とくましょうがっこうおたのしみこんだて】

TEL:026-244-2250　FAX:026-244-2275
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ホームページ

毎月の献立表・食育だより・予定献立材料表は、長野市のホームページ

で公開しています。左の二次元コードを読み取ってご覧ください。

Instagram

名前：［公式］長野市の学校給食

ユーザーネーム：naganoshi_gakkoukyushoku
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