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おかず れんらく

たまごとコーンのちゅうかスープ 600 kcal
ジャーシャンドウフ 24.5 ｇ

くずきりのちゅうかサラダ 18.7 ｇ

2.4 ｇ

カレーふうみスープ 649 kcal
ツナポテトのチーズやき 24.5 ｇ

カラフルサラダ 25.8 ｇ

2.8 ｇ

とうふのすましじる 681 kcal

いなだのうめみそやき 29.8 ｇ

かおりあえ 21.0 ｇ

かしわもち
2.8 ｇ

こまつなのみそしる 623 kcal
とりにくとアスパラのあげに 24.5 ｇ

ひじきサラダ 21.1 ｇ

2.0 ｇ

チンゲンサイのスープ 622 kcal

おからのキッシュ 26.3 ｇ

こんぶとパスタのサラダ 24.2 ｇ

2.8 ｇ

さわにわん 654 kcal

さばのみそマヨネーズやき 25.9 ｇ

じゃがいものきんぴら 28.7 ｇ

2.3 ｇ

ポテトポタージュ 713 kcal

おまめのハンバーグ 30.2 ｇ

きゃべつとみずなのサラダ 29.1 ｇ

2.9 ｇ

とんじる 576 kcal

しいらのてりやき 31.6 ｇ
ごもくまめ 14.0 ｇ

1.7 ｇ

かみかみかいそうサラダ 610 kcal

キャロットゼリー 20.6 ｇ

19.4 ｇ

3.0 ｇ

かぶとベーコンのスープ 669 kcal

チーズオムレツ 25.4 ｇ

おからのポテトサラダ 31.2 ｇ

3.0 ｇ

おぶっこ 585 kcal

あつあげのにくみそかけ 25.6 ｇ
うめふうみあえ 18.7 ｇ

1.9 ｇ

さんさいごもくじる 717 kcal

ちくぜんに 28.9 ｇ

まっちゃむしパン 15.6 ｇ

2.7 ｇ

ワンタンスープ 603 kcal

ホキのチリソース 25.8 ｇ
ちゅうかあえ 17.2 ｇ

2.2 ｇ

にらのみそしる 600 kcal
こおりどうふのにくづめに 25.7 ｇ

ごまあえ 19.1 ｇ

2.2 ｇ

おまめのスープ 594 kcal

タンドリーチキン 30.7 ｇ

マセドアンサラダ 19.1 ｇ
2.8 ｇ

わかたけじる 637 kcal

のりあげくん 24.5 ｇ

うのはなサラダ 23.6 ｇ

こうめぼし
2.1 ｇ

かきたましる 619 kcal

かつおのオーロラに 30.3 ｇ

わふうサラダ 18.3 ｇ

2.4 ｇ

とうふのみそしる 644 kcal
とりのからあげ 27.5 ｇ

はるさめサラダ 22.6 ｇ

1.8 ｇ

ひとりむすめのスープ 692 kcal

コーンサラダ 27.2 ｇ
うわゴールド 25.0 ｇ

3.6 ｇ

わかめスープ 614 kcal

ビビンバ 23.9 ｇ

きゃべつのナムル 20.4 ｇ

2.6 ｇ
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小学校
しょうがっこう

　　　信州新町学校給食共同調理場

こんだてめい しょくひんのしゅるいとはたらき

しゅしょく
牛
乳

ちやにくになるもの からだのちょうしをよくするもの
はたらくちからやたいおんにな

るもの
（しるもの・しゅさい・ふくさい）

あか みどり

日

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量きいろ

1
水

麦ご飯

○

たまご,豚もも
肉,みそ,生揚げ

牛乳 にんじん,チンゲ
ンサイ,青ピーマ
ン

玉葱,えのきた
け,ホールコー
ン,クリームコー
ン,しょうが,に
んにく,たけのこ
水煮,キャベツ,
きゅうり

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,かたくり粉,
三温糖,くずき
り,上白糖

ごま油,米油

2
木

コッペパン

○

豚もも肉,ツナフ
レーク

牛乳,シュレット
チーズ

にんじん,パセリ 玉葱,はくさい,
にんにく,きゅう
り,キャベツ,紫
たまねぎ,ホール
コーン,レモン汁

コッペパン,じゃ
がいも,上白糖

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ,米
油

7
火

たけのこごはん

○

油揚げ,木綿豆
腐,いなだ
（魚）,みそ

牛乳 にんじん,こまつ
な,糸みつば

たけのこ,えだま
め,玉葱,はくさ
い,梅干し,キャ
ベツ,きゅうり

三温糖,精白米,
おおむぎ(米粒
麦）,強化米,上
白糖,柏餅

8
水

麦ご飯

○

生揚げ,みそ,と
りもも肉

牛乳,干ひじき にんじん,こまつ
な,アスパラガス

だいこん,えのき
たけ,きゅうり,
キャベツ,ホール
コーン

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,じゃがいも,
かたくり粉,三温
糖

米油

9
木

コッペパン

○

鶏むね肉,鶏若鶏
肉ひき肉,おか
ら,たまご,ツナ
フレーク

牛乳,生クリー
ム,こんぶ

にんじん,チンゲ
ンサイ,パセリ

玉葱,しめじ,は
くさい,キャベ
ツ,きゅうり

コッペパン,かた
くり粉,パン粉,
スパゲッティ

米油,有塩バター

10
金

麦ご飯

○

豚もも肉,さば
（魚）,みそ,
ベーコン

牛乳 にんじん,さやい
んげん

はくさい,玉葱,
えのきたけ,たけ
のこ水煮,干し椎
茸,長ねぎ,にん
にく

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,つきこんにゃ
く,じゃがいも,
三温糖

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽ

13
月

コッペパン

○

ショルダーベー
コン,豚ももひき
肉,大豆,たまご

牛乳,生クリーム パセリ,にんじ
ん,みずな

玉葱,ホールコー
ン,キャベツ,
きゅうり

コッペパン,じゃ
がいも,薄力粉,
パン粉,三温糖,
上白糖

無塩バター,米油

14
火

麦ご飯

○

豚もも肉,木綿豆
腐,みそ,しいら
（魚）,大豆,さ
つま揚げ

牛乳,こんぶ にんじん,こまつ
な

玉葱,だいこん,
ごぼう,長ねぎ

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,じゃがいも,
板こんにゃく,つ
きこんにゃく,三
温糖

米油

15
水

ハヤシライス

○

豚もも肉 牛乳,海藻ミック
ス,アガー

にんじん,トマ
ト,パセリ,にん
じんジュース

にんにく,玉葱,
しめじ,ホール
コーン,キャベ
ツ,ごぼう,レモ
ン汁

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,三温糖,上白
糖

米油,オリーブ油

16
木

コッペパン

○

ベーコン,たま
ご,ウィンナー,
おから,ツナフ
レーク

牛乳,シュレット
チーズ

にんじん,青ピー
マン,パセリ

えのきたけ,か
ぶ,はくさい,玉
葱,エリンギ,
きゅうり

コッペパン,上白
糖,じゃがいも

米油,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ

17
金

麦ご飯

○

油揚げ,みそ,厚
揚げ,鶏むねひき
肉,かつおぶし

牛乳 にんじん,こまつ
な,みずな

玉葱,はくさい,
長ねぎ,しょう
が,キャベツ,も
やし,梅干し

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,ほうとうめ
ん,三温糖,かた
くり粉,上白糖

米油

20
月

ソフトめん

○

豚もも肉,なる
と,油揚げ,とり
もも肉,豆乳,た
まご,

牛乳 にんじん 玉葱,なめこ,え
のきたけ,しめ
じ,山菜ミック
ス,長ねぎ,ごぼ
う,れんこん,た
けのこ,干し椎
茸,むきえだまめ

ソフト麺,三温
糖,薄力粉,米粉,
上白糖

米油，黒ごま

21
火

麦ご飯

○

豚もも肉,ホキ
（魚)

牛乳,わかめ にんじん,にら 玉葱,はくさい,
干し椎茸,にんに
く,しょうが,長
ねぎ,もやし,
キャベツ

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,ワンタン,か
たくり粉,三温糖

ごま油,米油,白
いりごま

22
水

麦ご飯

○

木綿豆腐,みそ,
鶏ももひき肉,凍
り豆腐,油揚げ

牛乳 にら,ほうれんそ
う,にんじん

玉葱,えのきた
け,長ねぎ,キャ
ベツ,もやし

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,じゃがいも,
三温糖,かたくり
粉,上白糖

白すりごま

23
木

コッペパン

○

鶏むね肉,大豆,
とりもも肉

牛乳,ヨーグルト にんじん,こまつ
な

玉葱,えのきた
け,きゅうり,
ホールコーン,レ
モン汁

コッペパン,かた
くり粉,じゃがい
も,上白糖

米油

24
金

麦ご飯

○

木綿豆腐,鶏もも
ひき肉,たまご,
おから,ツナフ
レーク

牛乳,わかめ,焼
きのり

にんじん,パセリ 玉葱,たけのこ水
煮,はくさい,れ
んこん,むきえだ
まめ,キャベツ，
小梅干し

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,じゃがいも,
パン粉,かたくり
粉,三温糖

米油,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ

28
火

麦ご飯

○

木綿豆腐,たま
ご,かつお(魚),
みそ,糸かまぼこ

牛乳,わかめ にんじん,こまつ
な,ほうれんそう

玉葱,えのきた
け,長ねぎ,しょ
うが,だいこん

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,かたくり粉,
三温糖

米油,ごま油

29
水

麦ご飯

○

木綿豆腐,油揚
げ,みそ,とりも
も肉,ツナフレー
ク

牛乳 にんじん えのきたけ,玉
葱,はくさい,長
ねぎ,にんにく,
しょうが,ホール
コーン,きゅう
り,キャベツ

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,かたくり粉,
緑豆はるさめ,三
温糖

米か油,ごま油,
白いりごま

30
木

ピザトースト

○

ベーコン,とりも
も肉,大豆

牛乳,シュレット
チーズ

青ピーマン,にん
じん,こまつな

にんにく,玉葱,
レタス,キャベ
ツ,ホールコー
ン,きゅうり,宇
和ゴールド

食パン,上白糖 米油

31
金

麦ご飯

○

糸かまぼこ,豚肩
スライス,たまご

牛乳,わかめ にんじん,チンゲ
ンサイ,ほうれん
そう,こまつな

玉葱,えのきた
け,にんにく,だ
いずもやし,キャ
ベツ

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,トック,三温
糖

ごま油,白いりご
ま,米油

こどもの日 こんだて

しんまちランチ

うんどうかいがんばれきゅうしょく

新茶のじきです！

うめでつかれ

をとりましょう
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魚・肉・卵 牛乳・乳製品 その他の野菜 穀類・いも類

豆・豆製品 小魚・海藻 果物 砂糖

卵とコーンの中華スープ 753 kcal

ジャーシャンドウフ 28.8 ｇ

くずきりの中華サラダ 21.0 ｇ

2.9 ｇ

カレー風味スープ 787 kcal

ツナポテトのチーズ焼き 28.5 ｇ

カラフルサラダ 29.9 ｇ

3.6 ｇ

豆腐のすまし汁 867 kcal

いなだの梅みそ焼き 36.0 ｇ

香りあえ 24.4 ｇ

柏餅
3.5 ｇ

小松菜のみそ汁 773 kcal

鶏肉とアスパラの揚げ煮 28.8 ｇ

ひじきサラダ 23.8 ｇ

2.5 ｇ

チンゲンサイのスープ 758 kcal

おからのキッシュ 31.0 ｇ

こんぶとパスタのサラダ 28.0 ｇ

3.5 ｇ

沢煮椀 808 kcal

さばのみそマヨネーズ焼き 30.6 ｇ

じゃがいものきんぴら 33.0 ｇ

2.7 ｇ

ポテトポタージュ 866 kcal

お豆のハンバーグ 35.2 ｇ

キャベツと水菜のサラダ 33.8 ｇ

3.7 ｇ

豚汁 718 kcal
しいらの照り焼き 37.3 ｇ

五目豆 15.3 ｇ

2.2 ｇ

かみかみ海藻サラダ 760 kcal

キャロットゼリー 24.2 ｇ

21.8 ｇ

3.6 ｇ

かぶとベーコンのスープ 813 kcal

チーズオムレツ 29.7 ｇ

おからのポテトサラダ 36.7 ｇ

3.7 ｇ

おぶっこ 758 kcal

厚揚げの肉みそかけ 32.3 ｇ

梅風味あえ 23.2 ｇ

2.3 ｇ

山菜五目汁 843 kcal

筑前煮 33.2 ｇ

抹茶蒸しパン 17.4 ｇ

3.1 ｇ

ワンタンスープ 752 kcal

ホキのチリソース 30.4 ｇ

中華あえ 19.2 ｇ

2.6 ｇ

にらのみそ汁 738 kcal

凍り豆腐の肉詰め煮 29.5 ｇ

ごまあえ 20.8 ｇ

2.6 ｇ

お豆のスープ 722 kcal

タンドリーチキン 36.3 ｇ
マセドアンサラダ 22.0 ｇ

3.6 ｇ

わかたけ汁 790 kcal

のりあげくん 28.8 ｇ

卯の花サラダ 26.8 ｇ

小梅干し

2.6 ｇ

ベーコンポテト焼き 843 kcal

スタミナ鉄分サラダ 32.9 ｇ

37.7 ｇ

3.8 ｇ

かきたま汁 773 kcal

かつおのオーロラ煮 36.1 ｇ

和風サラダ 20.8 ｇ

2.9 ｇ

豆腐のみそ汁 733 kcal

鶏のからあげ 21.1 ｇ

春雨サラダ 22.6 ｇ

2.2 ｇ

一人娘のスープ 787 kcal

コーンサラダ 30.9 ｇ

宇和ゴールド 28.3 ｇ

3.9 ｇ

わかめスープ 765 kcal

ビビンバ 28.0 ｇ

きゃべつのナムル 23.2 ｇ

3.3 ｇ

玉葱,えのきた
け,にんにく,だ
いずもやし,キャ
ベツ

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,トック,三温
糖

ごま油,白いりご
ま,米油31

金

麦ご飯

○

糸かまぼこ,豚肩
スライス,たまご

牛乳,わかめ にんじん,チンゲ
ンサイ,ほうれん
そう,こまつな

連絡

血や肉になるもの 体の調子を良くするもの 働く力や体温になるもの

おかず
1群 2群

献立名

主食
牛
乳

〔　令　和　6　年　5　月　献　立　表〕

　　　　　中学校

　　　信州新町学校給食共同調理場

エネルギー

栄養価

たんぱく質3群 4群 ５群
日

脂肪

食塩相当量

食品の働きと分類

６群

（汁物・主菜・副菜） 緑黄色野菜 油脂

1
水

麦ご飯

○

たまご,豚もも
肉,みそ,生揚げ

牛乳 にんじん,チンゲ
ンサイ,青ピーマ
ン

玉葱,えのきた
け,ホールコー
ン,クリームコー
ン,しょうが,に
んにく,たけのこ
水煮,キャベツ,
きゅうり

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,かたくり粉,
三温糖,くずき
り,上白糖

ごま油,米油

2
木

コッペパン

○

豚もも肉,ツナフ
レーク

牛乳,シュレット
チーズ

にんじん,パセリ 玉葱,はくさい,
にんにく,きゅう
り,キャベツ,紫
たまねぎ,ホール
コーン,レモン汁

コッペパン,じゃ
がいも,上白糖

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ,米
油

7
火

たけのこごはん

○

油揚げ,木綿豆
腐,いなだ
（魚）,みそ

牛乳 にんじん,こまつ
な,糸みつば

たけのこ,えだま
め,玉葱,はくさ
い,梅干し,キャ
ベツ,きゅうり

三温糖,精白米,
おおむぎ(米粒
麦）,強化米,上
白糖,柏餅

8
水

麦ご飯

○

生揚げ,みそ,と
りもも肉

牛乳,干ひじき にんじん,こまつ
な,アスパラガス

だいこん,えのき
たけ,きゅうり,
キャベツ,ホール
コーン

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,じゃがいも,
かたくり粉,三温
糖

米油

9
木

コッペパン

○

鶏むね肉,鶏若鶏
肉ひき肉,おか
ら,たまご,ツナ
フレーク

牛乳,生クリー
ム,こんぶ

にんじん,チンゲ
ンサイ,パセリ

玉葱,しめじ,は
くさい,キャベ
ツ,きゅうり

コッペパン,かた
くり粉,パン粉,
スパゲッティ

米油,有塩バター

10
金

麦ご飯

○

豚もも肉,さば
（魚）,みそ,
ベーコン

牛乳 にんじん,さやい
んげん

はくさい,玉葱,
えのきたけ,たけ
のこ水煮,干し椎
茸,長ねぎ,にん
にく

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,つきこんにゃ
く,じゃがいも,
三温糖

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽ

13
月

コッペパン

○

ショルダーベー
コン,豚ももひき
肉,大豆,たまご

牛乳,生クリーム パセリ,にんじ
ん,みずな

玉葱,ホールコー
ン,キャベツ,
きゅうり

コッペパン,じゃ
がいも,薄力粉,
パン粉,三温糖,
上白糖

無塩バター,米油

14
火

麦ご飯

○

豚もも肉,木綿豆
腐,みそ,しいら
（魚）,大豆,さ
つま揚げ

牛乳,こんぶ にんじん,こまつ
な

玉葱,だいこん,
ごぼう,長ねぎ

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,じゃがいも,
板こんにゃく,つ
きこんにゃく,三
温糖

米油

15
水

ハヤシライス

○

豚もも肉 牛乳,海藻ミック
ス,アガー

にんじん,トマ
ト,パセリ,にん
じんジュース

にんにく,玉葱,
しめじ,ホール
コーン,キャベ
ツ,ごぼう,レモ
ン汁

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,三温糖,上白
糖

米油,オリーブ油

16
木

コッペパン

○

ベーコン,たま
ご,ウィンナー,
おから,ツナフ
レーク

牛乳,シュレット
チーズ

にんじん,青ピー
マン,パセリ

えのきたけ,か
ぶ,はくさい,玉
葱,エリンギ,
きゅうり

コッペパン,上白
糖,じゃがいも

米油,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ

17
金

麦ご飯

○

油揚げ,みそ,厚
揚げ,鶏むねひき
肉,かつおぶし

牛乳 にんじん,こまつ
な,みずな

玉葱,はくさい,
長ねぎ,しょう
が,キャベツ,も
やし,梅干し

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,ほうとうめ
ん,三温糖,かた
くり粉,上白糖

米油

20
月

ソフト麺

○

豚もも肉,なる
と,油揚げ,とり
もも肉,豆乳,た
まご,

牛乳 にんじん 玉葱,なめこ,え
のきたけ,しめ
じ,山菜ミック
ス,長ねぎ,ごぼ
う,れんこん,た
けのこ,干し椎
茸,むきえだまめ

ソフト麺,三温
糖,薄力粉,米粉,
上白糖

米油、黒ごま

21
火

麦ご飯

○

豚もも肉,ホキ
（魚）

牛乳,わかめ にんじん,にら 玉葱,はくさい,
干し椎茸,にんに
く,しょうが,長
ねぎ,もやし,
キャベツ

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,ワンタン,か
たくり粉,三温糖

ごま油,米油,白
いりごま

22
水

麦ご飯

○

木綿豆腐,みそ,
鶏ももひき肉,凍
り豆腐,油揚げ

牛乳 にら,ほうれんそ
う,にんじん

玉葱,えのきた
け,長ねぎ,キャ
ベツ,もやし

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,じゃがいも,
三温糖,かたくり
粉,上白糖

白すりごま

23
木

コッペパン

○

鶏むね肉,大豆,
とりもも肉

牛乳,ヨーグルト にんじん,こまつ
な

玉葱,えのきた
け,きゅうり,
ホールコーン,レ
モン汁

コッペパン,かた
くり粉,じゃがい
も,上白糖

米油

24
金

麦ご飯

○

木綿豆腐,鶏もも
ひき肉,たまご,
おから,ツナフ
レーク

牛乳,わかめ,焼
きのり

にんじん,パセリ 玉葱,たけのこ水
煮,はくさい,れ
んこん,むきえだ
まめ,キャベツ，
小梅干し

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,じゃがいも,
パン粉,かたくり
粉,三温糖

米油,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ

27
月

スパゲティミートソース

○

豚ももひき肉,
ベーコン

牛乳,シュレット
チーズ,干ひじき

にんじん,パセ
リ,こまつな

にんにく,玉葱,
しめじ,キャベツ

スパゲッティ,
じゃがいも,上白
糖,三温糖

オリーブ油,マヨ
ネーズ,米油

28
火

麦ご飯

○

木綿豆腐,たま
ご,かつお(魚),
みそ,糸かまぼこ

牛乳,わかめ にんじん,こまつ
な,ほうれんそう

玉葱,えのきた
け,長ねぎ,しょ
うが,だいこん

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,かたくり粉,
三温糖

米油,ごま油

29
水

麦ご飯

○

木綿豆腐,油揚
げ,みそ,とりも
も肉,ツナフレー
ク

牛乳 にんじん えのきたけ,玉
葱,はくさい,長
ねぎ,にんにく,
しょうが,ホール
コーン,きゅう
り,キャベツ

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,かたくり粉,
緑豆はるさめ,三
温糖

米か油,ごま油,
白いりごま

30
木

ピザトースト

○

ベーコン,とりも
も肉,大豆

牛乳,シュレット
チーズ

青ピーマン,にん
じん,こまつな

にんにく,玉葱,
レタス,キャベ
ツ,ホールコー
ン,きゅうり,宇
和ゴールド

食パン,上白糖 米油

こどもの日こんだて

しんまちランチ

小学校運動会頑張れ給食

新茶の時期です

梅で疲れをと

りましょう



今月の目標 食事の大切さを理解し、良い食習慣を身につけよう

５月
がつ

の給食
きゅうしょく

のメニュー紹介
しょうかい

　　　２８日
にち

かつおのオーロラ煮
に

４人分

かつお ２００ｇ 味噌 小さじ１弱 作
つく

り方
かた

酒 小さじ１強 トマトケチャップ ①かつおは2ｃｍ角切にする。
おろししょうが 少々 ＠ 中濃ソース ②①に酒、おろししょうがをして、片栗粉をつけ
片栗粉 ４０ｇ 三温糖 小さじ２ て揚げる。
揚げ油 適宜 水 大さじ１ ③＠を鍋に入れて煮て、揚げたかつおをからめる。

小さじ２弱     ＠
大さじ１・1/2

栄養教諭
えいようきょうゆ

良
い
食
習
慣
と

よ

し
ょ
く
し
ゅ
う
か
ん


