
下の給食の写真を古い順にならびかえてみよう！

〇の中の文字を順番に読むと・・・。

それも正解だね。今から約80年前の昭和21年12月24日、

日本の子どもたちに

すてきなプレゼント

があったんだよ！

それが、これだよ！

（発行）長野市教育委員会事務局 学校教育課・保健給食課・長野市学校栄養士会

「給食」はみんなの教科書！今日からきみも給食博士！
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「全国学校給食週間」ってな～に？
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

毎年１月24日から30日までの１週間は、「全国学校給食週間」です！
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なんだろう？おみそ汁と具のないシチューかな？

おおぐ ちからウェルビィあけましておめでとう！今年も仲良くしようね。

ところでウェルビィは12月24日がどんな日か知ってる？
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ウェルビィ ティリアン

ことし なかよ

にほん こ

左がみそ汁、右が粉ミルク。戦争後、日本の子どもたちの

健康のために、世界中の人が協力して給食が再開したんだよ。

世界中のやさしさが、給食につまっているんだね。感謝だよ。

ウェルビィみたいに、みんなに給食の大切さや役割を考えて

もらえるように、毎年１月24日～30日の１週間を「全国

学校給食週間」にしたんだよ。12月だと冬休みだからね。

ひだり しる みぎ こな せんそうご にほん こ

けんこう せかいじゅう ひと きょうりょく きゅうしょく さいかい

せかいじゅう きゅうしょく かんしゃ

きゅうしょく たいせつ やくわり かんが

まいとし がつ にち にち しゅうかん ぜんこく

がっこうきゅうしょくしゅうかん がつ ふゆやす

ティリアンの

給食豆知識

給食は、単なるお昼の時間ではなく、食べる「教材」

だと言われているよ。どんなことが学べるのかな？

学校給食の目標
１ バランスのよい食事で健康な心と体を

つくること

２ 食事の大切さを知って、自分で決める

力や、自分をコントロールする力を身に

付けること

３ 友だちと仲良くしたり協力したりする力

を伸ばすこと

４ 自然や命を大切にする心を育てること

５ 食事を支えてくれる人に感謝する心を

育てること

６ 日本という国や大切な「ふるさと」の

すばらしさを知ること

７ 自分が食べるものについて正しく知る

こと 「学校給食法」第2条を参考に作成
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出典：公益財団法人 長野県学校給食会HP「年代別学校給食献立レプリカ」
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