
戸隠高原里山探検隊

  

 

 

 

 

戸隠の里山には、沢山のキノコが出ています。知っているキノコもあれば知らないキノコもあり

ます。毎年シーズンになると毒キノコによる食中毒が発生しています。 

 そこで、午前は、戸隠の里山でキノコ狩りを行い、その場で「きのこの先生(きのこ衛生指導員)」

による鑑定会を実施します。 

また、午後は、戸隠の里山で伐採したクヌギやサクラなどを使って、しいたけ、なめこの駒打ち

を体験してみませんか！ 

体験終了後、原木の持ち帰りを希望される方は、2 本持ち帰りが可能です。ご自宅で栽培してみ

ましょう。 

お昼は各自で準備をお願いたします。事務局においてきのこ汁を用意する予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 キノコ狩り 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

1 日 時 令和８年 10月 11日（日） 

・キノコ狩り＆鑑定会     ９時 00分 受付開始 

・原木キノコ駒打ち体験 11時 30分 受付開始 

※両方参加又は、どちらかのみ参加など都合に合わせて申し込み下さい。 

2  場 所 ・戸隠豊岡銚子口山の家 付近 

      ・山の家駐車場に集合（地図参照） 

        ・少雨決行です。 

 

3  対 象 者 

・誰でも（現地へ直接集合が可能な方） 

・生徒・児童・園児の参加は、保護者同伴を基本と

いたします。 

・その他お問い合わせください。 

 

 4  定  員 

・キノコ狩り鑑定会は先着 35名程度 

・原木キノコ駒打ちは先着 15名程度 

（事前の申し込みが必要です。） 

5  参加費等(小学生以下は無料) 

            

            

・キノコ狩＆鑑定会のみ 

・原木キノコ駒打ち体験のみ 

１人 1,000 円 

・原木キノコ駒打ち体験 

原木持帰りの場合１人(２本まで) 

   １人 1,000 円 

http://localhost/


 

 

   

 

 

                             

 

① キノコ狩り＆鑑定会 

  

 

 

 

 

原木キノコ駒打ち体験                     

 ②原木キノコ駒打ち体験 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

  

 

 集合場所 

問い合わせ・申し込み 

戸隠森林整備クラブ  事務局 大村 秀也 

                    携帯電話 090-8015-3278 まで  

6 服装・持物 

 ・お昼・飲み物・長袖・長ズボン・タオル・帽子・軍手など  

・キノコ狩参加者は、かご又はビニール袋 

・雨天の場合は、雨具・長靴など  （注）黒系の色を避けて下さい。 

 

8  そ の 他 

       ・現地には、トイレがありません。銚子口バス停のトイレをご利用ください。 

    ・ハチ対策として香水等、においの強い物は避けて下さい。 

7  時間割（晴天時の予定） 

①キノコ狩＆鑑定会 

 

 

 

 

 

 

②駒打ち体験                        

 

 

9:00～ 9:30   受付（山の家駐車場付近） 

9:30～10:40   キノコ狩り（現地） 

10:40～12:00   キノコ衛生指導員によるキノコ鑑定会 

12:00～13:00   昼食 

13:00頃    キノコ狩＆鑑定会のみ参加者解散予定 

11:30～12:00   受付（山の家駐車場付近） 

12:00～13:00  昼食 

13:00～15:30  原木キノコ駒打ち体験 

15:30頃        解散予定 
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