
               

おかず れんらく

人参ポタージュ 658 kcal

とりにくのプロバンスふう 30.0 ｇ

フレンチサラダ 25.6 ｇ

2.7 ｇ

たなばたそうめんじる 575 kcal

ささかまぼこのまっちゃあげ 22.0 ｇ

きゅうりのカリカリ漬け 14.3 ｇ

てづくりたなばたゼリー

2.9 ｇ

チンゲンサイのスープ 607 kcal

あつあげのチリソースがけ 26.3 ｇ

はるさめサラダ 22.3 ｇ

1.6 ｇ

こおりどうふのスープ 674 kcal

ベーコンポテトやき 24.6 ｇ

ひじきサラダ 30.5 ｇ

3.3 ｇ

こまつなのみそしる 602 kcal ししゃも　

ししゃものごまフライ 23.7 ｇ ２ほん

のりずあえ 19.5 ｇ

2.4 ｇ

おまめのトマトスープ 633 kcal

なつやさいのキッシュ 29.5 ｇ

マカロニサラダ 23.9 ｇ

3.1 ｇ

とうがんのみそしる 600 kcal

やきしおさば 26.2 ｇ

じゃがいものきんぴら 21.9 ｇ

2.1 ｇ

かきたまじる 623 kcal

ささみのレモンあえ 31.9 ｇ

かみかみサラダ 16.4 ｇ

3.4 ｇ

カレーふうみスープ 624 kcal

なすとペンネのミートグラタン 25.8 ｇ

グリーンサラダ 22.5 ｇ

2.7 ｇ

なつやさいのみそしる 602 kcal

しそとぶたにくのうめチーズはるまき 24.5 ｇ

まめまめサラダ 22.4 ｇ

1.6 ｇ

とうふのみそしる 600 kcal

なすのはさみあげ 23.4 ｇ

そくせきづけ 21.1 ｇ

2.1 ｇ

じゃがいものみそしる 591 kcal

あじフライ 24.1 ｇ

かおりあえ 17.1 ｇ

1.8 ｇ

ABCスープ 599 kcal

カラフルオムレツ 22.5 ｇ

モロッコいんげんのサラダ　 22.9 ｇ

3.4 ｇ

コリンキーのサラダ 607 kcal

すいか 21.5 ｇ

18.6 ｇ

3.2 ｇ

にんにく,しょ
うが,玉葱,な
す,ズッキーニ,
すりおろしりん
ご,きゅうり,
キャベツ,コリ
ンキー,すいか

精白米,おおむ
ぎ(米粒麦）,強
化米

米油

19
金

しんまちなつやさいカレー

○

豚もも肉 牛乳 にんじん,かぼ
ちゃ

玉葱,キャベツ,
黄ピーマン,
きゅうり

コッペパン,マ
カロニ,じゃが
いも,上白糖,三
温糖

米油

18
木

コッペパン

○

ベーコン,たま
ご

牛乳,シュレッ
トチーズ

にんじん,チン
ゲンサイ,赤
ピーマン,パセ
リ,モロッコい
んげん

玉葱,えのきた
け,キャベツ,
きゅうり

精白米,おおむ
ぎ(米粒麦）,強
化米,じゃがい
も,天ぷら粉,パ
ン粉,三温糖

米油

17
水

麦ご飯

○

油揚げ,みそ,あ
じ

牛乳 にんじん

えのきたけ,玉
葱,はくさい,長
ねぎ,なす,キャ
ベツ,きゅうり

精白米,おおむ
ぎ(米粒麦）,強
化米,天ぷら粉,
パン粉

米油,白いりご
ま

16
火

麦ご飯

○

木綿豆腐,油揚
げ,みそ,ロース
ハム

牛乳,チーズ,塩
昆布

にんじん

玉葱,えのきた
け,なす,うめ,
むきえだまめ,
キャベツ,きゅ
うり

精白米,おおむ
ぎ(米粒麦）,強
化米,じゃがい
も,はるまきの
皮,薄力粉

米油,

12
金

麦ご飯

○

油揚げ,みそ,豚
もも肉,大豆

牛乳,プロセス
チーズ,わかめ

しそ葉,にんじ
ん

玉葱,はくさい,
にんにく,なす,
キャベツ,ホー
ルコーン,きゅ
うり

コッペパン,
じゃがいも,マ
カロニ,薄力粉,
上白糖

オリーブ油,米
油

11
木

コッペパン

○

豚もも肉,豚も
もひき肉

牛乳,シュレッ
トチーズ

にんじん,パセ
リ,オクラ

玉葱,えのきた
け,レモン汁,ご
ぼう,きゅうり

精白米,かたく
り粉,三温糖,上
白糖

米油,ごま油,白
いりごま

10
水

ゆかりごはん

○

鶏むね肉,糸か
まぼこ,たまご,
とりささみ

牛乳 にんじん,こま
つな

とうがん,玉葱,
えのきたけ,長
ねぎ,にんにく

精白米,おおむ
ぎ(米粒麦）,強
化米,つきこん
にゃく,じゃが
いも,三温糖

米油

9
火

麦ご飯

○

木綿豆腐,みそ,
さば,ベーコン

牛乳 にんじん,さや
いんげん

玉葱,えのきた
け,キャベツ,
ズッキーニ,
きゅうり

コッペパン,か
たくり粉,じゃ
がいも,マカロ
ニ,三温糖

米油

8
月

コッペパン

○

鶏むね肉,大豆,
ベーコン,たま
ご

牛乳,シュレッ
トチーズ

にんじん,トマ
ト

えのきたけ,
キャベツ,きゅ
うり

精白米,おおむ
ぎ(米粒麦）,強
化米,じゃがい
も,天ぷら粉,パ
ン粉

黒いりごま,米
油

5
金

麦ご飯

○

木綿豆腐,みそ 牛乳,ししゃも,
刻みのり

にんじん,こま
つな

はくさい,えの
きたけ,玉葱,
きゅうり,キャ
ベツ,ホール
コーン

コッペパン,
じゃがいも,三
温糖

米油,マヨネー
ズ

4
木

コッペパン

○

凍り豆腐,豚も
も肉,ベーコン

牛乳,シュレッ
トチーズ,干ひ
じき

にんじん,チン
ゲンサイ,パセ
リ

玉葱,しめじ,は
くさい,しょう
が,ホールコー
ン,きゅうり,
キャベツ

精白米,おおむ
ぎ(米粒麦）,強
化米,三温糖,緑
豆はるさめ

米油,ごま油,白
いりごま

3
水

麦ご飯

○

鶏むね肉,厚揚
げ,豚ももひき
肉,ツナフレー
ク

牛乳 にんじん,チン
ゲンサイ

干し椎茸,はく
さい,玉葱,長ね
ぎ,きゅうり,
キャベツ,

精白米,おおむ
ぎ(米粒麦）,強
化米,かたくり
粉,そうめん,天
ぷら粉,上白糖,
星形ゼリー

米油,ごま油

無塩バター,オ
リーブ油,米ぬ
か油

2
火

麦ご飯

○

鶏むね肉,なる
と,笹かまぼこ

牛乳,アガー にんじん

食塩相当量きいろ

1
月

コッペパン

○

ショルダーベー
コン,とりもも
肉

牛乳,生クリー
ム

にんじん,パセ
リ,トマト

玉葱,ホール
コーン,にんに
く,キャベツ,
きゅうり,紫た
まねぎ

コッペパン,薄
力粉,パン粉,上
白糖

しゅしょく
牛
乳

ちやにくになるもの からだのちょうしをよくするもの
はたらくちからやたいおんになるも

の
（しるもの・しゅさい・ふくさい）

あか みどり

　　　                 　　　TEL217－0595　fax217－0795

〔　令
れい

　和
わ

　6　年
ねん

　7　月
がつ

　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う〕

小学校
しょうがっこう

　              　　信州新町学校給食共同調理場

こんだてめい しょくひんのしゅるいとはたらき

日

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

たなばたこんだて

６年生きぼうこんだて

しんまちランチ

たべてまなぼう！せかいのしょくぶんか！ フランス



　　　　　　TEL217－0595　fax217－0795

魚・肉・卵 牛乳・乳製品 その他の野菜 穀類・いも類

豆・豆製品 小魚・海藻 果物 砂糖

人参ポタージュ 811 kcal

鶏肉のプロバンス風 35.2 ｇ

フレンチサラダ 30.2 ｇ

3.4 ｇ

七夕そうめん汁 725 kcal 笹かまぼこ

笹かまぼこの抹茶あげ 27.7 ｇ ２本

きゅうりのカリカリ漬け 15.8 ｇ

手作り七夕ゼリー

3.5 ｇ

チンゲンサイのスープ 760 kcal

厚揚げのチリソースがけ 31.3 ｇ

春雨サラダ 25.1 ｇ

2.1 ｇ

凍り豆腐のスープ 729 kcal

ベーコンポテト焼き 26.7 ｇ

ひじきサラダ 34.0 ｇ

3.4 ｇ

小松菜のみそ汁 739 kcal ししゃも２本

ししゃものごまフライ 26.6 ｇ

のり酢あえ 21.1 ｇ

2.7 ｇ

お豆のトマトスープ 770 kcal

夏野菜のキッシュ 34.6 ｇ

マカロニサラダ 27.5 ｇ

3.7 ｇ

冬瓜のみそ汁 744 kcal

焼き塩さば 31.0 ｇ

じゃがいものきんぴら 24.8 ｇ

2.5 ｇ

かきたま汁　 730 kcal

ささみのレモンあえ 36.7 ｇ

かみかみサラダ 18.4 ｇ

4.1 ｇ

カレー風味スープ 755 kcal

なすとペンネのミートグラタン 30.1 ｇ

グリーンサラダ 26.0 ｇ

3.3 ｇ

夏野菜のみそ汁 750 kcal

紫蘇と豚肉の梅チーズ春巻き 28.6 ｇ

まめまめサラダ 25.3 ｇ

1.9 ｇ

豆腐のみそ汁 747 kcal

なすのはさみ揚げ 27.1 ｇ

即席漬け 23.8 ｇ

2.4 ｇ

ABCスープ 730 kcal

カラフルオムレツ 26.5 ｇ

モロッコいんげんのサラダ　 26.3 ｇ

3.9 ｇ

コリンキーのサラダ 755 kcal

すいか 25.1 ｇ

20.8 ｇ

3.6 ｇ

連絡

血や肉になるもの 体の調子を良くするもの 働く力や体温になるもの

おかず
1群 2群

献立名

主食
牛
乳

〔　令　和　6　年　7　月　献　立　表〕

　　　　　中学校

　　　信州新町学校給食共同調理場

エネルギー

栄養価

たんぱく質3群 4群 ５群
日

脂肪

食塩相当量

食品の働きと分類

６群

（汁物・主菜・副菜） 緑黄色野菜 油脂

1
月

コッペパン

○

ショルダー
ベーコン,とり
もも肉

牛乳,生クリー
ム

にんじん,パセ
リ,トマト

玉葱,クリーム
コーン,にんに
く,キャベツ,
きゅうり,紫た
まねぎ

コッペパン,薄
力粉,パン粉,
上白糖

米ぬか油,無塩
バター,オリー
ブ油

2
火

麦ご飯

○

鶏むね肉,なる
と,笹かまぼこ

牛乳,アガー にんじん 干し椎茸,はく
さい,玉葱,長
ねぎ,きゅう
り,キャベツ

精白米,おおむ
ぎ(米粒麦）,
強化米,かたく
り粉,そうめ
ん,天ぷら粉,
上白糖,星形ゼ
リー

米油,ごま油

3
水

麦ご飯

○

鶏むね肉,厚揚
げ,豚ももひき
肉,ツナフレー
ク

牛乳 にんじん,チン
ゲンサイ

玉葱,しめじ,
はくさい,しょ
うが,ホール
コーン,きゅう
り,キャベツ

精白米,おおむ
ぎ(米粒麦）,
強化米,三温
糖,緑豆はるさ
め

米油,ごま油,
白いりごま

4
木

コッペパン

○

凍り豆腐,豚も
も肉,ベーコン

牛乳,シュレッ
トチーズ,干ひ
じき

にんじん,チン
ゲンサイ,パセ
リ

はくさい,えの
きたけ,玉葱,
きゅうり,キャ
ベツ,ホール
コーン

コッペパン,
じゃがいも,三
温糖

米油,マヨネー
ズ

5
金

麦ご飯

○

木綿豆腐,みそ 牛乳,ししゃ
も,刻みのり

にんじん,こま
つな

えのきたけ,
キャベツ,きゅ
うり

精白米,おおむ
ぎ(米粒麦）,
強化米,じゃが
いも,天ぷら
粉,パン粉

黒いりごま,米
油

8
月

コッペパン

○

鶏むね肉,大
豆,ベーコン,
たまご

牛乳,シュレッ
トチーズ

にんじん,トマ
ト

玉葱,えのきた
け,キャベツ,
ズッキーニ,
きゅうり

コッペパン,か
たくり粉,じゃ
がいも,マカロ
ニ,三温糖

米油

9
火

麦ご飯

○

木綿豆腐,み
そ,さば,ベー
コン

牛乳 にんじん,さや
いんげん

とうがん,玉
葱,えのきた
け,長ねぎ,に
んにく

精白米,おおむ
ぎ(米粒麦）,
強化米,つきこ
んにゃく,じゃ
がいも,三温糖

米油

10
水

ゆかりごはん

○

鶏むね肉,糸か
まぼこ,たま
ご,とりささみ

牛乳 にんじん,こま
つな

玉葱,えのきた
け,レモン汁,
ごぼう,きゅう
り

精白米,かたく
り粉,三温糖,
上白糖

米油,ごま油,
白いりごま

11
木

コッペパン

○

豚もも肉,豚も
もひき肉

牛乳,シュレッ
トチーズ

にんじん,パセ
リ,オクラ

玉葱,はくさ
い,にんにく,
なす,キャベ
ツ,ホールコー
ン,きゅうり

コッペパン,
じゃがいも,マ
カロニ,薄力
粉,上白糖

オリーブ油,米
油

12
金

麦ご飯

○

油揚げ,みそ,
豚もも肉,大豆

牛乳,プロセス
チーズ,わかめ

しそ葉,にんじ
ん

玉葱,えのきた
け,なす,うめ,
むきえだまめ,
キャベツ,きゅ
うり

精白米,おおむ
ぎ(米粒麦）,
強化米,じゃが
いも,はるまき
の皮,薄力粉

米油,

16
火

麦ご飯

○

木綿豆腐,油揚
げ,みそ,ロー
スハム

牛乳,チーズ,
塩昆布

にんじん えのきたけ,玉
葱,はくさい,
長ねぎ,なす,
キャベツ,きゅ
うり

精白米,おおむ
ぎ(米粒麦）,
強化米,天ぷら
粉,パン粉

米油,白いりご
ま

18
木

コッペパン

○

ベーコン,たま
ご

牛乳,シュレッ
トチーズ

にんじん,チン
ゲンサイ,赤
ピーマン,パセ
リ,モロッコい
んげん

玉葱,キャベ
ツ,黄ピーマ
ン,きゅうり

コッペパン,マ
カロニ,じゃが
いも,上白糖,
三温糖

米油

19
金

新町夏野菜カレー

○

豚もも肉 牛乳 にんじん,かぼ
ちゃ

にんにく,しょ
うが,玉葱,な
す,ズッキー
ニ,すりおろし
りんご,きゅう
り,キャベツ,
コリンキー,す
いか

精白米,おおむ
ぎ(米粒麦）,
強化米

米油

七夕献立

６年生希望献立

しんまちランチ

食べて学ぼう！ 世界の食文化！ フランス



目標 暑さに負けない食事をしよう

給食のメニューを紹介します！ 鶏肉のプロバンス風　　４人分

材料 分量 ①鶏もも肉に白ワイン塩 材料 分量 トマトソースを作ります

鶏もも肉 ５０ｇ４切れ こしょうをしておく。 オリーブ油 適宜 ①にんにく、玉ねぎは
白ワイン 小さじ1/2 ②にんにく、パセリは にんにく ひとかけ みじん切り、トマトは角
食塩 少々 みじん切りにしておく。 玉ねぎ １５ｇ 切りにしておく。
白こしょう 少々 ③オリーブ油、バジル粉 トマト ５０ｇ ②フライパンにオリーブ
オリーブ油 小さじ１ にんにく、パセリ、 赤ワイン 小さじ１ 油を入れ、にんにく、

乳製品
にゅうせいひん

を追加
ついか

！ バジル粉 少々 パン粉を混ぜる。 食塩 少々 玉ねぎ、トマトの順で
にんにく 適宜 ④鉄板に鶏肉を並べ 白こしょう 少々 炒め、赤ワイン、塩
パセリ 少々 ③を①に押し付けながら こしょうをして焼いた
パン粉 大さじ４ のせて焼く。 鶏肉にかける。

食
た

べて学
まな

ぼう！世界
せ か い

の食
しょく

文化
ぶ ん か

！ 

 ２０２２年度
ね ん ど

から 行
おこな

っている「食
た

べて学
まな

ぼう！世界
せ か い

の食
しょく

文化
ぶ ん か

！」。今回
こんかい

はフ

ランスの「鶏
と り

肉
に く

のプロヴァンス風
ふ う

」です。ぜひご家庭
か て い

でも話題
わ だ い

にしてみてく

ださい。 

＊次回
じ か い

は１１月
がつ

にアメリカを行
おこな

う予定
よ て い

です。 
  

 「プロヴァンス」とは、フランス南東部
な ん と う ぶ

地方
ち ほ う

のことを言
い

い、その地方
ちほう

の料
りょう

理
り

は、「プロヴァンサル○○」の名
な

で世界中
せかいじゅう

で愛
あい

されています。地
ち

中海
ちゅうかい

の温暖
おんだん

な

気候
き こ う

で育った
そだ

食材
しょくざい

を使った
つか

料理
り ょ うり

で、主
おも

にオリーブオイルやにんにく、トマトを

使
つか

います。今回
こんかい

は鶏肉
と り にく

にハーブやにんにくなどで下味
したあじ

をつけて焼き
や

、トマトソ

ースをかけました。 
 

・首都
し ゅ と

：パリ(「芸術
げいじゅつ

の 都
みやこ

」または「花
はな

の

都
みやこ

」と呼
よ

ばれてきたよ) 

・面積
めんせき

：約
やく

５４．９万
まん

ｋ ｍ
きろめーとる

 

・人口
じん こう

：約
やく

6800万人
まんにん

 

 

 

フランスは西
にし

ヨーロッパに位置
い ち

する中世
ちゅうせい

の都市
と し

、アルプスの村々
むらむら

、地
ち

中海
ちゅうかい

のビーチを有
ゆう

する国
くに

です。首都
し ゅ と

パリは、有名
ゆうめい

なファッションブランドや、ルー

ブル美術館
びじゅつかん

をはじめとする名高
な だ か

い美
び

術館
じゅつかん

や凱旋門
がいせんもん

、エッフェル塔
と う

、コンコル

ド広場
ひ ろ ば

のほか、多数
た す う

の歴史的
れ き し て き

記念物
き ね ん ぶ つ

があり、世界
せ か い

的
てき

な観光
かんこう

都市
と し

になっていま

す。また、ワインや洗練
せんれん

された料理
り ょ うり

でも知
し

られています。 

日本 

フランス 

にほん 

フランスってどんな国？  
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