１　あなたの名前 (なまえ)を書 (か)いてください「あなた」についてのアンケート







	✓
	好 (す)きなこといくつでもＯＫ


	
	公園 (こうえん)など外 (そと)であそぶ

	
	ゲームをする

	
	本 (ほん)をよむ・読書 (どくしょ)をする

	
	テレビを見 (み)る

	
	動画 (どうが)を見 (み)る（Netflix・Amazonプライムなど番組 (ばんぐみ)配信 (はいしん)サービス）

	
	動画 (どうが)を見 (み)る（You Tubeなどの動画 (どうが)共有 (きょうゆう)サイト）

	
	運動 (うんどう)をする

	
	買 (か)いものに行く

	
	家 (いえ)の手伝 (てつだ)いをする

	
	ねる

	
	SNSなどで友達 (ともだち)とコミュニケーションを取る

	
	SNSを見 (み)たり投稿 (とうこう)したりする(Twitter・Instagram・TikTokなど)

	
	

	
	


２　あなたが休 (やす)みに、することが「すき」なことに☑ (チェック)してください
　しっくりとくるものがなかったら、好 (す)きなことを足 (た)してね

　
３　あなたの悩 (なや)みを話 (はな)せる頼 (たよ)りになる人 (ひと)や居場所 (いばしょ)に☑ (チェック)してください
	✓
	頼 (たよ)りになる人 (ひと)と居場所 (いばしょ)いくつでもＯＫ


	
	おとうさん（父親 (ちちおや)）

	
	おかあさん（母親 (ははおや)）

	
	おじいちゃん、おばあちゃん

	
	学校 (がっこう)の先生 (せんせい)

	
	スクールソーシャルワーカー

	
	スクールカウンセラー

	
	フリースクール

	
	教育支援 (きょういくしえん)センター

	
	児童 (じどう)センター

	
	

	
	


　しっくりとくるものがなかったら、頼 (たよ)りになる人 (ひと)や場所 (ばしょ)を足 (た)してね



４　学校 (がっこう)もしくは教育支援 (きょういくしえん)センター・フリースクールなどへ通 (かよ)っている今 (いま)の生活 (せいかつ)には、満足 (まんぞく)していますか。
※10点 (てん)満点 (まんてん)で、今 (いま)の生活 (せいかつ)に当 (あ)てはまる数字 (すうじ)の上 (うえ)に☑ (チェック)してください。

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	✓

	10まんぞく

	９
	８
	７
	６
	５
	４
	３
	２
	１
	０
	点



ふまん

不満
満足


５　フリースクールの好 (す)きなところや期待 (きたい)するところに☑ (チェック)してくださいいくつでもＯＫ

	✓
	「好 (す)き」と「期待 (きたい)」

	
	のびのびといられる

	
	好 (す)きなことを学 (まな)べる

	
	イヤなことをしなくていい

	
	楽 (たの)しい

	
	いごこちがいい

	
	勉強 (べんきょう)のサポート

	
	友達 (ともだち)

	
	キライな人 (ひと)と会 (あ)わない

	
	優 (やさ)しいスタッフ

	
	学校 (がっこう)へ行 (い)かなくてもいい

	
	家族 (かぞく)が仲良 (なかよ)くなる

	
	ない

	
	






　しっくりとくるものがなかったら、フリースクールの好 (す)きなところや期待 (きたい)していることをたくさん書 (か)いて教 (おしえ)えてね

　
　
　
６　最近 (さいきん)感 (かん)じた気持 (きも)ちやからだの様子 (ようす)をおしえてください。あてはまるどれかにチェックしてね

	様子（ようす）
	ほとんどない
	ときどきある
	よくある

	イライラする
	
	
	
	

	あんしんする
	
	
	
	

	ふあんだ
	
	
	
	

	こわい
	
	
	
	

	わくわくする
	
	
	
	

	おちつかない
	
	
	
	

	新 (あたら)しいことをしたい
	
	
	
	

	ひまだ
	
	
	
	

	だるい
	
	
	
	

	なにもしたくない
	
	
	
	

	すぐにねむれる
	
	
	
	

	ねむれない
	
	
	
	

	からだの調子 (ちょうし)がいい
	
	
	
	

	からだの調子 (ちょうし)がわるい
	
	
	
	

	集中 (しゅうちゅう)できる
	
	
	
	

	元気 (げんき)いっぱいだ
	
	
	
	

	おなかがへった
	
	
	
	

	なにも食 (た)べたくない
	
	
	
	



