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おかず れんらく

コーンポタージュ 705 kcal

おからのハンバーグ 29.9 ｇ

フレンチサラダ 29.4 ｇ

2.8 ｇ

とうふのみそしる 632 kcal

かみかみかきあげ 22.2 ｇ

のりずあえ 21.2 ｇ

2.3 ｇ

にらたまじる 608 kcal

レバーのケチャップあえ 26.7 ｇ

そくせきづけ 18.2 ｇ

2.5 ｇ

カレーふうみスープ 607 kcal

ハムエッグ 26.0 ｇ

あっさりポテトサラダ 23.0 ｇ

2.5 ｇ

よしのじる 584 kcal
あじのにしやまみそマヨネーズやき 32.1 ｇ

カレーごもくまめ 16.5 ｇ

2.2 ｇ

パスタスープ 657 kcal

こおりどうふのチーズやき 25.6 ｇ

きゃべつとみずなのサラダ 28.0 ｇ

2.9 ｇ

とんじる 634 kcal

いわしのかばやき 27.2 ｇ

うめふうみあえ 19.3 ｇ

2.2 ｇ

マーボどうふ 655 kcal

はなしゅうまい 31.4 ｇ

きゅうりのちゅうかあえ 23.0 ｇ

2.1 ｇ

おまめのスープ 649 kcal ミニトマト

ウインナーとたまごのソテー 23.2 ｇ ２こ

ミニトマト 27.1 ｇ

2.6 ｇ

けんちん汁 583 kcal

とりにくのごまみそやき 29.0 ｇ

スタミナてつぶんサラダ 17.1 ｇ

2.5 ｇ

ミネストローネスープ 581 kcal

しらいとたらのパンこやき 27.3 ｇ

わかめとコーンのサラダ 19.0 ｇ

2.8 ｇ

かぶのすましじる 613 kcal

あつあげのねぎみそかけ 26.4 ｇ

きりぼしだいこんのにもの 20.6 ｇ

2.4 ｇ

にしやまはちくじる 614 kcal

なつのジンギスカン 18.8 ｇ

しんまちさんばいかづけ 13.0 ｇ

2.3 ｇ

おまめのトマトスープ 660 kcal

マカロニグラタン 29.1 ｇ

なつやさいのサラダ 24.4 ｇ

2.7 ｇ

かみかみかいそうサラダ 635 kcal

あじさいヨーグルトデザート 20.2 ｇ

20.0 ｇ

3.1 ｇ

やさいとミートボールのスープ 603 kcal

ズッキーニとトマトのパスタ 25.4 ｇ

グリーンサラダ 18.0 ｇ

2.8 ｇ

しせんスープ 612 kcal

いかのチリソースいため 25.8 ｇ

はるさめサラダ 19.0 ｇ

2.2 ｇ

かみなりじる 627 kcal

ささみフライ 30.2 ｇ

にしやまこんにゃくサラダ 20.6 ｇ

2.8 ｇ

ABCスープ 624 kcal

チリコンカン 25.2 ｇ

コーンサラダ 23.2 ｇ

3.1 ｇ

かきたまじる 646 kcal

いなだのおうごんやき 27.4 ｇ

ごもくきんぴら 26.8 ｇ

2.4 ｇ

♦ 食育推進のために、長野市教育委員会　学校教育課、保健給食課と連携し、長野市「食育」通信を発行しています。下記URLを検索するか、二次元コードを読み取り、ぜひご覧ください。

・二次元コード URL https://www.city.nagano.nagano.jp/n602000/contents/p006171.html
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小学校
しょうがっこう

　　　信州新町学校給食共同調理場

こんだてめい しょくひんのしゅるいとはたらき

しゅしょく 牛
乳

ちやにくになるもの からだのちょうしをよくするもの
はたらくちからやたいおんになる

もの
（しるもの・しゅさい・ふくさい）

あか みどり

日

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量きいろ

3

月

コッペパン

○

ショルダーベーコ

ン,おから,豚もも

ひき肉,豆乳

牛乳,生クリーム パセリ 玉葱,ホールコー

ン,クリームコー

ン,キャベツ,きゅ

うり,紫たまねぎ

コッペパン,薄力

粉,三温糖,上白糖

無塩バター,米油

4

火

麦ご飯

○

木綿豆腐,油揚げ,

みそ,大豆

牛乳,しらす干し,

刻みのり

にんじん,根みつ

ば,こまつな

えのきたけ,玉葱,

はくさい,長ねぎ,

ごぼう,キャベツ,

きゅうり

精白米,おおむぎ

(米粒麦）,強化

米,天ぷら粉,上白

糖

米油

5

水

麦ご飯

○

木綿豆腐,たまご,

豚レバー

牛乳,塩昆布 にんじん,にら 玉葱,えのきたけ,

しょうが,にんに

く,キャベツ,きゅ

うり

精白米,おおむぎ

(米粒麦）,強化

米,かたくり粉,三

温糖

米油,白いりごま

6

木

コッペパン

○

豚もも肉,たまご,

ロースハム

牛乳 にんじん,パセリ 玉葱,はくさい,に

んにく,きゅうり,

キャベツ

コッペパン,じゃ

がいも,上白糖

米油,白いりごま

7

金

麦ご飯

○

とりささみ,あじ

（魚）,みそ,大

豆,さつま揚げ

牛乳,こんぶ にんじん,根みつ

ば,パセリ

玉葱,えのきたけ,

はくさい,ごぼう

精白米,おおむぎ

(米粒麦）,強化

米,かたくり粉,

じゃがいも,つき

こんにゃく,三温

糖

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ,米

油

10

月

コッペパン

○

凍り豆腐,ツナフ

レーク

牛乳,シュレット

チーズ

にんじん,トマト

缶詰,パセリ,みず

な

玉葱,ぶなしめじ,

エリンギ,えのき

たけ,キャベツ,

きゅうり

コッペパン,マカ

ロニ,パン粉,上白

糖

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ,米

油

11

火

麦ご飯

○

豚もも肉,木綿豆

腐,みそ,いわし

（魚）,かつおぶ

し

牛乳 にんじん,こまつ

な

玉葱,だいこん,ご

ぼう,長ねぎ,しょ

うが,キャベツ,

きゅうり,もやし,

梅干し

精白米,おおむぎ

(米粒麦）,強化

米,じゃがいも,板

こんにゃく,かた

くり粉,三温糖,上

白糖

米油

12

水

麦ご飯

○

豚ももひき肉,木

綿豆腐,みそ

牛乳 にんじん,にら にんにく,しょう

が,玉葱,たけのこ

水煮,干し椎茸,む

きえだまめ,きゅ

うり,キャベツ

精白米,おおむぎ

(米粒麦）,強化

米,三温糖,かたく

り粉,しゅうまい

の皮

米油,ごま油

13

木

はちみつレモントースト

○

鶏むね肉,大豆,た

まご,ウィンナー

牛乳 にんじん,青ピー

マン,ミニトマト

レモン汁,玉葱,え

のきたけ,キャベ

ツ

食パン,はちみつ,

グラニュー糖,か

たくり粉,上白糖

無塩バター,米油

14

金

麦ご飯

○

木綿豆腐,油揚げ,

とりもも肉,みそ

牛乳,干ひじき にんじん,こまつ

な

ごぼう,玉葱,だい

こん,ねぎ,キャベ

ツ,

精白米,おおむぎ

(米粒麦）,強化

米,板こんにゃく,

三温糖,上白糖

白いりごま,米油

17

月

コッペパン

○

豚もも肉,しらい

とたら（魚）

牛乳,わかめ トマトピューレ,

にんじん,トマト

缶詰,パセリ

玉葱,キャベツ,に

んにく,ホール

コーン,きゅうり

コッペパン,じゃ

がいも,三温糖,パ

ン粉

オリーブ油

18

火

麦ご飯

○

なると,木綿豆腐,

厚揚げ,鶏ももひ

き肉,みそ,焼き竹

輪,さつま揚げ

牛乳, にんじん,いんげ

ん

かぶ,だいこん,え

のきたけ,長ねぎ,

しょうが,切干し

だいこん,干し椎

茸

精白米,おおむぎ

(米粒麦）,強化

米,三温糖,かたく

り粉,つきこん

にゃく

米油

19

水

麦ご飯

○

油揚げ,たまご,み

そ,かつおぶし

牛乳 にんじん,青ピー

マン

たけのこ,玉葱,長

ねぎ,にんにく,

しょうが,レモン

汁,すりおろしり

んご,パプリカ,

ズッキーニ,はく

さい,きゅうり,も

やし,梅干し

精白米,おおむぎ

(米粒麦）,強化

米,三温糖,上白糖

オリーブ油,米油

20

木

コッペパン

○

鶏むね肉,大豆,と

りもも肉

牛乳,シュレット

チーズ

にんじん,トマト

缶詰,パセリ

玉葱,えのきたけ,

はくさい,ズッ

キーニ,きゅうり,

パプリカ,きゃべ

つ

コッペパン,かた

くり粉,マカロニ

エルボ,薄力粉,パ

ン粉

米油,有塩バター,

オリーブ油

21

金

ポークカレー

○

豚もも肉 牛乳,海藻ミック

ス,アガー,ヨーグ

ルト

にんじん にんにく,しょう

が,しめじ,エリン

ギ,玉葱,すりおろ

しりんご,ホール

コーン,キャベツ,

ごぼう,ぶどう

ｼﾞｭｰｽ

精白米,おおむぎ

(米粒麦）,強化

米,じゃがいも,三

温糖,カクテルゼ

リー,上白糖

米油,オリーブ油

24

月

コッペパン

○

鶏むねひき肉,木

綿豆腐,ベーコン

牛乳 にんじん,チンゲ

ンサイ,トマト

玉葱,ズッキーニ,

にんにく,キャベ

ツ,きゅうり,レモ

ン汁

コッペパン,かた

くり粉,じゃがい

も,マカロニ,上白

糖

オリーブ油,米油

25

火

麦ご飯

○

豚ももひき肉,い

か,

牛乳 にんじん,にら 干し椎茸,玉葱,え

のきたけ,にんに

く,しょうが,長ね

ぎ,ホールコーン,

きゅうり,キャベ

ツ，チンゲン菜

精白米,おおむぎ

(米粒麦）,強化

米,緑豆はるさめ,

かたくり粉,三温

糖,緑豆はるさめ

米油,ごま油,白い

りごま

26

水

麦ご飯

○

押し豆腐,油揚げ,

ささみ

牛乳刻みのり にんじん ごぼう,玉葱,しめ

じ,だいこん,長ね

ぎ,きゅうり,キャ

ベツ

精白米,おおむぎ

(米粒麦）,強化

米,つきこんにゃ

く,薄力粉,パン

粉,三温糖,しらた

き

ごま油,米油,白い

りごま

27

木

コッペパン

○

ベーコン,大豆,豚

ももひき肉

牛乳 にんじん,チンゲ

ンサイ,パセリ,ト

マトピューレ

玉葱,キャベツ,に

んにく,ホール

コーン,きゅうり

コッペパン,マカ

ロニ,薄力粉,三温

糖,上白糖

米油

28

金

麦ご飯

○

鶏むね肉,糸かま

ぼこ,たまご,いな

だ（魚）,さつま

揚げ

牛乳 にんじん,こまつ

な，いんげん

玉葱,えのきたけ,

ごぼう

精白米,おおむぎ

(米粒麦）,強化

米,かたくり粉,つ

きこんにゃく,三

温糖

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ,米

油,白いりごま

はのけんこうをまもるこんだて

にゅうばいいわしこんだて

しんまちランチ

ひんけつよぼうこんだて

ちゅうがくせい ほくしんたいかい がんばれこんだて

https://www.city.nagano.nagano.jp/n602000/contents/p006171.html
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魚・肉・卵 牛乳・乳製品 その他の野菜 穀類・いも類

豆・豆製品 小魚・海藻 果物 砂糖
コーンポタージュ 857 kcal

おからのハンバーグ 35.0 ｇ

フレンチサラダ 34.2 ｇ

3.5 ｇ

豆腐のみそ汁 759 kcal

かみかみかきあげ 23.3 ｇ

のり酢あえ 22.1 ｇ

2.7 ｇ

にらたま汁 756 kcal

レバーのケチャップあえ 31.2 ｇ

即席漬け 20.5 ｇ

2.9 ｇ

カレー風味スープ 740 kcal

ハムエッグ 30.3 ｇ

あっさりポテトサラダ 26.6 ｇ

3.2 ｇ

吉野汁 723 kcal

鯵の西山みそマヨネーズ焼き 37.9 ｇ

カレー五目豆 18.3 ｇ

2.7 ｇ

パスタスープ 803 kcal

凍り豆腐のチーズ焼き 29.8 ｇ

キャベツと水菜のサラダ 32.6 ｇ

3.6 ｇ

豚汁 771 kcal

いわしのかば焼き 30.3 ｇ

梅風味あえ 20.8 ｇ

2.7 ｇ

マーボ豆腐 759 kcal

花しゅうまい 36.0 ｇ

きゅうりの中華あえ 25.9 ｇ

2.3 ｇ

お豆のスープ 806 kcal ミニトマト

ウインナーと卵のソテー 27.4 ｇ 2個

ミニトマト 32.4 ｇ

3.3 ｇ

けんちん汁 751 kcal

鶏肉のごまみそ焼き 34.7 ｇ

スタミナ鉄分サラダ 19.3 ｇ

3.0 ｇ

ミネストローネスープ 711 kcal

白糸たらのパン粉焼き 31.9 ｇ

わかめとコーンのサラダ 21.8 ｇ

3.6 ｇ

かぶのすまし汁 750 kcal

厚揚げのねぎ味噌かけ 30.1 ｇ

切り干し大根の煮物 22.1 ｇ

2.8 ｇ

西山淡竹汁 759 kcal

夏のジンギスカン 22.2 ｇ

新町産梅香漬け 14.2 ｇ

2.9 ｇ

お豆のトマトスープ 806 kcal

マカロニグラタン 34.3 ｇ

夏野菜のサラダ 28.4 ｇ

3.3 ｇ

かみかみ海藻サラダ 787 kcal

あじさいヨーグルトデザート 23.8 ｇ

22.6 ｇ

3.8 ｇ

野菜とミートボールのスープ 732 kcal

ズッキーニとトマトのパスタ 30.1 ｇ

グリーンサラダ 20.6 ｇ

3.5 ｇ

四川スープ 768 kcal

いかのチリソース炒め 30.7 ｇ

春雨サラダ 21.2 ｇ

2.7 ｇ

かみなり汁 777 kcal

ささみフライ 35.8 ｇ

西山こんにゃくサラダ 23.4 ｇ

3.0 ｇ

ABCスープ 756 kcal

チリコンカン 30.0 ｇ

コーンサラダ 26.8 ｇ

3.8 ｇ

かきたま汁　 774 kcal

いなだの黄金焼き 33.9 ｇ

五目きんぴら 32.9 ｇ

2.9 ｇ

♦ 　食育推進のために、長野市教育委員会　学校教育課、保健給食課と連携し、長野市「食育」通信を発行しています。下記URLを検索するか、二次元コードを読み取り、ぜひご覧ください。

・二次元コード URL https://www.city.nagano.nagano.jp/n602000/contents/p006171.html

連絡

血や肉になるもの 体の調子を良くするもの 働く力や体温になるもの

おかず
1群 2群

献立名

主食

〔令　和　6　年　6　月　献　立　表〕

　　　　　中学校

　　　信州新町学校給食共同調理場

エネルギー

栄養価

たんぱく質
3群 4群 ５群

日

脂肪

食塩相当量

食品の働きと分類

６群

（汁物・主菜・副菜） 緑黄色野菜 油脂

牛
乳

3

月

コッペパン

○

ショルダーベーコ

ン,おから,豚もも

ひき肉,豆乳

牛乳,生クリーム パセリ 玉葱,ホールコー

ン,クリームコー

ン,キャベツ,きゅ

うり,紫たまねぎ

コッペパン,薄力

粉,三温糖,上白糖

無塩バター,米油

4

火

麦ご飯

○

木綿豆腐,油揚げ,

みそ,大豆

牛乳,しらす干し,

刻みのり

にんじん,根みつ

ば,こまつな

えのきたけ,玉葱,

はくさい,長ねぎ,

ごぼう,キャベツ,

きゅうり

精白米,おおむぎ

(米粒麦）,強化

米,天ぷら粉,上白

糖

米油

5

水

麦ご飯

○

木綿豆腐,たまご,

豚レバー

牛乳,塩昆布 にんじん,にら 玉葱,えのきたけ,

しょうが,にんに

く,キャベツ,きゅ

うり

精白米,おおむぎ

(米粒麦）,強化

米,かたくり粉,三

温糖

米油,白いりごま

6

木

コッペパン

○

豚もも肉,たまご,

ロースハム

牛乳 にんじん,パセリ 玉葱,はくさい,に

んにく,きゅうり,

キャベツ

コッペパン,じゃ

がいも,上白糖

米油,白いりごま

7

金

麦ご飯

○

とりささみ,あじ

（魚）,みそ,大

豆,さつま揚げ

牛乳,こんぶ にんじん,根みつ

ば,パセリ

玉葱,えのきたけ,

はくさい,ごぼう

精白米,おおむぎ

(米粒麦）,強化

米,かたくり粉,

じゃがいも,つき

こんにゃく,三温

糖

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ,米

油

10

月

コッペパン

○

凍り豆腐,ツナフ

レーク

牛乳,シュレット

チーズ

にんじん,トマト

缶詰,パセリ,みず

な

玉葱,ぶなしめじ,

エリンギ,えのき

たけ,キャベツ,

きゅうり

コッペパン,マカ

ロニ,パン粉,上白

糖

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ,米

油

精白米,おおむぎ

(米粒麦）,強化

米,じゃがいも,板

こんにゃく,かた

くり粉,三温糖,上

白糖

米油

11

火

麦ご飯

○

豚もも肉,木綿豆

腐,みそ,いわし

（魚）,かつおぶ

し

牛乳

にんじん,にら

玉葱,だいこん,ご

ぼう,長ねぎ,しょ

うが,キャベツ,

きゅうり,もやし,

梅干し

にんじん,こまつ

な

にんにく,しょう

が,玉葱,たけのこ

水煮,干し椎茸,む

きえだまめ,きゅ

うり,キャベツ

13

木

はちみつレモントースト

○

鶏むね肉,大豆,た

まご,ウィンナー

牛乳

12

水

麦ご飯

○

豚ももひき肉,木

綿豆腐,みそ

牛乳

にんじん,青ピー

マン,ミニトマト

レモン汁,玉葱,え

のきたけ,キャベ

ツ

食パン,はちみつ,

グラニュー糖,か

たくり粉,上白糖

無塩バター,米油

14

金

麦ご飯

○

木綿豆腐,油揚げ,

とりもも肉,みそ

牛乳,干ひじき にんじん,こまつ

な

ごぼう,玉葱,だい

こん,ねぎ,キャベ

ツ,メロン

精白米,おおむぎ

(米粒麦）,強化

米,板こんにゃく,

三温糖,上白糖

白いりごま,米油

17

月

コッペパン

○

豚もも肉,しらい

とたら（魚）

牛乳,わかめ トマトピューレ,

にんじん,トマト

缶詰,パセリ

玉葱,キャベツ,に

んにく,ホール

コーン,きゅうり

コッペパン,じゃ

がいも,三温糖,パ

ン粉

オリーブ油

18

火

麦ご飯

○

なると,木綿豆腐,

厚揚げ,鶏ももひ

き肉,みそ,焼き竹

輪,さつま揚げ

牛乳, にんじん,いんげ

ん

かぶ,だいこん,え

のきたけ,長ねぎ,

しょうが,切干し

だいこん,干し椎

茸

精白米,おおむぎ

(米粒麦）,強化

米,三温糖,かたく

り粉,つきこん

にゃく

米油

19

水

麦ご飯

○

油揚げ,たまご,み

そ,かつおぶし

牛乳 にんじん,青ピー

マン

たけのこ,玉葱,長

ねぎ,にんにく,

しょうが,レモン

汁,すりおろしり

んご,パプリカ,

ズッキーニ,はく

さい,きゅうり,も

やし,梅干し

精白米,おおむぎ

(米粒麦）,強化

米,三温糖,上白糖

オリーブ油,米油

20

木

コッペパン

○

鶏むね肉,大豆,と

りもも肉

牛乳,シュレット

チーズ

にんじん,トマト

缶詰,パセリ

玉葱,えのきたけ,

キャベツ,ズッ

キーニ,きゅうり,

パプリカ，はくさ

い

コッペパン,かた

くり粉,マカロニ

エルボ,薄力粉,パ

ン粉

米油,有塩バター,

オリーブ油

21

金

ポークカレー

○

豚もも肉 牛乳,海藻ミック

ス,アガー,ヨーグ

ルト

にんじん にんにく,しょう

が,しめじ,エリン

ギ,玉葱,すりおろ

しりんご,ホール

コーン,キャベツ,

ごぼう,ぶどう

ｼﾞｭｰｽ

精白米,おおむぎ

(米粒麦）,強化

米,じゃがいも,三

温糖,カクテルゼ

リー,上白糖

米油,オリーブ油

24

月

コッペパン

○

鶏むねひき肉,木

綿豆腐,ベーコン

牛乳 にんじん,チンゲ

ンサイ,トマト

玉葱,ズッキーニ,

にんにく,キャベ

ツ,きゅうり,レモ

ン汁

コッペパン,かた

くり粉,じゃがい

も,マカロニ,上白

糖

オリーブ油,米油

25

火

麦ご飯

○

豚ももひき肉,い

か,

牛乳 にんじん,にら 干し椎茸,玉葱,え

のきたけ,にんに

く,しょうが,長ね

ぎ,ホールコーン,

きゅうり,キャベ

ツ，チンゲン菜

精白米,おおむぎ

(米粒麦）,強化

米,緑豆はるさめ,

かたくり粉,三温

糖,緑豆はるさめ

米油,ごま油,白い

りごま

26

水

麦ご飯

○

押し豆腐,油揚げ,

ささみ

牛乳刻みのり にんじん ごぼう,玉葱,しめ

じ,だいこん,長ね

ぎ,きゅうり,キャ

ベツ

精白米,おおむぎ

(米粒麦）,強化

米,つきこんにゃ

く,薄力粉,パン

粉,三温糖,しらた

き

ごま油,米油,白い

りごま

米油

27

木

コッペパン

○

ベーコン,大豆,豚

ももひき肉

牛乳 にんじん,チンゲ

ンサイ,パセリ,ト

マトピューレ

28

金

麦ご飯

○

鶏むね肉,糸かま

ぼこ,たまご,いな

だ（魚）,さつま

揚げ

牛乳 にんじん,こまつ

な,いんげん

米油,ごま油精白米,おおむぎ

(米粒麦）,強化

米,三温糖,かたく

り粉,しゅうまい

の皮

玉葱,えのきたけ,

ごぼう

精白米,おおむぎ

(米粒麦）,強化

米,かたくり粉,つ

きこんにゃく,三

温糖

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ,米

油,白いりごま

玉葱,キャベツ,に

んにく,ホール

コーン,きゅうり

コッペパン,マカ

ロニ,薄力粉,三温

糖,上白糖

しんまちランチ

入梅いわし献立

歯の健康を守る献立

貧血予防献立

北信大会頑張れ献立

https://www.city.nagano.nagano.jp/n602000/contents/p006171.html


今月の給食おすすめメニュー ４人分

レバーのケチャップあえ トマトケチャップ　３５ｇ

鶏レバー １８０ｇ 酒 大さじ1/2 中濃ソース 小さじ１強 　③たれを作り

しょうが 少々 ➡　①下味をつける。 カレー粉 ０．８ｇ 　からめる

にんにく 少々 ②片栗粉➡ 片栗粉 ５０ｇ 三温糖 小さじ１強

濃口醬油 大さじ1/2 をつけ揚げる 揚げ油 適宜 白いりごま 小さじ１強

目標　　　　　　よく噛んで食べよう


