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        支所発地域力向上支援金事業実施報告書（自己評価） 

令和６年 12 月 27 日 

事業実施地区 栗田区全域 

事業名 栗田区健康マージャン教室 

団体名及び 

代表者名 

（団体名） 栗田区（栗田町内会）  

（代表者名） 区長 石川 幸夫 

（連絡先）  026-264-5871 

 

■事業概要（選考委員会の助言を含む） 

都市化、高齢化の進行とともに自治会活動も多様化、複雑化し問題も

多岐にわたっている。新たな交流の場や、健康対策が必要と判断し栗田

健康マージャン教室の開設が必要と考えた。老若男女問わず楽しめ、世

代間交流も図れる場を提供するため、健康マージャン設立部会を立ち上

げ、マージャン卓・牌の購入し、回覧等で老若男女幅広くメンバーを募

集した。定期的に健康マージャン教室を開催し、親睦を深めている。 

【事業完了日】 

令和６年 12 月 20 日 

【 総 事 業 費 】   

150,000円 

【 補 助 金 額 】  

101,000 円 

※活動状況のわかる写真・成果物等を別途添付 

 

■事業効果（目的の達成度・地域への貢献度等について）  

・募集をかけた結果、47 名（女性 13 名、 男性 34 名）もの希望者が集まり、改めて住民の

関心の高さが感じられた。  

・第 1 回目のマージャン教室を 12 月 13 日に開催したが、大勢の申し込みがあったため午前

と午後に分けた。混乱もなく無事終了することができた。 

・栗田区としての目的である「健康増進（認知症予防等）」「住民の交流と親睦推進」「住民の居

場所づくり」に貢献でき、一歩前進できたと思う。 

※参加人数等、数値化して効果を表せるものがあれば数値化したものも加えて記載をお願いします。 

 

■事業評価（該当欄に○） 

 予定を上回る 予定どおり 概ね予定どおり 予定を下回る 

事業の内容  〇   

事業の効果 〇    

特記事項 

（評価理由等） 

・住民自治協議会だよりに掲載され、他区からの問い合わせが数件あり、受

け入れた。 

・マージャン卓・牌は各３購入で、不足分は北中区から借りて対応した。 

 

■今後の取組予定 

・定期的に健康マージャン教室の広報を行い、メンバー（特に子育てがひと段落した女性や転

入・転居者）を募集し、地域に馴染んでいただくきっかけにする。 

・児童生徒を対象に長期休み（3、8 月）を利用したマージャン教室を開催し、健康マージャン

大会などのイベントに繋げる。 

 


