
学校給食の食材費も値上がり
を続けていることから、
令和７年４月１日に学校給
食費を改定しましたが、上
昇分は市が補助してます。

＜学校給食費の改定と保護者負担額＞

区　分 R６

小学校
低学年 302円
高学年 323円

中学校 365円

R７.４月〜 市の補助 保護者負担額
333円

58円
275円

354円 296円
396円 338円

➡

保護者負担額
小学校低学年：275円
小学校高学年：296円
中学校：338円

保護者負担額

変更ありません

保護者負担額
変更

ありません

27円 41円 41円

17円加算

公費負担

公費負担
〈～R６.９月〉

〈～R７.３月〉
〈R７.４月～〉

実
際
の
食
材
費

計58円

長野市が
補助して
います

ご飯、きのこいっぱい汁、
アルプスサーモンの甘だれがけ、野沢菜漬け和え、

牛乳

コッペパン、じゃがいものポタージュ、
鶏肉のプロバンス風、レモンマリネ、

牛乳

ご飯、治部煮汁、
カレイの甘酢あんかけ、あいまぜ、

牛乳

公費負担

長野市や長野県産の食材を長野市や長野県産の食材を
たっぷり使用した献立たっぷり使用した献立

世界の食文化を食べて世界の食文化を食べて
学ぶ献立学ぶ献立

地域の伝統的な食材を地域の伝統的な食材を
使用した献立使用した献立

① 安全・安心な学校給食を提供します。
② 市内産、県内産の食材をできる限り使用します。
③  日本の伝統的な食文化・食材に親しむ献立や、世界の文化に触れる機会となる

学校給食を提供します。

長野市では、こんな学校給食を提供します！！

物価上昇が続いていますが

令和７年度も保護者の皆さんから
いただく学校給食費は変わりません
令和７年度も保護者の皆さんから
いただく学校給食費は変わりません

【石川県応援献立】【石川県応援献立】【食べて学ぼう！世界の食文化！フランス】【食べて学ぼう！世界の食文化！フランス】【地域食材の日】【地域食材の日】

【発行】長野市教育委員会事務局保健給食課　電話：026-224-8913

＜食材費の推移＞



Ｑ．物価はどのくらい上がっているの？
	 Ａ．	長野市における食料の消費者物価指数※は上昇を続けています。

Ｑ．これまでどんな取り組みをしてきたの？
	 Ａ．	①		値上がりが続いていたり、価格が変動する食材がある中、献立を工夫しながら、栄養バランスと量

を損なわないよう取り組んでいます。
	 	 ②		保護者の皆さんの家計も物価上昇の影響を受けていることから、令和４年から国の交付金を活用

して食材費の物価上昇分（実際の食材費と保護者負担額の差額）を長野市が補助しています。

Ｑ．学校給食の提供にはどのくらいの費用が必要なの？
	 Ａ．		保護者の皆さんには、学校給食の提供に必要な費用のうち、食材費を負担していただいています。

それ以外の費用（人件費や光熱費）は、学校給食法の定めにより、市が負担しています。
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長野市の学校給食の魅力を
たっぷり配信中！
気になる方は、ぜひフォローを
お願いします！

インスタグラムのフォローをお願いします！！インスタグラムのフォローをお願いします！！

↑フォローはこちらから

＜令和７年度の学校給食費に必要な予算＞

総額
約40億円

長野市負担
①人件費　②光熱水費
③施設運営費
　 約 22億円

保護者負担（食材費）
約15億円

長野市負担（食材費の物価上昇分）
約2.9億円

ＱＱ ＡＡ

インスタグラムのフォローをお願いします！！インスタグラムのフォローをお願いします！！

※消費者物価指数…全国の世帯が購入する家計に係る財及びサービスの価格等を総合した物価の変動を時系列的に測定するもの。
　　　　　　　　　グラフの数値は、令和２年（基準年）の物価を100として算出しています。

公式アカウント
「長野市の学校給食」


