
令和６年 (篠ノ井西小学校) 長野市第二学校給食センター

  　こ　　ん　　だ　　て　　め　　い しょくひんのしゅるいとはたらき 　　　えいようか

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ)

脂質
(ｸﾞﾗﾑ)

たんぱく質
(ｸﾞﾗﾑ)

食塩相当量
(ｸﾞﾗﾑ）

はちみつレモン こおりどうふのスープ ぎゅうにゅう レモンかじゅう・たまねぎ しょくパン エネルギー 脂質

20 火 トースト ウィンナーのいためもの とりにく にんじん・はくさい だいずゆ・はちみつ 725 30.5

いとかんてんサラダ こおりどうふ こまつな・きゃべつ さとう・あぶら たんぱく質 食塩相当量

ウィンナー・かんてん ちゃまめ（えだまめ）・きゅうり でんぷん 27.5 3.4

コッペパン わかめスープ ぎゅうにゅう しょうが・たまねぎ・にんにく コッペパン エネルギー 脂質

21 水 ラザニア かまぼこ えのきたけ・はくさい オリーブゆ 656 20.0

グリーンサラダ わかめ・ぶたにく にんじん・エリンギ・トマト ぎょうざのかわ たんぱく質 食塩相当量

とうにゅうクリーム きゃべつ・きゅうり・こまつな あぶら・ひよこまめチーズ 27.4 3.4

むぎごはん かぼちゃのみそしる ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん むぎごはん エネルギー 脂質 おかかふりかけ

22 木 にくだんごのソルガムむし みそ・あぶらあげ かぼちゃ・ねぎ・たけのこ もちごめ・でんぷん 606 15.3

うめドレサラダ ぶたにく・とりにく ほししいたけ・きゃべつ ソルガム・あぶら たんぱく質 食塩相当量

おかかふりかけ おかかふりかけ きゅうり・うめ さとう 23.3 2.6

コッペパン はるさめスープ ぎゅうにゅう しょうが・たまねぎ コッペパン エネルギー 脂質

23 金 てづくりジビエメンチカツ ベーコン にんじん・はくさい はるさめ・パンこ 697 24.1

かいそうサラダ しかにく こまつな・きゃべつ・えのきごおり こむぎこ・あぶら たんぱく質 食塩相当量 ソース

ソース かいそう きゅうり・にんにく ごまあぶら・さとう 31.3 3.6 クラス１ぽん

むぎごはん とんじる ぎゅうにゅう ごぼう・だいこん・たまねぎ むぎごはん エネルギー 脂質

26 月 シルバーのみりんしょうゆやき みそ・とうふ にんじん・ねぎ・きゃべつ じゃがいも 552 15.4

つぼづけあえ シルバー（さかな） きゅうり・つぼづけ あぶら たんぱく質 食塩相当量

ぶたにく こんにゃく 26.5 1.8

コッペパン チキンフォースープ ぎゅうにゅう しょうが・セロリー・トマト コッペパン エネルギー 脂質

27 火 ロングウィンナー とりにく たまねぎ・もやし・みずな あぶら・こめこめん 697 29.7

モロッコいんげんのサラダ ウィンナー モロッコいんげん・きゃべつ さとう たんぱく質 食塩相当量

きゅうり・にんじん ドレッシング 29.0 2.8

むぎごはん ぎゅうにゅう にんにく・しょうが・きゅうり むぎごはん エネルギー 脂質

28 水 なつやさいカレー ぶたにく たまねぎ・にんじん・トマト あぶら・コロッケ 703 21.4

あいさつコロッケ すりおろしりんご・なす さとう・ごまあぶら たんぱく質 食塩相当量

こんにゃくサラダ こんにゃく 22.2 2.3

わかめごはん ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん わかめごはん エネルギー 脂質

29 木 ABCスープ・とりにくのからあげ ベーコン はくさい・こまつな マカロニ 623 16.8 れいとうパイン

ころころきゅうり とりにく きゅうり・しょうが あぶら・でんぷん たんぱく質 食塩相当量 ぎょうしゃはいそう

れいとうパイン パインアップル・にんにく さとう・こめこ 26.8 2.9

まるパン ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん・トマト まるパン エネルギー 脂質

30 金 パルセイロおうえんスープ かまぼこ だいこん・しろしめじ マカロニ 630 16.4

リボンマカロニとツナのトマトソース ツナ レタス・にんにく・すいか あぶら たんぱく質 食塩相当量

パルセイロボールポンチ なつみかんかん・パインかん ナタデココ・ゼリー 23.2 2.6

INC長野ケーブルテレビの「データ放送」と「スマートフォンアプリ」で、給食の献立を写真付きで見ることができます。

当日の献立は、その日の１２時頃掲載されます。是非ご活用下さい。

　◆データ放送 　　　　　　◆スマートフォンアプリ【INCながのインフォ】

　　　　　　　★アプリインストール方法★

 iPhone版 　Android版　

　　　　　　　　Android端末は『Playストア』から

　　　　　　　　『INCながのインフォ』と検索または

　　　　　　　　二次元バーコードからアクセスして下さい。

　　　　

《二次元バーコード》 《二次元バーコード》　●名前　【公式】長野市の学校給食
　
　●ユーザーネーム
　　naganoshi_gakkoukyushoku
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おしらせ

　チャンネルＩＮＣ
　（地上１１ｃｈ）
　視聴中に
　『リモコンのｄボタン』
　を押してください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《　二次元バーコード　》

　　　 　 　　　　iOS端末（iPhone、iPad等）は『APP　Store』から

　◆Instagram「長野市の学校給食」
Instagramで長野市内の給食の様子などを発信して
います。学校給食の魅力がいっぱいです！
フォローよろしくお願いします♥

　◆長野市ホームページ 毎月の献立表・食育だより・
予定献立材料表を公開して
います。ぜひご覧ください。
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＊給食の量は少なめです。ご家庭で量を加減して作ってください。

＊きゅうりは５月から８月に旬を迎えます。水分を多く含んでいるので、
体の熱をとり、冷やしてくれる効果がありますよ。

２本

１ｇ

小さじ１強

小さじ1/3

・醤油

・上白糖

・酢

・塩 少々

給食の献立から ～ころころきゅうり～
《材料　4人分》 《作り方》

①　生姜はみじん切り、きゅうりは厚めの輪切りにする。

②　きゅうりをAの調味料と和える。
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