
8 月  献  立  表 (中学校)       長野市第二学校給食センター

                  TEL２９２－０１８８　FAX２９２－１４９１

　　　　栄養価

連絡
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

コッペパン わかめスープ　 かまぼこ 牛乳 人参 生姜・玉ねぎ コッペパン オリーブ油 エネルギー 脂質

21 水 ラザニア 豚肉 わかめ 小松菜 えのきたけ・白菜 ぎょうざの皮 ひよこ豆チーズ 741 21.9

グリーンサラダ　 豆乳クリーム トマト エリンギ・きゃべつ 油 たんぱく質 食塩相当量

きゅうり・にんにく 30.5 3.8

麦ご飯 かぼちゃのみそ汁　 油揚げ 牛乳 人参 玉ねぎ・ねぎ 麦ご飯 油 エネルギー 脂質 おかかふりかけ

22 木 みそ かぼちゃ たけのこ・干ししいたけ でん粉 730 16.2

梅ドレサラダ　 豚肉・鶏肉 きゃべつ・きゅうり ソルガム たんぱく質 食塩相当量

おかかふりかけ 梅 砂糖・もち米 26.2 2.7

コッペパン 春雨スープ　 ベーコン 牛乳 人参・小松菜 生姜・玉ねぎ コッペパン 油 エネルギー 脂質

23 金 手作りジビエメンチカツ 鹿肉 海藻 白菜・きゃべつ 春雨・砂糖 ごま油 789 26.4

海藻サラダ　 えのき氷・にんにく パン粉 たんぱく質 食塩相当量 ソース

ソース きゅうり 小麦粉 34.9 4.4 クラス１本

わかめご飯 《松代中学校お楽しみ献立》 ベーコン 牛乳 人参・小松菜 玉ねぎ・白菜 わかめご飯 油 エネルギー 脂質

26 月 ABCスープ・鶏肉のから揚げ 鶏肉 きゅうり マカロニ 756 18.0 冷凍パイン

ころころきゅうり　 生姜・にんにく でん粉・米粉 たんぱく質 食塩相当量 　業者配送

冷凍パイン パインアップル 砂糖 31.3 3.3

麦ご飯 《地域食材の日献立》 豚肉 牛乳 人参 にんにく・生姜 麦ご飯 油 エネルギー 脂質

27 火 夏野菜カレー かぼちゃ 玉ねぎ・丸なす こんにゃく ごま油 847 23.1

あいさつコロッケ 赤ピーマン すりおろしりんご・きゃべつ 砂糖 たんぱく質 食塩相当量

こんにゃくサラダ トマト ズッキーニ・きゅうり コロッケ 25.3 2.4

丸パン かまぼこ 牛乳 人参 玉ねぎ・大根 丸パン 油 エネルギー 脂質

28 水 ツナ トマト 白しめじ・レタス マカロニ 718 17.9

にんにく・夏みかん缶 ナタデココ たんぱく質 食塩相当量

パルセイロボールポンチ パイン缶・すいか ゼリー 25.9 3.0

麦ご飯 豚汁 豚肉 牛乳 人参 ごぼう・大根 麦ご飯 油 エネルギー 脂質

29 木 豆腐 玉ねぎ・ねぎ じゃが芋 677 16.7

つぼ漬け和え　 シルバー（魚） きゃべつ・きゅうり こんにゃく たんぱく質 食塩相当量

みそ つぼ漬け 30.8 2.0

コッペパン チキンフォースープ 鶏肉 牛乳 モロッコいんげん 生姜・セロリー コッペパン 油 エネルギー 脂質

30 金 ロングウィンナー　 ウィンナー 人参 玉ねぎ・もやし 砂糖 ドレッシング 810 34.1

モロッコいんげんのサラダ 水菜 きゃべつ 米粉麺 たんぱく質 食塩相当量

トマト きゅうり 33.5 3.6

INC長野ケーブルテレビの「データ放送」と「スマートフォンアプリ」で、給食の献立を写真付きで見ることができます。

当日の献立は、その日の１２時頃掲載されます。是非ご活用下さい。

　◆データ放送 　　　　　　◆スマートフォンアプリ【INCながのインフォ】

　　　 　 　　　　iOS端末（iPhone、iPad等）は『APP　Store』から 　iPhone版 　　Android版　

　　　　　　　　Android端末は『Playストア』から

　　　　　　　　『INCながのインフォ』と検索または

　　　　　　　　二次元バーコードからアクセスして下さい。

　　　　

《がんばれパルセイロ・レディース献立》

パルセイロ応援スープ

シルバーのみりんしょうゆ焼き

リボンマカロニとツナのトマトソース

牛乳
乳製品

小魚・海藻
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おしらせ

　チャンネルＩＮＣ
　（地上１１ｃｈ）
　視聴中に
　『リモコンのｄボタン』
　を押してください。

　◆Instagram「長野市の学校給食」 Instagramで長野市内の給食の様子などを
発信しています。
学校給食の魅力がいっぱいです！
フォローよろしくお願いします♥

たんぱく質
(ｸﾞﾗﾑ)

　食品の種類と働き

体の調子を良くするもの

肉団子のソルガム蒸し

　お　　　か　　　ず
（汁物・主菜・副菜）

おかかふりかけ

食塩相当量
(ｸﾞﾗﾑ）

血や肉になるもの

緑黄色
野菜

その他の野菜
果物

穀類
いも類
砂糖

働く力や体温になるもの
エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ)

脂質
(ｸﾞﾗﾑ)

魚・肉・卵
豆・豆製品

油脂

令和６年

献　　立　　名

日 曜 主食 牛乳

《二次元バーコード》

《二次元バーコード》

《二次元バーコード》

iOS端末（iPhone、iPad等）は『APP
Store』から、Android端末は『Playスト
ア』から『INCながのインフォ』と検索、また
は二次元バーコードからアクセスしてくだ
さい。

　●名前　【公式】長野市の学校給食
　
　●ユーザーネーム
　　naganoshi_gakkoukyushoku

　★アプリインストール方法★

　　◆長野市ホームページ 毎月の献立表・食育だより・
予定献立材料表を公開しています。
ぜひご覧ください。

毎月 １９日は

食 育 の 日



　

＊給食の量は少なめです。ご家庭で量を加減して作ってください。

＊きゅうりは５月から８月に旬を迎えます。水分を多く含んでいるので、
体の熱をとり、冷やしてくれる効果がありますよ。

２本

１ｇ

小さじ１強

小さじ1/3

・醤油

・上白糖

・酢

・塩 少々

給食の献立から ～ころころきゅうり～
《材料　4人分》 《作り方》

①　生姜はみじん切り、きゅうりは厚めの輪切りにする。

②　きゅうりをAの調味料と和える。
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１５０ｃｍもあるよ！
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