
令和６年  8月  こんだてひょう　(小2コース) 長野市第四学校給食センター

しょくひんのしゅるいとはたらき 　　　えいようか
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コッペパン わかめスープ ぎゅうにゅう たまねぎ・ほししいたけ コッペパン エネルギー 脂質

20 火 ○ てづくりジビエコロッケ かまぼこ・とうふ にんじん・ながねぎ さとう 649 22.8

コールスローサラダ わかめ・しかにく・ぶたにく にんにく・しょうが じゃがいも・こめあぶら・こむぎこ たんぱく質 食塩相当量

キャベツ・きゅうり・レモンかじゅう パンこ 28.1 3.1

むぎごはん はるさめスープ ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん むぎごはん エネルギー 脂質

21 水 ○ とりにくのピザやき ぶたにく ほししいたけ・はくさい こめあぶら 599 18.5 わかめふりかけ

あおだいずのサラダ とりにく・あおだいず ちんげんさい・ピーマン はるさめ・さとう たんぱく質 食塩相当量

わかめふりかけ わかめふりかけ キャベツ・きゅうり・トマトピューレ チーズ（にゅうふしよう） 30.3 2.3

むぎごはん こめこワンタンスープ ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん・しめじ むぎごはん エネルギー 脂質

22 木 ○ ぶたにくとカラフルピーマンのいためもの とりにく はくさい・ながねぎ・しょうが・にんにく こめあぶら 560 15.3

ひじきサラダ みそ・ぶたにく たけのこ・ピーマン・あかピーマン こめこめん たんぱく質 食塩相当量

ひじき きピーマン・キャベツ・きゅうり・コーン さとう 26.8 2.2

むぎごはん ツナととうふのちゅうかに ぎゅうにゅう しょうが・たまねぎ むぎごはん エネルギー 脂質

23 金 ○ むしぎょうざ とうふ・ツナ にんじん・たけのこ こめあぶら 677 19.4 ぎょうざ　２こ

はるさめサラダ ぎょうざ ほししいたけ・ながねぎ さとう・でんぷん たんぱく質 食塩相当量

きゅうり・キャベツ はるさめ 24.2 2.0

むぎごはん もずくスープ ぎゅうにゅう たまねぎ・えのきたけ むぎごはん エネルギー 脂質

26 月 ○ かつおのみそカツ かまぼこ・もずく はくさい・にんじん こむぎこ 588 17.6

ゆかりあえ かつお（さかな） しょうが・キャベツ パンこ たんぱく質 食塩相当量

みそ だいこん・あかしそこ こめあぶら・さとう 26.1 2.1

コッペパン はくさいとベーコンのスープ ぎゅうにゅう にんにく・たまねぎ コッペパン エネルギー 脂質

27 火 ○ トマトとツナのパスタ ベーコン にんじん・だいこん こめあぶら 616 17.4

プルーン ツナ はくさい・トマト・ピーマン さとう たんぱく質 食塩相当量

プルーン マカロニ 25.1 2.8

むぎごはん からみとうふじる ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん むぎごはん エネルギー 脂質

28 水 ○ はるまき ぶたにく えのきたけ・キャベツ・にら こめあぶら 611 20.6

こめこめんのひやしちゅうかサラダ みそ・とうふ きゅうり・もやし こめこちゅうかめん たんぱく質 食塩相当量

はるまき ごまあぶら・さとう 23.6 2.2

まるパン ポテトスープ ぎゅうにゅう にんにく・たまねぎ まるパン エネルギー 脂質

29 木 ○ ハンバーグトマトソース ウインナー にんじん・はくさい じゃがいも・こめあぶら 628 21.0

コーンサラダ ハンバーグ・みそ ちんげんさい・トマト さとう・でんぷん たんぱく質 食塩相当量

キャベツ・コーン・きゅうり 27.1 3.3

わかめごはん 【わかつきしょうがっこう　おたのしみこんだて】 ぎゅうにゅう たまねぎ・えのきたけ わかめごはん エネルギー 脂質 わかめごはんのもと

30 金 ○ キムチじる ぶたにく・とうふ はくさいキムチ・もやし しらたき・こめこ 657 23.0

とりにくのからあげ みそ・とりにく・かいそう にら・しょうが・キャベツ こめあぶら・さとう たんぱく質 食塩相当量 みかんクレープ

かいそうサラダ・みかんクレープ だいこん・きゅうり みかんクレープ 29.1 3.0 （ぎょうしゃはいそう）

TEL:026-244-2250　FAX:026-244-2275
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を予防
よ ぼ う

したりするなど、健康
けんこう

に欠
か

かせない食
た
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です。苦手
に が て

な野菜
や さ い

があ

る人
ひと

もいるかもしれませんが、品種
ひんしゅ

の違
ちが

いや調理法
ち ょ う り ほ う

によって味
あ じ

わいは変
か

わります

ので、ぜひ、おいしく食
た

べられる方法
ほうほう

で味
あ じ

わってほしいと思
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が
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の「夏野菜
な つ や さ い
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とくちょう

をご紹介
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します。

ホームページ

毎月の献立表・食育だより・予定献立材料表は、長野市のホームページ

で公開しています。左の二次元コードを読み取ってご覧ください。

Instagram

名前：［公式］長野市の学校給食

ユーザーネーム：naganoshi_gakkoukyushoku

データ放送

チャンネルINC

(地上11ｃｈ)視聴中に

リモコンのＤボタンを

押してください。

スマートフォンアプリ【INCながのインフォ】

アプリインストール方法

・iOS端末（iPhone、iPad等）はAPP Storeから

・Android端末はPlayストアから

「INCながのインフォ」と検索、または左の二次元コードからアクセス。

iPhone版 Android版

まいつき19にちは

しょくいくのひ
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　～トマトとツナのパスタ～
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　・トマト　　　　　　　１/２個
こ
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　・ツナ缶
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おお

さじ２と1/2

　・中濃
ちゅうのう

ソース　　　　　小
こ

さじ１
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