
緑ヶ丘小・サミット小

令和６年  8月  こんだてひょう　(小１コース) 長野市第四学校給食センター

しょくひんのしゅるいとはたらき 　　　えいようか

日 曜 しゅしょく
ちやにくに
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からだのちょうしを
よくするもの
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たいおんに

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ)
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(ｸﾞﾗﾑ) れんらく

（あか） （みどり）
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（きいろ）
たんぱく質

(ｸﾞﾗﾑ)
食塩相当量

(ｸﾞﾗﾑ）

コッペパン わかめスープ ぎゅうにゅう たまねぎ・ほししいたけ コッペパン エネルギー 脂質

20 火 ○ てづくりジビエコロッケ かまぼこ・とうふ にんじん・ながねぎ さとう・じゃがいも 649 22.8

コールスローサラダ わかめ・しかにく・ぶたにく にんにく・しょうが こめあぶら・こむぎこ たんぱく質 食塩相当量

キャベツ・きゅうり・レモンかじゅう パンこ 28.1 3.1

むぎごはん はるさめスープ ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん むぎごはん エネルギー 脂質

21 水 ○ とりにくのピザやき ぶたにく ほししいたけ・はくさい こめあぶら 599 18.5 わかめふりかけ

あおだいずのサラダ とりにく・あおだいず ちんげんさい・ピーマン はるさめ・さとう たんぱく質 食塩相当量

わかめふりかけ わかめふりかけ キャベツ・きゅうり・トマトピューレ チーズ（にゅうふしよう） 30.3 2.3

むぎごはん こめこワンタンスープ ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん・しめじ むぎごはん エネルギー 脂質

22 木 ○ ぶたにくとカラフルピーマンのいためもの とりにく はくさい・ながねぎ・しょうが・にんにく こめあぶら 560 15.3

ひじきサラダ みそ・ぶたにく たけのこ・ピーマン・あかピーマン こめこめん たんぱく質 食塩相当量

ひじき きピーマン・キャベツ・きゅうり・コーン さとう 26.8 2.2

まっちゃあげパン ミートボールのトマトスープ ぎゅうにゅう たまねぎ・ホワイトしめじ まっちゃあげパン エネルギー 脂質

23 金 ○ ジャーマンポテト ミートボール トマト・キャベツ・にんじん こめあぶら 737 30.3

レモンマリネ ウインナー さやいんげん・きゅうり じゃがいも たんぱく質 食塩相当量

レモンかじゅう・トマトピューレ さとう・オリーブゆ 26.3 2.9

むぎごはん じゃがいものそぼろに ぎゅうにゅう しょうが・たまねぎ むぎごはん エネルギー 脂質

26 月 ○ シルバーのさいきょうやき とりにく・みそ にんじん・ほししいたけ こめあぶら 555 15.2

たくあんあえ シルバー（さかな） モロッコいんげん・キャベツ こんにゃく・じゃがいも たんぱく質 食塩相当量

きゅうり・だいこんづけ さとう・でんぷん 27.4 2.2

しょくパン オニオンスープ ぎゅうにゅう たまねぎ・セロリー しょくパン・こめこ エネルギー 脂質

27 火 ○ とりにくとポテトのあげに ベーコン にんじん・ホワイトしめじ じゃがいも・こめあぶら 692 22.0 みかんジャム

イタリアンサラダ とりにく パセリ・キャベツ・きゅうり イタリアンドレッシング たんぱく質 食塩相当量

みかんジャム あかピーマン さとう・みかんジャム 30.6 2.8

むぎごはん 【やなぎはらしょうがっこう　おたのしみこんだて】 ぎゅうにゅう しょうが・にんにく むぎごはん エネルギー 脂質 スプーン

28 水 ○ カレー ぶたにく たまねぎ・にんじん こめあぶら 720 22.4

ハンバーグてりやきソース ハンバーグ りんごピューレ・きゅうり じゃがいも・さとう・でんぷん たんぱく質 食塩相当量 ブルーベリータルト

たたききゅうり・ブルーベリータルト ごまあぶら・ブルーベリータルト 24.3 2.9 （ぎょうしゃはいそう）

むぎごはん からみとうふじる ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん むぎごはん エネルギー 脂質

29 木 ○ はるまき ぶたにく えのきたけ・キャベツ・にら こめあぶら 611 20.6

こめこめんのひやしちゅうかサラダ みそ・とうふ きゅうり・もやし こめこちゅうかめん たんぱく質 食塩相当量

はるまき ごまあぶら・さとう 23.6 2.2

コッペパン はくさいとベーコンのスープ ぎゅうにゅう にんにく・たまねぎ コッペパン エネルギー 脂質

30 金 ○ トマトとツナのパスタ ベーコン にんじん・だいこん こめあぶら 616 17.4

プルーン ツナ はくさい・トマト・ピーマン さとう たんぱく質 食塩相当量

プルーン マカロニ 25.1 2.8

616 17.4
たんぱく質 食塩相当量

25.1 2.8

TEL:026-244-2250　FAX:026-244-2275
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牛
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(しるもの・しゅさい・ふくさい）

　野菜
や さ い

はビタミンやミネラル、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

を豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

み、体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えたり、生
せい

活
かつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

を予防
よ ぼ う

したりするなど、健康
けんこう

に欠
か

かせない食
た

べ物
もの

です。苦手
に が て

な野菜
や さ い

があ

る人
ひと

もいるかもしれませんが、品種
ひんしゅ

の違
ちが

いや調理法
ち ょ う り ほ う

によって味
あ じ

わいは変
か

わります

ので、ぜひ、おいしく食
た

べられる方法
ほうほう

で味
あ じ

わってほしいと思
おも

います。今回
こんかい

は夏
なつ

が

旬
しゅん

の「夏野菜
な つ や さ い

」と、それぞれの特徴
とくちょう

をご紹介
しょうかい

します。

ホームページ

毎月の献立表・食育だより・予定献立材料表は、長野市のホームページ

で公開しています。左の二次元コードを読み取ってご覧ください。

Instagram

名前：［公式］長野市の学校給食

ユーザーネーム：naganoshi_gakkoukyushoku

データ放送

チャンネルINC

(地上11ｃｈ)視聴中に

リモコンのＤボタンを

押してください。

スマートフォンアプリ【INCながのインフォ】

アプリインストール方法

・iOS端末（iPhone、iPad等）はAPP Storeから

・Android端末はPlayストアから

「INCながのインフォ」と検索、または左の二次元コードからアクセス。

iPhone版 Android版

まいつき19にちは

しょくいくのひ



学
がっ

　・マカロニ　　　　　　４０ｇ

　・塩
し お

、こしょう　　　　少々
しょうしょう

　材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

） 　作
つく

り方
かた

　（ペンネマカロニなどお好
この

みのパスタで） 　せん切
ぎ

り、トマトは角切
か く ぎ

り、ピーマンは細切
ほ そ ぎ

りにする。

　・塩
じお

（マカロニ茹
ゆ

で用
よう

）適量
てきりょう

②油
あぶら

でにんにくを炒
いた

めて香
かお

りを出
だ

し、玉
たま

ねぎ、にんじん、

①にんにくはみじん切
ぎ

り、玉
たま

ねぎはうす切
ぎ

り、にんじんは

③別
べつ

の鍋
なべ

に湯
ゆ

を沸
わ

かし塩
しお

を入
い

れて、マカロニをゆでる。

　・にんじん　　　　　　３０ｇ ④②に③を入
い

れ炒
いた

め合
あ

わせてできあがり。

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　暑
あ つ

さに負
ま

けない食事
し ょ く じ

をしよう

給食
き ゅ う し ょ く

メニューの紹介
し ょ う か い

　～トマトとツナのパスタ～

　・油
あぶら

（炒
いた

め用
よう

）　　　　適量
てきりょう

　トマト、ピーマン、ツナも加
くわ

え調味料
ちょうみりょう

を入
い

れて味
あじ

を整
ととの

え

　・砂糖
さ と う

　　　　　　　　少々
しょうしょう

＊給食
きゅうしょく

用
よ う

の分量
ぶんりょう

・味付
あ じ つ

けになっています。ご家庭
か て い

に合
あ

わ

せて作
つ く

りやすい分量
ぶんりょう

に変更
へ ん こ う

してください。

　・トマト　　　　　　　１/２個
こ

　・ピーマン　　　　　　１個
こ

　・ツナ缶
かん

　　　　　　　１缶
かん

　・ケチャップ　　　　　大
おお

さじ２と1/2

　・中濃
ちゅうのう

ソース　　　　　小
こ

さじ１

　・にんにく　　　　　　１かけ 　トマトソースを作
つく

る。

　・玉ねぎ　　　　　　　１/２個
こ

食 育 だ よ り
しょく いく

ト
マ
ト
ソ
ー
ス


