
長野市指定暑熱避難施設一覧（令和６年８月 13 日現在） 

※「◎」は、今回指定した施設です。 

【市有施設】 

施設名称 所在地 開放日 開放時間 定員 

もんぜんぷら座 南長野新田町

1485-1 

1 月 4 日から 12 月 28 日

まで（休館日を除く） 

10 時～22 時 72 人 

リサイクルプラザ 松岡二丁目 26

番７号 

１月４日から12月28日

まで 

９時～21時 30人 

衛生センター 川合新田 2938 １月４日から 12 月 28 日

まで（土日・祝日を除く） 

９時～17 時 50 人 

生涯学習 

センター 

鶴賀問御所町

1271-3 

TOiGO 

WEST 3・4 階 

１月４日から 12 月 28 日

まで（第２、第４月曜日

を除く） 

９時～ 

21 時 30 分 

20 人 

【民間施設】 

ウエルシア長野若

槻大通り店 調剤

待合 

長野市徳間1-

5-26 

6月1日から9月30日まで

（土日・祝日を除く） 

10時～14時 

15時～18時 

2人 

ウエルシア長野三

輪店 調剤待合 

長野市三輪6-

16-27 

6月1日から9月30日まで

（土日・祝日を除く） 

10時～18時 

 

2人 

ウエルシア長野若

穂店 調剤待合 

 

長野市若穂綿

内445 

6月1日から9月30日まで

（土日・祝日を除く） 

10時～14時 

15時～18時 

2人 

ウエルシア長野川

中島店 調剤待合 

 

長野市稲里町

中氷鉋963-1 

6月1日から9月30日まで

（土日・祝日を除く） 

10時～14時 

15時～18時 

2人 

ウエルシア長野川

中島店 ウエルカ

フェ 

長野市稲里町

中氷鉋963-1 

6月1日から9月30日まで 10時～18時 16人 

ウエルシア長野篠

ノ井小森店 調剤

待合 

長野市篠ノ井

小森477-1 

6月1日から9月30日まで

（土日・祝日を除く） 

10時～13時30

分 

14時30分～18

時 

2人 

ウエルシア長野篠

ノ井小森店 ウエ

ルカフェ 

長野市篠ノ井

小森477-1 

6月1日から9月30日まで 10時～18時 12人 



ウエルシア長野篠

ノ井布施高田店 

調剤待合 

長野市篠ノ井

布施高田 

321-1 

6月1日から9月30日まで

（土日・祝日を除く） 

10時～14時 

15時～18時 

2人 

ウエルシア長野篠

ノ井布施高田店 

ウエルカフェ 

長野市篠ノ井

布施高田321-

1 

6月1日から９月30日ま

で 

10時～18時 12人 

 

ウエルシアIKONE 

City長野稲田店 

調剤待合 

長野市稲田3-

31-12IKONE 

City内 

6月1日から9月30日まで

（土日・祝日を除く） 

 

10時～14時 

15時～18時 

2人 

ウエルシアIKONE 

City長野稲田店 

ウエルカフェ 

長野市稲田3-

31-12IKONE 

City内 

6月1日から9月30日まで 10時～18時 12人 

ウエルシア長野大

豆島店 ウエルカ

フェ 

長野市大豆島

4176-1 

6月1日から9月30日まで 10時～18時 12人 

ウエルシア長野東

鶴賀店 調剤待合 

 

長野市東鶴賀

町74番地 

6月1日から9月30日まで

（土日・祝日を除く） 

10時～14時 

15時～18時 

2人 

松代まち歩きセン

ター 

松代町松代 

577 

5月1日から10月31日ま

で 

（水曜日を除く） 

９時～17時 10人 

フレンチバル 

ポルテバリー 

南長野北石堂

町 1444-３ 

6月1日から9月30日まで 

（火曜日を除く） 

11時30分～ 

22時 

10人 

セブンイレブン長

野中央通り店 

南長野西後町

1620 

6月1日から9月30日まで 24時間 4人 

滝屋本店 長野市元善町

482 

6月1日から9月30日まで 午前８時から

午後６時まで 

６人 

◎デリシア大豆島

店 

長野市大字大

豆島字舟渡島

5339 番地 

6月1日から9月30日まで 9時～21時 ２人 

◎デリシア篠ノ井

店 

長野市篠ノ井

御幣川 640 番

地 

6月1日から9月30日まで 9時～21時 

 

２人 

◎デリシア豊野店 長野市豊野町

豊野字沖 581

番地 1 

6月1日から9月30日まで 9時～21時 

 

５人 



◎デリシア安茂里

店 

長野市大字安

茂里 1524 番

地 

6月1日から9月30日まで 9時～22時 10人 

◎デリシア七瀬店 長野市七瀬 14

番地 5 

6月1日から9月30日まで 9時～23時 ８人 

◎デリシア三輪店 長野市三輪 5

丁目 43-21 

6月1日から9月30日まで 9時～22時 ４人 

◎デリシア吉田店 長野市吉田 4

丁目 3-21 

6月1日から9月30日まで 9時～22時 10人 

◎デリシアうえま

つ店 

長野市上松 4

丁目 7 番 2 号 

6月1日から9月30日まで 9時～22時 ６人 

◎デリシア更北店 

 

長野市青木島

大字大塚北島

943-1 

6月1日から9月30日まで 9時～21時 ６人 

◎デリシア若槻店 長野市徳間 1

丁目 10-5 

6月1日から9月30日まで 9時～21時 ４人 

◎ユーパレット長

野北店 

長野市大字若

槻東条 526 番

地 2 

6月1日から9月30日まで 9時～21時 ６人 

 


