
「負
ま

けない心
こころ

」を持
も

ったオレンジの獅
し

子
し

。熱
あつ

い闘志
と う し

をストレートに燃
も

やし、曲
ま

がったことが嫌
きら

いで正義感
せいぎかん

にあふれ

ているけど、少
すこ

しおっちょこちょいなと

ころもあるみたい！好
す

きな言葉
こ と ば

は「チャ

レンジ」！好
す

きな食
た

べ物
もの

は、そばとおや

きだよ！

　　　「ＡＣ長野
えーしーながの

パルセイロ・レディース」は、日本女子
に ほ ん じ ょ し

プロサッカーリーグ（WE
うぃー

リーグ）に所属
しょぞく

する

　　プロサッカーチーム。廣
ひろ

瀬
せ

龍
りゅう

 監督
かんとく

のもと、チーム一丸
いちがん

となって戦
たたか

っています。チームカラーは、

　　オレンジ、紺色
こんいろ

。クラブや長野
ながの

のために、全力
ぜんりょく

を尽
つ

くして戦
たたか

う姿
すがた

は、地域
ち い き

の人
ひと

に、勇気
ゆ う き

と元
げん

気
き

、

　　夢
ゆめ

や希望
き ぼ う

を届
とど

けてくれています。

　　８月
がつ

３１日
にち

（土
ど

）は、ホームの長野
な が の

U
ゆー

スタジアムで

　　　「２０２４－２５　WE
う ぃ ー

リーグ　クラシエカップ」が開幕
かいま く

！ 活躍
かつやく

が楽
たの

しみですね！！

　長野市
な が の し

では、スポーツの力
ちから

で街
ま ち

が元気
げ ん き

になるように、市
し

をホームタウンとする４つのプロスポーツチームを応援
お う えん

しています。その１つが「ＡＣ
えーしー

長野
な が の

パルセイロ・レディース」。８月
がつ

は「がんばれパルセイロ・レディース献立
こんだて

」！

クラブカラーのオレンジや、勝
か

ち星
ぼし

が１つでも多
おお

くとれるように願
ねが

いをこめた星型
ほしがた

の食材
しょくざい

などパルセイロ・レディー

スをイメージしました。おいしく食
た

べて、がんばるチームの皆
みな

さんを応援
お う えん

しよう！！

《クイズ》スポーツをする上
う え

で、丈夫
じ ょ う ぶ

な骨
ほね

はとても重要
じゅうよう

です。丈夫
じ ょ う ぶ

な骨
ほね

を作
つ く

るには、カルシウムをとることが必
ひつ

要
よ う

ですが、さらにするとよいことがあります。それは、

何
なん

でしょう？

①おふろに長
なが

く入
はい

る　　②日光
に っ こ う

をあびて体
からだ

を動
う ご

かす

③スポーツ飲料
いんりょう

をたくさん飲
の

む

　

《答
こ た

え》　②日光
に っ こ う

をあびて体
からだ

を動
う ご

かす

　丈夫
じ ょ う ぶ

な骨
ほ ね

を作
つ く

るために、日光
に っ こ う

をあびると、カルシ

ウムが吸収
きゅうしゅう

されやすくなります。元気
げ ん き

に外
そ と

で体
からだ

を動
う ご

かしましょう。

　　　　　　     クラブマスコット

　　　　 LAIOH(ライオー)

発行：長野市第二学校給食センター(2024.8月)
＊AC長野パルセイロ・レディースのご協力をいただき作成しました。


