
～ 水は貴重な資源です。節水に努め、大切に使いましょう！～
 き ちょう し げん せっ すい つと

食品［捨てる量］
しょく ひん す りょう

おふろの水

※魚（コイ、フナ）が住める程度の水は、BOD 5mg/ℓ以下

（おふろは１杯 300ℓとして計算）

米のとぎ汁 ［炊飯器の２分の１（２ℓ）］ 4 杯
4 杯

10.4 杯
1.5 杯

330 杯

ラーメンの汁 ［どんぶりで１杯（500㎖）］

 み そ 汁 ［おわんで１杯（200㎖）］

 牛　 乳 ［コップで１杯（200㎖）］

 しょう油 ［おさじで１杯（15㎖）］

 じる すい はん き

 しる

 しる

 ぎゅう にゅう

 ゆ

［なべで１杯（500㎖）］
 し よう ず

 あぶら
 使用済み
 天ぷら油

長野市上下水道局
〒３８０－８５１２
長野市大字鶴賀緑町１６１３番地
電話 ０２６－２２４－５０７０

 じ どう はん ばい き

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 すい どう すい

長野市の水道管を全部一本につなげると約3,000km
（市営水道：約2,400km、県営水道：約600km）にも
なるんだ！ 長野市からフィリピンまで届いちゃうよ。
それから、下水道管を一本につなげると約2,400km！
長野市から台湾まで届いちゃうよ。全部つなげたらどこ
まで届くかな？

お店や自動販売機で売っているペットボトルの水（500m
ℓ）を１本100円だとすると、長野市の水道水は100円で
ペットボトル約1,190本分（約595ℓ）も買えます。
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もしも長野市の水道管・
下水道管をつなげたら・・・

もしも家の汚れた水をそのまま川へ捨てたら・・・

魚が住める川に戻すにためには、
どのくらいの水で薄めればいいのかな？

長野市の水道管や下水道管をつなげると、
どのくらいの長さになるのかな？
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水道水とペットボトルの水は
どちらが安いの？
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※メーター口径13mmの水道で12m3使用時の100円当りの水量で比較 
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