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たくさんの人と話をするパーティーでは、積極的に話し掛けてきっかけを作らないとチャンス

を逃してしまいます。パーティーに参加している方々は、色んな人と話をしたくて来ている訳

ですから、話すきっかけを考えておけば積極的になれます。 

まずはパーティーが始まる前でも、「はじめまして」と言って、同性、異性関係なくとなりの人

や近くの人に話し掛けてみましょう。 

 

共通の話題を選ぶと会話がスムーズになるので、「緊張しますよね」とか天気の話等、相手が共

感しやすい話題を用意しておけば声を掛けられますね。 

話が続きそうなら、会場までの交通手段や今日の服装などを話しても良いですね。 

その場合は、「私は会場が駅前だったので電車で来ましたが、お車ですか？」とか、「僕は普段

あまりスーツを着ないのでネクタイの色を悩みましたが、服装はすぐに決まりましたか？」と、

自分の事から話をすると相手は答えやすいです。 

話し掛けたときに何も返答がなければ、それ以上は話し掛けないことです。パーティーが始ま

る前なので、あくまでも当たり障りのない会話が良いですね。 

 



パーティーは、1 対１での会話とフリータイムが一般的ですが、話す時間が長いフリータイム

でどれだけ良い印象を残すかが大事です。 

そのためには、1対１で感じが良いと思った相手の話を良く聞いておくことです。 

 どんな仕事をしているのか？ 

 どんな趣味を持っているのか？ 

 その他印象に残ったこと 

必ずメモしておきます。 

多くの方と話しますので、少なくとも 3名は記憶しておきましょう。 

フリータイムで話し掛ける時に、「趣味は〇〇でしたよね、自分も同じ趣味なのでもう少しお話

したいと思いました」と切り出せばスムーズに会話ができますね。 

 

会話にユーモアを加えるともっと効果的なのですが、婚活パーティーでは真面目さ・誠実さ・

優しさを表現したいですね。そして、パーティーでは会話も大事なのですが、もっと大切なこ

とは多くの人から話し掛けてもらえるように笑顔でいることです。 

声を掛けてもらったことに感謝する気持ちを表現できると、婚活に悩むことも少なくなるので

はないでしょうか。 


