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婚活には大きく分けて 3種類あります。 

1. 婚活イベント等 

2. マッチングアプリ等ネット系 

3. 結婚相談所や知人からの紹介等 

それぞれに特徴がありますが、１の「婚活イベント等」は、一度に多くの人と出会うことがで

きます。 

イベントでは、婚活を目的としたものと、イベント性が高く多くの参加者を集客する目的のも

のがありますので、それぞれの目的に合わせて参加してください。 

イベント重視のパーティーに参加すると、1 対１で話す時間やマッチング等は無いので、婚活

を目的としている方はイベント内容を良く確認して参加してください。 

積極的に多くの出会いを求めている方にはイベント性を重視したものがお勧めです。 

 

2の「ネット系」は、誰にも知られずに好きな時間に婚活ができます。 

誰でも簡単に登録できますので、人気のマッチングアプリのサイトでは、会員数が 700万人以

上とも言われています。 

今後も会員数は増え続けることが予想されていますので、一般的な婚活方法となるのではない

かと思われますが、全てが自己責任ですので、慎重に連絡を取り合ってから進める方が安全で

す。 

婚活イベントに参加する時間の無い方や、取りあえず婚活を始めてみようという方にお勧めで

す。 



 

３の「結婚相談所や知人の紹介」は、比較的短時間に結婚が決まりやすいです。 

仲介者がいることで、何かあっても相談できるので安心して婚活ができます。 

結婚相談所は敷居が高いことや、知人の紹介は断るのが面倒だと言われていますが、恋愛経験

の少ない方や、確実に結婚したいと思っている方にお勧めです。 

 

婚活にも色々と種類がありますので、自分に合った婚活方法を見つけてください。いずれにし

ても、自分自身の結婚ですので積極的に行動することと、選ばれる努力も必要です。 

婚活をして異性と関わることが、結婚するための良い経験になります。 

多くの婚活の場がありますので、いろいろ参加してみてください。 


