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新型コロナウイルス感染の拡大により、県内の婚活イベントは中止となっています。 

婚活者の皆さんは出会いの機会が少なくなった今、どのように過ごしているのでしょうか？ 

この機会に、料理を覚えたり、ダイエットに励んだり、自宅で筋トレしたり、新しい趣味を見

つけたりと、自分磨きをしていると、多くの婚活者から聞いています。 

そうですね、婚活が終わったわけではありません。 

家で過ごす時間が増えた今、料理をすることはベストです。料理が出来るというのは、男女に

関係なく婚活では大事なポイントです。料理の経験が無い方には是非この機会にやって欲しい

です。 

 

婚活における自分磨きとは、他人に自慢することではなく、自分に一つでも自信を持つことで

す。そうすると自然と話題が豊富になるのです。 

例えば、婚活が再開されるようになった時、「外出自粛の間なにをしていましたか？」という会

話になりますよね。その時に「家でゴロゴロしていた。」とか、「特別なにもしていません。」と

言うのと、料理をしたり、ダイエットをしたり、筋トレしたり、新しい趣味を見つけたりと言

うのでは、相手が受ける印象は全く違います。 

婚活に休みはありません。この機会をチャンスに捉えて欲しいです。 

 



婚活中の３２歳女性が、「こんな事態になってみると、今までがいかに恵まれていたのかを痛感

しました。出会いの機会はいくらでもあったので婚活イベントを軽く考えていました。もっと

ちゃんと将来のことを考えていたら良かったと、気づくことが出来ました。今後は一つの出会

いを大事にしようと思いました。」と、話してくれました。 

婚活が再開された時、婚活者の皆さんが結婚を真剣に考えて、一つの出会いを大事にしてくれ

ることを願っています。 


