
令和６年

１群 ２群 ３群 ５群 ６群
魚・肉・たまご

大豆
ぎゅうにゅう・小魚

　海そう
緑黄色野菜

穀類・芋
砂糖

あぶら脂類

おにぎり すいとんじる（みそ） 642 kcal 796 kcal

とりにくとこおりどうふのあげに 28.4 ｇ 34.5 ｇ

ミニトマト 19.3 ｇ 22.6 ｇ

2.4 ｇ 2.9 ｇ

むぎごはん もずくとたまごのスープ 608 kcal 751 kcal

ぶたにくとカラフルピーマンのピリからあえ 25.7 ｇ 31.2 ｇ

コリンキーのサラダ 18.9 ｇ 22.6 ｇ

2.2 ｇ 2.9 ｇ

むぎごはん キャベツとんじる 680 kcal 845 kcal

アジフライ 30.1 ｇ 37.0 ｇ

チャプチェ 19.8 ｇ 23.2 ｇ

2.3 ｇ 3.2 ｇ

コッペパン はくさいとベーコンのスープ 617 kcal 765 kcal

まるなすのラザニア 27.4 ｇ 33.4 ｇ

おまめのサラダ 25.5 ｇ 30.9 ｇ

2.8 ｇ 3.5 ｇ

むぎごはん ぐだくさん汁じる 602 kcal 743 kcal

さんしょくそぼろどんのぐ 26.2 ｇ 31.9 ｇ

のりごまあえ 19.6 ｇ 23.3 ｇ

2.1 ｇ 2.7 ｇ

むぎごはん こんさいじる 665 kcal 812 kcal

きっかしゅうまい 27.6 ｇ 33.0 ｇ

きりぼしだいこんとひじきのサラダ 18.4 ｇ 21.6 ｇ

2.1 ｇ 2.4 ｇ

ソルガムごはん オクラとたまごのスープ 620 kcal 767 kcal

ささみレモンソース 30.6 ｇ 37.4 ｇ

パンプキンサラダ 17.8 ｇ 20.8 ｇ

2.2 ｇ 2.8 ｇ

むぎごはん からみとうふじる 613 kcal 758 kcal

ちくわのにしょくあげ 21.0 ｇ 25.1 ｇ

くずきりすのもの 17.9 ｇ 20.9 ｇ

2.5 ｇ 3.1 ｇ

コッペパン チンゲンさいのスープ 590 kcal 731 kcal

チリコンカン 24.8 ｇ 30.3 ｇ

いとかんてんのサラダ 20.2 ｇ 24.1 ｇ

3.1 ｇ 3.8 ｇ

むぎごはん なつやさいのバターチキンカレー 629 kcal 773 kcal

かいそうサラダ 24.7 ｇ 29.6 ｇ

なし（くだもの） 16.9 ｇ 19.6 ｇ

2.3 ｇ 2.7 ｇ

むぎごはん いなかじる 682 kcal 850 kcal

こおりどうふのにくづめに 29.8 ｇ 36.6 ｇ

うめのかあえ 21.3 ｇ 25.2 ｇ

おつきみだんご 2.3 ｇ 2.8 ｇ

むぎごはん せんぎりやさいのすましじる 640 kcal 794 kcal

チキンみそカツ 26.7 ｇ 32.2 ｇ

はるさめサラダ 18.1 ｇ 21.2 ｇ

2.3 ｇ 2.9 ｇ

コッペパン パンプキンポタージュ 653 kcal 811 kcal

トマトとツナのペンネ 25.5 ｇ 31.3 ｇ

もやしとみずなのシャキシャキサラダ 21.7 ｇ 26.0 ｇ

3.0 ｇ 3.8 ｇ

むぎごはん うすくずじる 602 kcal 746 kcal

えごまやき 25.2 ｇ 30.6 ｇ

きんぴらごぼう 17.2 ｇ 20.3 ｇ

1.9 ｇ 2.6 ｇ

むぎごはん ごもくスープ 649 kcal 809 kcal

ナスのはさみあげ 25.2 ｇ 30.6 ｇ

こんにゃくサラダ 22.8 ｇ 27.1 ｇ

2.0 ｇ 2.5 ｇ

むぎごはん ちゅうかふうなめこスープ 599 kcal 740 kcal

ぶたにくのスタミナやき 29.3 ｇ 35.7 ｇ

ビーフンサラダ 16.5 ｇ 19.4 ｇ

2.2 ｇ 2.8 ｇ

ホットドック きなさのやさいたっぷりスープ 743 kcal 887 kcal

グリーンサラダ 27.5 ｇ 33.2 ｇ

ティラミス 37.5 ｇ 42.9 ｇ

2.7 ｇ 3.5 ｇ

むぎごはん ハヤシライスソース 793 kcal 988 kcal

えだまめチーズコロッケ 27.8 ｇ 33.8 ｇ

ワインゼリー 26.4 ｇ 32.1 ｇ

2.2 ｇ 3.0 ｇ

むぎごはん さつまじる 621 kcal 770 kcal

いかチリポテト 25.2 ｇ 30.4 ｇ

ツナサラダ 18.3 ｇ 21.7 ｇ

2.0 ｇ 2.7 ｇ

9月 予定献立表 鬼無里学校給食共同調理場
Ｔｅｌ　２５６－２０１４

日 主　食 牛
乳

汁もの・主菜・副菜

血や肉や骨になる食品 体の調子を整える食品 熱や力になる食品
小学生 中学生

おしらせ
ひとくちメモ

ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ

（あかのなかま） （みどりのなかま） （きいろのなかま） たんぱく質 たんぱく質

４群 脂質 脂質

その他の野菜・果物 食塩相当量 食塩相当量

2
月

○

ぶたにく
なると
みそ,とりにく
こおりどうふ

ぎゅうにゅう にんじん
かぼちゃ
ミニトマト

たまねぎ,だいこん
ねぎ,しょうが

わかめごはん
じごな
でんぷん
さとう

こめあぶら

防災
ぼ う さ い

献立
こ ん だ て

3
火

○

かまぼこ
たまご
ぶたにく

ぎゅうにゅう
もずく

にんじん
ピーマン,
あかぱぷりか
コリンキー

たまねぎ,たけのこ
ねぎ,にんにく
きぱぷりか
きゅうり,キャベツ

むぎごはん
でんぷん
さとう

こめあぶら

ドレッシング

コリンキーはかぼちゃのな
かまで、生でも食べられる
そうです。鬼無里さんのコリ
ンキーを使用する予定で
す。

4
水

○

ぶたにく
とうふ
みそ
あじ（魚）
たまご
とりにく

ぎゅうにゅう にんじん,にら ごぼう,たまねぎ
だいこん,キャベツ
しょうが,にんにく
たけのこ
はくさいキムチ

むぎごはん
こむぎこ,パンこ
はるさめ,さとう

こめあぶら
ごまあぶら

中学校
ちゅうがっこう

２年生
ねんせい

の

お楽
たの

しみ献立
こ ん だ て

5
木

○

ベーコン
ぶたにく
だいず

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
トマト

たまねぎ,えのき
,はくさい,なす
セロリー,にんにく
しいたけ,きゅうり
えだまめ,キャベツ

コッペパン
こめこ

こめあぶら 鬼無里産のまるなすをスラ
イスし、ミートソースやホワイ
トソースと重ねてラザニア
にします。

6
金

○

とうふ,みそ
たまご
とりにく

ぎゅうにゅう
のり

にんじん
さやいんげん

ごぼう,だいこん
なめこ,えのき
はくさい,ねぎ
しょうが,もやし
きゅうり,キャベツ

むぎごはん
こんにゃく
さとう

こめあぶら
ごまあぶら
ごま

三色そぼろは、卵・そぼろ・
いんげんの三色です。夏か
ら秋にかけて、鬼無里で収
穫されたいんげんを取り入
れます。

9
月

○

ぶたにく
とりにく
たまご
ツナ

ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん
みずな

ごぼう,だいこん,
しいたけ,しょうが
たまねぎ,えだまめ
きりぼしだいこん
きゅうり,コーン

むぎごはん
さつまいも
しゅうまいのかわ
でんぷん
さとう

ごまあぶら

重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

献立
こ ん だ て

10
火

○

かまぼこ
たまご
とりにく

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
トマト
オクラ
かぼちゃ
バジル

たまねぎ,えのき
レモンかじゅう
きゅうり,えだまめ

むぎごはん
ソルガム
でんぷん,
さとう

こめあぶら
オリーブゆ

「ささみ」は一羽の鶏から、
２本とれる、高たんぱく低脂
肪の肉の部位のことです。
形が笹の葉に似ています。

11
水

○

ぶたにく
とうふ
みそ
ちくわ

ぎゅうにゅう にんじ
にら

たまねぎ,はくさい,
キャベツ,きゅうり

むぎごはん
てんぷらこ,
くずきり
さとう

こめあぶら
ごまあぶら

ちくわの二色揚げは、抹茶
の「緑」とにんじんの「オレ
ンジ」です。給食のちくわは
石川県で作られたものを使
用しています。

12
木

○

とりにく
ぶたにく
だいず

ぎゅうにゅう,
かんてん

にんじん
チンゲンサイ
トマト

たまねぎ,えのき
だいこん,にんにく
キャベツ

コッペパン
はるさめ
ソルガム
こむぎこ

こめあぶら
バター
オリーブゆ 小学校

しょうがっこう

３・４・５・６年
ねん

理科
り か

センター

13
金

○

とりにく ぎゅうにゅう
ヨーグルト
スキムミルク
かいそう

にんじん
かぼちゃ
トマト

モロッコ
　　いんげん

しょうが,にんにく
たまねぎ
ズッキーニ
なす,きゅうり
キャベツ,コーン
なし（くだもの）

むぎごは
さとう

バター
ごまあぶら

季節の果物「梨」は長野で
収穫される「豊水」という品
種の梨が届く予定です。

17
火

○

あぶらあげ
とりにく
ちくわ
みそ,ぶたにく
こおりどうふ

ぎゅうにゅう にんじん
こまつな

だいこん,たまねぎ
ねぎ,キャベツ
きゅうり,もやし
うめ

むぎごはん
じゃがいも
さとう,でんぷん
しらたまもち

こめあぶら
ごま

お月見
つ き み

献立
こ ん だ て

18
水

○

なると
とりにく
たまご,みそ
ハム

ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ,だいこん
えのき,はくさい
キャベツ,きゅうり

むぎごはん
こむぎこ
パンこ
さとう
はるさめ

こめあぶら
ごま

みそカツは、八丁味噌を使
用した名古屋のご当地メ
ニューです。八丁味噌に負
けない色の濃さの「鬼無里
みそ」で作ります。

19
木

○

ベーコン
ツナ

ぎゅうにゅう
スキムミルク

かぼちゃ
パセリ
にんじん
トマト,バジル
ピーマン
みずな

たまねぎ,コーン
しょうが,にんにく
エリンギ
ズッキーニ
なす,もやし
キャベツ

コッペパン
ペンネマカロニ
さとう

バター
オリーブゆ
こめあぶら

鬼無里産の完熟トマトとツ
ナで、ペンネのソースを作り
ます。ペンネとは「ペン先」
の形をしたショートパスタで
す。

20
金

○

かまぼこ
とりにく
とうふ,たまご
みそ,ぶたにく

ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ,しめじ
はくさい,しょうが
ねぎ,ごぼう

むぎごはん
じゃがいも
でんぷん
パンこ
こんにゃく
さとう

えごま
こめあぶら
ごま
ごまあぶら

地域
ち い き

食材
しょくざい

を

使用
し よ う

した献立
こ ん だ て

24
火

○

とりにく
なると
きぬあげ
ぶたにく
たまご

ぎゅうにゅう にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ,しめじ
はくさい,なす
しょうが,キャベツ
きゅうり

むぎごはん
でんぷん
こむぎこ,パンこ
こんにゃく
さとう

こめあぶら,
ごまあぶら

なすをまるごと食べて、苦手
を克服しよう！献立です。鬼
無里産の長なすにひき肉を
はさんでフライにします。

25
水

○

なると
とりにく
とうふ,たまご
ぶたにく

ぎゅうにゅう にんじん
チンゲンサイ
にら

たまねぎ,たけのこ
なめこ,しょうが
きゅうり,キャベツ
コーン
レモンかじゅう

むぎごはん
でんぷん,さとう
ビーフン

ごまあぶら
こめあぶら
ごま

ビーフンは米の粉で作られた

麺です。中国・台湾・ベトナムな

ど東南アジアで食べられてい

ます。

26
木

○

ウインナー
とりにく

ぎゅうにゅう,
チーズ

トマト
バジル
にんじん
ブロッコリー

にんにく,たまねぎ
だいこん,えのき
はくさい,キャベツ
きゅうり
レモンかじゅう

コッペパン
ａｂｃマカロニ
ティラミス

こめあぶら
オリーブゆ

鬼
き

中
ちゅう

祭
さ い

応援献立
お う え ん こ ん だ て

27
金

○

ぶたにく
たまご

ぎゅうにゅう
チーズ
かんてん

にんじん
トマト

しょうが,にんにく
たまねぎ,しめじ
えだまめ

30
月

○

とりにく,みそ
いか
ツナ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん ごぼう,だいこん
ねぎ,しょうが
にんにく,きゅうり
コーン
レモンかじゅう

こめあぶら
ごまあぶら

秋になるとさつま芋が収穫さ

れます。食物繊維の豊富なさ

つま芋を秋から冬にかけて、給

食に取り入れていきたいと思

います。

☆ 献立は都合により、変更することがあります。

むぎごはん
じゃがいも
こむぎこ
パンこ
さとう
ナタデココ

バター
こめあぶら

鬼
き

中
ちゅう

祭
さ い

むぎごはん
こんにゃく
さつまいも
でんぷん
じゃがいも
さとう



      

 

 

９月
が つ

の目標
も く ひ ょ う

  夏
な つ

休
や す

み中の食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

そう 

今年
こ と し

も暑
あつ

い暑
あつ

い夏休
なつやす

みでしたね。生活
せいかつ

のリズム良
よ

く過
す

ごせましたか？ 

 下
した

のイラストで再確認
さいかくにん

し、少
すこ

しずつ、学校
がっこう

のリズムに戻
もど

していきましょう。 

  

 

 

   

 

   

  

   

※ 水
みず

の備蓄
び ち く

は、1人１日３L といわれています。 

 

学校給食から開発された非常食『救 給
きゅうきゅう

カレー』              

避難所
ひなんじょ

での、食物
しょくもつ

アレルギーが心配
しんぱい

されますが 

                      救 給
きゅうきゅう

カレーは、アレルギー特定
とくてい

原材料
げんざいりょう

等
とう

、 

28品目
ひんもく

不使用
ふ し よ う

です。また、賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が３年と長いです。 

 

今年は、救給カレーは、 

出ませんが、９月２日（月）に 

『防災
ぼうさい

献立
こんだて

』を予定しています。 

       

 

9月 17日（火）は、十五夜
じ ゅ う ご や

    ☆給食
きゅうしょく

ではお月見
つ き み

だんごを出
だ

します 

    

 

    

 

 

 
 

 

  


