
「婚活そば打ち体験＆交流会～出会いはあなたのそばに～」を開催しました！ 

（更北地区結婚相談所） 

2018年 1月 31日 

  

日時：平成 29年 11月 25日（土曜日）午前 10時から午後５時まで 

場所：そば出会い館（長野市戸隠） 

参加者数：男性 14人、女性７人 

  

★そば打ち体験 

３名（男２、女１）を１グループとして、そば粉から「こねて」「伸ばして」「切る」… 

交代しながら、楽しい共同作業で見事なそばを打ち上げました。 

  

★打ちたてそばで食事会 

自分たちが打ったそばを茹でていただき、天ぷらを添えて昼食会。 

そばは細く長く、上出来。「おいしいね！」とご満悦でした。 

  

★交流会 

前段のそば打ちですっかり打ち解けた様子。 

会場の景色の素晴らしさも手伝って、ゆったりとした時間の中、和気あいあいと交流できまし

た。 

  

★参加者の感想 

 一緒にそばを打って交流でき、とても楽しかった。 

 ゆったりとしたスペースと時間でじっくり交流できてよかった。 

 相談員やスタッフの皆さんが盛り上げてくれて、全体が和やかな雰囲気で良かった。 



 

 ”夢先案内人”のひとこと 

（更北地区結婚相談所 所長 塚田惠美子） 

開催前日まで参加者を募り、急なキャンセル等で大変でしたが、当日は参加されたみなさんが、

和気あいあいと楽しそうに時間を惜しむが如く交流されておりました。 

数組のマッチングがありました。共に作業をすることが良いようですね。 

帰着の駐車場でも別れがたくお話が続く…「この次はカップルで来てね！」とエールを。 

 

（スタッフ打合せの様子） 
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