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託児あります★

とき／申込期限講座タイトル／金額講師

お申し込みは、窓口、電話、FAXまたはEメールで長野市生涯学習センターへ

電話 ０２６－２３３－８０８０ FAX ０２６－２３３－８０８１

E-mail : s-gakusyu-c@city.nagano.lg.jp

４月１３日（火） 接遇マナー講師

元国際線客室乗務員

高沢 貴子さん

４月２０日（火）４月２７日（火）

と き ５月２４日、３１日、６月７日（午後２時～３時３０分）
と こ ろ 長野市生涯学習センター（トイーゴ ウェスト３階）

★ 託児 各回先着３人まで。受講１０日前までに申し込み

金 額 各回以下のとおり（受講料及び材料費）

おいしい新茶の飲み比べ
定員

２０人
先着

先着
２４人

生涯学習センター主催

教えて！常識塾 ２

日本茶インストラクター
宵野間 信行 さん

おいしいコーヒーの淹れ方コーヒーアドバイザー

宮川 賢司 さん★金額 ８００円

回

★金額 ７００円

先着
２４人

ハーブティーの効能と楽しみ方
★金額 ８００円

ＪＨＳ上級ハーブインストラクター
原田 理絵 さん

申込期限５月１７日

申込期限５月２４日

申込期限５月３１日

6月7日（日）

５月３１日（日）

５月２４日（日）

流れゆく時の狭間で”ほっと”（ｈｏｔ）一息

「長喜園」代表

｢ｺｰｼｪﾘｺｰﾋｰ｣代表

｢HTｶﾝﾊﾟﾆｰ Reef｣代表

駐車場 TOiGOパーキング 200円割引 有

日本茶

コーヒー

ハーブティー

受講したい回を選んで（複数可）受講することができます


