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１ 日 時：令和６年９月 10 日（火）、11 日（水） ※時間割表のとおり 

２ 会 場：各学校の体育館と教室で実施します                       
大岡中学校（12 人）、信州新町中学校（14 人）、中条中学校（11 人）  

３ オリンピアン： ⻑⾕川 大悟 先生（陸上競技 三段跳）                  
星 瑞枝 先生（スキー／アルペン）  ※プロフィールは別紙 

4 実施方法： ２時限連続の授業（運動 50 分＋座学 50 分）      

JOC オリンピック教室                                 
❏ 目 的：                                       
オリンピック出場経験アスリート（オリンピアン）が教師役となり、オリンピアン
自身の様々な経験を通して「オリンピズム」や「オリンピックの価値」等を伝える
と同時に、この価値がオリンピアンだけのものでなく、多くの人々が共有し日常生
活にも活かすことの出来るものであることを学習する。                                                           
❏ 主 催： 公益財団法人日本オリンピック委員会（JOC）                              
❏ 後 援： スポーツ庁                                                        
❏ 協 力： 公益財団法人 JKA、                                                                   

⻑野市、⻑野市教育委員会                                        
❏ 対 象： 中学校 2 年生 

 
※取材について： 別紙「取材に関する注意事項」をご確認ください。 

令和６年９月３日 

 公益財団法人日本オリンピック委員会がオリンピック・ムーブメントの普及・
啓発活動の一環として実施している JOC オリンピック教室を⻑野市にて開催
します。 

「JOC オリンピック教室」の開催 
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