
開始時刻 ～ 終了時刻 実施時間

大岡中学校

長谷川　大悟 先生（陸上競技 三段跳）
1時限目 8:45 ～ 9:35

運動
50分

大岡中学校

長谷川　大悟 先生（陸上競技 三段跳）
2時限目 9:45 ～ 10:35

座学
50分

信州新町中学校

長谷川　大悟 先生（陸上競技 三段跳）
5時限目 13:55 ～ 14:45

運動
50分

信州新町中学校

長谷川　大悟 先生（陸上競技 三段跳）
6時限目 14:55 ～ 15:45

座学
50分

中条中学校

星 瑞枝 先生（スキー／アルペン）
3時限目 10:45 ～ 11;35

運動
50分

中条中学校

星 瑞枝 先生（スキー／アルペン）
4時限目 11:45 ～ 12:35

座学
50分

9月10日 移動

9月11日

２０２４ JOCオリンピック教室 時間割

【大岡中学校・信州新町中学校・中条中学校】

期日
実施中学校

オリンピアン先生
時限

授業時間


