
 R6 ママたちのお仕事フェスタ  
開催レポート 

 

前日の雨模様が一転、お天気に恵まれた束の間の秋の日、長野市主催による 

ママたちのお仕事フェスタを開催しました。会場一体となり、皆さんの真剣な眼差しが 

大変印象的だった当日のフェスタの様子を、ダイジェストでお伝えします。 

 

 ママたちのお仕事フェスタとは・・・？ 

このイベントは、育児がひと段落し再就職や転職を考え始めていたり、仕事と育児の両立に関心が

あるなど、ママさんに拘わらず、あらゆる方々を対象とした就職イベントです。 

フェスタ開催当初から、ハローワーク長野マザーズコーナー共催により企画を進めています。 

   普段は子育てで忙しいママたちに、将来についてじっくり考えていただく機会となるよう、 

フェスタ開催時間中は、無料の託児サービスを行っています。12 回目となる今回は、長野市内外から

26名の方にご参加いただきました！ 

【テーマ】すべてのママが主役☆彡（パパも） 

頑張っているあなたを応援したい！ 

【日 時】令和６年 10月 24 日（木） 午前 10時～正午 

【会 場】長野市芸術館３階 アクトスペース 

【対 象】再就職や転職を希望する女性、子育て中など 

仕事と育児の両立に関心のあるママ・パパ、 

女性活躍やワークライフバランスに関心のある 

学生など、あらゆる方々   

【参加者】26名（内千曲市 1名、中野市 1名、須坂市 1 名） 

       （託児利用 11 名） 

◇ パネルディスカッション ◇ 

ママさんや女性活躍には、家族や職場の理解が非常に大切です。今回のママフェスでは、実際に 

ママさんや子育て世代の就業を手厚くサポートしている、長野市内 5 団体の皆様のご協力により、

【子育て中の方を積極的に雇用している企業の取り組みについて】 

パネルディスカッションを開催しました。 

 

株式会社 デリクックちくま 

株式会社 ハリカ長野 

株式会社 戦略デザインラボ 

ヤマトオートワークス 株式会社 

聖フランシスコ保育園（敬称略・順不同） 

子育てに優しい団体の皆様です！ 



◇ 役立つセミナー ① ② ◇ 

例年参加の皆さんから大好評をいただいている、二本立ての 

大変ためになるセミナーです。 

ハローワーク長野マザーズコーナー講師による、自分らしい 

働き方をするためのお話と、特定社会保険労務士 北澤裕子先生によ

る、女性の働き方と社会保険に関するお話をお聴きしました。 

再就職の心構えや扶養の範囲に関する制度など、最新の情報を 

わかりやすくお話しいただき、この先の就職活動に自信を持って 

取り組めるよう、後押ししてもらえる大変有意義な時間になりました。 

 

◇ 参加いただいた方の声 ◇  アンケートより、実際の声を抜粋でお届けします。 

・まず、知らない企業があったので知れて良かったのと、現在、子育て中の方の働き方についてきけ

てよかった。（20代：働いていない） 

・現在正規（育休中）ですが、働き方を見直してもいいのかなと思えました。とても参考になりまし

た。ありがとうございました。（20 代：休職中） 

・企業によって子育て支援の方法が違うことが良く分かった。（30代：働いていない） 

・様々な企業さまの貴重なお話を聞けてとても参考になりました。小 1 の壁といわれているように、

ママの働き方についてもっと知りたいなと思いました。（30 代：働いていない） 

・ライフスタイルに合わせた働き方と自分がどう働きたいのかイメージして就職先を決めたい。 

（30 代：働いていない） 

・企業の方の話も直接聞くことができ、とても有意義な時間でした。（40 代：在職中） 

・どの内容もとても役立つ内容でした。勇気もって前向きに求職活動をしていこうと思います。本日

はありがとうございました。（50 代：働いていない） 
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◇ さいごに・・・ ◇ 

アンケートからもわかるように、参加のママさんは、今後のご自身の働き方を本当に真剣に考えて

います。決して他人と比べることなく、自分らしくイキイキとした自己実現がかなうよう、これから

も応援していきます！ 

フェスタ開催に際し、ご賛同・ご協力いただきました市内５団体の皆様、ご参加いただいた皆さん 

本当にありがとうございました！！ 


