
本館

1.次世代育成支援団体
団体名 活動内容
ﾎﾞｰｲｽｶｳﾄ長野第1団カブ隊 青少年育成のための活動、計画の話し合い
ﾎﾞｰｲｽｶｳﾄ長野第1団ボーイ隊 青少年育成のための体験活動、計画の話し合い
AMラジオ工作教室 初心者にもわかりやすく、ラジオの仕組みを伝え、実際に製作する。

2.女性団体
団体名 活動内容
源氏物語を読む会 源氏物語を読み合わせ、古典文学を学ぶ。
英語サークル 英字新聞やラジオ英会話等の学習を中心とした英会話技術の習得
気楽にカジュアル英会話 日常的に楽しく使える英会話の習得を目指した学習
こーる★ず～ コーラスの練習
茶道　敬の会 茶道の稽古
なつめの会 茶道の稽古及び研究
和の会（水） 茶道の習得を目標とした稽古
寂 茶道の習得を目標とした稽古
茶方会 茶道の稽古、立ち居振る舞いの勉強など
こまき 太極拳・ストレッチの練習
東雲会 体力増進を図るための太極拳の習得
自彊術 自彊術の習得
ステンドグラスの制作を楽しむ会 ステンドグラスの制作学習

3.高齢者団体
団体名 活動内容
古文書 古文書の解読・内容研究
カメリア会 日本画の技法習得及び学習
西長野の会 オカリナの演奏練習
城山歌う会 合唱の練習
コールスマイル 合唱練習・トレーニング
コール・フォーエバー混声合唱団 合唱の練習
城山謡曲会 謡曲の学習
ソシアル28 社交ダンスの練習
ダンスクラブ「夢」 ダンスのフィガーのレッスン
火曜会（太極拳長野一陽） 太極拳の練習・ストレッチ
金曜会（太極拳長野一陽） 太極拳の練習・ストレッチ
城山囲碁クラブ 囲碁研修



4.成人団体
団体名 活動内容
長野美術研究会 人物画の制作
Ｍの会 人物デッサン習作
デッサン会 デッサン・構図・色彩などの絵画研究
農民美術愛好会 木彫
長野マンドリンクラブ 定期演奏会・ボランティア活動のためのマンドリンの練習
長野市交響楽団 演奏会に向けた定例練習の実施
マルサアンサンブル サックスの演奏練習、デイサービス等の慰問演奏
長野不言会 茶道の習得
瑞穂吟道会 吟道の勉強・ボランティアの参加
長野カヌークラブ　あどむ カヤックカヌーでの川下り
太極拳信会 伝統太極拳の練習
長野写友会 写真展・写真集製作に向けた勉強会

第一地区分館

3.高齢者団体
団体名 活動内容
山囲会囲碁研究会 囲碁研究・対局



第二地区分館

1.次世代育成支援団体
団体名 活動内容
長野おはなしの会　おはなし畑 定期的におはなしの勉強会を行い、より良いおはなしを目指す。

ガールスカウト長野県第11団 様々な体験を通し、自分で考え行動できる女性の育成を目指す。

パープルライオンズ(ミニバス) バスケットボールの練習
ラビッツ長野湯谷 バスケットボールの勉強会

2.女性団体
団体名 活動内容
一休さん ふれあい遊び・育児情報交換・育児講義等
長野正派合奏団 箏の演奏練習
Lena　lei フラダンスの練習、発表会、地域イベントの参加、ボランティア活動

3.高齢者団体
団体名 活動内容
さつき会 邦楽器の合奏練習、各種施設への慰問、演奏会への参加
ＳＤ城山 社交ダンスの練習
月曜ダンス 社交ダンスの練習
フレンドみなみ 社交ダンスの練習
養生クラブ 初級太極拳を中心にした体操
吹き矢同好会 スポーツ吹き矢の練習

4.成人団体
団体名 活動内容
草人木会 茶道の稽古・打合せ
昌麗会 茶道の稽古・研修会・打合せなど
香に関する和歌等の勉強会 香道を通して和歌や組香の成り立ちの学習
ながの北部スポーツクラブ コアコンディショニング体操の実施
長野アップルスクエアズ スクエアダンスの練習・初心者講習会・技術向上講習
ジルバ普及会忘れな草 ジルバ・スローリズム・スクエア・ルンバなどの踊りの練習


