
開始時刻 ～ 終了時刻 実施時間

1時限目 8:30 ～ 9:20
運動
50分

2時限目 9:30 ～ 10:20
座学
50分

3時限目 10:30 ～ 11:20
運動
50分

4時限目 11:30 ～ 12:20
座学
50分

5時限目 13:20 ～ 14:10
運動
50分

6時限目 14:20 ～ 15:10
座学
50分

3時限目 10:30 ～ 11:20
運動
50分

4時限目 11:30 ～ 12:20
座学
50分

5時限目 13:20 ～ 14:10
運動
50分

6時限目 14:20 ～ 15:10
座学
50分

1時限目 8:45 ～ 9:35
運動
50分

2時限目 9:45 ～ 10:35
座学
50分

3時限目 10:50 ～ 11:40
運動
50分

4時限目 11:50 ～ 12:40
座学
50分

5時限目 13:40 ～ 14:30
運動
50分

6時限目 14:40 ～ 15:30
座学
50分

3時限目 10:50 ～ 11:40
運動
50分

4時限目 11:50 ～ 12:40
座学
50分

5時限目 13:40 ～ 14:30
運動
50分

6時限目 14:40 ～ 15:30
座学
50分

3時限目 10:50 ～ 11:40
運動
50分

4時限目 11:50 ～ 12:40
座学
50分

5時限目 13:40 ～ 14:30
運動
50分

6時限目 14:40 ～ 15:30
座学
50分

２年６組

２年７組

クラス

篠ノ井西中学校

川中島中学校

戸邉　直人
（陸上競技 走高跳）

11月1日

10月31日

２年１組

２年３組

２年４組 

２年２組

２年５組

２年１組

２年３組

２年４組

２年２組

２年５組

高橋 成美
（スケート／フィギュアスケート）

10月30日

徳南 堅太
（フェンシング）

海堀 あゆみ
（サッカー）

山田 恵里
（ソフトボール）

10月25日

10月24日

大川 真澄
（体操／体操競技）

梅原 玲奈
（スキー／フリースタイル）

２０２４ JOCオリンピック教室 時間割
【篠ノ井西中学校・川中島中学校】

期日 オリンピアン 時限
授業時間


