
 

 

長野市 PRESS RELEASE 

 

 
令和６年 10月 30日 

結婚支援の取り組みの一環として、若手社会人を対象に、結婚、子育て、

ワーク・ライフ・バランスなどの将来の人生設計について考えるきっかけと

する、ライフデザインセミナーを開催します。 

 

１ 日 時  令和６年11月30日（土） 午後４時から午後６時30分 

 

２ 会 場  nagano forest village（長野市大字上ヶ屋2471-608） 

 

３ 対象者  市内在住、在勤または長野市に移住を希望する、20代～30代の独身男女 

 

４ 定 員  40名（申込多数の場合は抽選とします。） 

 

５ 参加料  1,000円 

 

６ ゲスト  長野県在住の登山系YouTuberやぎちゃん 

 

７ 内 容  キャンプやアウトドア、コーヒーをテーマに、長野市の暮らしの魅力や将来の 

         人生設計を考えるきっかけとする、トークセミナーやアウトドア体験等 

(1) コーヒードリップ体験、プチキャンプ体験 

(2) ゲストによるトークセミナー 

(3) 異業種交流会 

 

８ その他  セミナーの詳細やお申込みは、長野市ホームページを 

         ご確認ください。 

         当日の取材はご遠慮ください。 

企画政策部移住推進課   （課長）  飽田 学    （担当）  前原 拓磨   

TEL：026-224-8639  FAX：026-224-8569  E－mail：marriage-s@city.nagano.lg.jp 

長野市主催ライフデザインセミナー 

「コーヒードリップ＆ナイトキャンプ体験」を開催します！ 

 


