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387 713 1

体験！発信！
チャレンジ・ストーリー
～まちづくりにかける元気な
女性たち～

一般

まちづくりにかける元気な女性たちを紹介。①京都府舞鶴市「"
人"と"気持ち"をつなげたい!」(29分)②滋賀県栗東市「コミュ
ニティ･ショップの夢にチャレンジ!」(29分)③熊本県宇城市
「歴史ある町並みを蘇らせる女性たち!」(29分)（H18）

87 1 ＤＶＤ

388 713 2
さまちゃれ
－わたしはいじめを乗りこえ
た－

中～一般

長野市にあった実話をもとに、原作・和田登の「さまちゃれー
泣かないで、マンドリン」からのシナリオ化。実際の中学校や
老人ホーム等をロケ地とし、多くの市民の協力で完成した。イ
ジメにあっていた中２の少女がさまちゃれやマンドリンクラブ
の活動を通して自信を取り戻していく。（H19）

96 1 ＤＶＤ

389 713 3 ぼくに涙は似合わない 中～一般

高校時代、ラグビーの試合中、不幸にも首の骨を折り、手足の
自由を奪われた。その悲しみのどん底から、新しい可能性に向
かって、一つひとつ挑戦、前進していく一人の高校生を描いた
力強い感動の作品。（H19）

50 1 ＤＶＤ

390 713 4 はばたけ明日への瞳 小～一般

「いじめ」と「障害児」このテーマは、一見暗い世界に入りが
ちな子どもたちを、いじめがなく、障害児をはげます明るい社
会を願って、子どもたちのやさしさや思いやり、そして友情等
の熱い交流を描いた。少年少女たちが、この映画の題名のよう
に、明日に向かって大きくはばたいてほしいという願が込めれ
れている。（H19）

51 1 ＤＶＤ

391 713 5
山古志村のマリと三匹の子犬
（アニメ）

小～一般

新潟県を襲った中越地震。この日生まれたばかりの三匹の子犬
を守り、傷ついた主人を勇気づけて命を救ったマリは、被災地
に取り残されながらも強く生き抜いた。世の中に起きる事は二
種類しかないそうだ。一つは「どうにもならないこと」もう一
つは「どうにかなること」。マリはその二つについて教えてく
れた。さて、その教えてくれたこととは…（H19）

45 1 ＤＶＤ

392 713 6
夢へのパスポート
～まちづくりにかける元気な
女性たち～

一般

新潟県上越市(子育て)、岐阜県郡上市(伝統食)、東京都大田区
(団塊世代の男性への支援)の町づくりを紹介。勇気・応援・情
熱をもって町づくりに、地方公共団体と協力して活動している
元気な女性たちの活動を紹介。（H20）

87 1 ＤＶＤ

393 713 7
明日への道しるべ
～まちづくりにかける元気な
女性たち～

一般

青森県八戸市の「はちのへ女性まちづくり塾生の会」の「私た
ちのオリジナル観光マップ」の活動、福島県安達郡大玉村の
「森の民話茶屋」の「伝えたい！民話で語る村の心」の活動を
取り上げ、女性達たちの活発的な活動を紹介。（H20）

60 2 ＤＶＤ

394 713 9
行列のできるチラシの作り方
全３巻　２巻　基礎編

一般

＜主な内容＞・ワードアートの使い方(タイトル)・オートシェ
イプとワードアートの組み合わせワザ(キャッチコピー)・テキ
ストボックスの使い方(リード文)・クリップアートの挿入(イラ
スト)・表の作り方(日程表)・画像の貼付(地図) （H21）

54 1 ＤＶＤ

395 713 10
行列のできるチラシの作り方
全３巻　３巻　達人編

一般

＜主な内容＞・オートシェイプを使いこなす・オートシェイプ
で目立つタイトルを作る・クリップアートをオリジナルイラス
トに・表作成の達人編　・フォント選びのコツ・フリーフォン
トのインストール・QRコードの活用とソフトのインストール・
特殊文字をワードアートに（H21）

69 1 ＤＶＤ

396 713 11
ハチドリのひとしずく…
私にできること（アニメ）

一般

金の鳥、クリキンディー。それは、南米アンデス地方の先住民
に伝わる小さな小さなお話…森が燃えていました。森の生物た
ちは我先にと逃げていきました。でもハチドリのクリキン
ディーだけはいったりきたり。嘴で水のしずくを一滴ずつ運ん
で火の上に落としていきます…（H21）

19 1 ＤＶＤ

397 713 12
パームオイル
[近くて遠い油のはなし]

一般

アブラヤシの実からとれ、安くて便利なパームオイル。現地を
取材からその向こうに見えてくる生産地でのさまざまな問題
点。知らない場所で作られたものを知らないうちに大量消費し
ている私たちの暮らしを問い直します。 (H21)

22 1 ＤＶＤ
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398 713 13
今日もよか天気たい
支えあって生きるよろこび

小高～一
般

ある日京子とたまたま同じバスに乗り合わせた乗客は、京子の
存在や京子のとる行動によって、自分の心の中にある偏見や差
別に気づいていく。さらに多くの人から支えられてきた京子自
身も、人の役に立つことで生き甲斐を見つけていく。視覚障害
のある一人の女性“京子”を通して、周りの人が「人権」の大
切さに気づいていくストーリー。（H21）

35 1 ＤＶＤ

399 713 14
地域で減災！
あなたが力　みんなが力

一般
地震に襲われた家族のドラマ化。被害を減らすための備え、地
域の、防災組織など、地位で災害に立ち向かう姿を紹介してい
ます。（H21）

24 1 ＤＶＤ

400 713 15
未来を変えるあなたの選択
ＣＯ２ダイエット生活

一般

家庭の中で：エアコン設定、待機電力・移動手段で：飛行機の
ＣＯ２排出量・買い物で：国内産と外国産のＣＯ２排出量　な
ど、暮らしの中でできるＣＯ２のダイエット生活を紹介する。
（H21）

23 1 ＤＶＤ

401 713 16
ケータイトラブル
－子どもを犯罪者・被害者に
させない－

一般

ケータイによる犯罪・事件に子どもが巻き込まれる背景には、
家族、学校おける人間関係、親子関係のあり方が指摘されてい
る。　子どもがケータイトラブルにあわないように、３つの事
例で紹介し、親などに問題提起をします。（H21）

25 1 ＤＶＤ

402 713 17
チャレンジ！防災４８
地域で、学校で、すぐに使え
る！　総務省消防庁

小～一般

テキスト・映像・画像・参考資料から構成されている。テキス
トは、知りたい内容別と小低・小高・中学と発達段階に合わせ
た表示が出来るようななっている。※一般のＤＶＤプレーヤー
では再生できません。パソコンを使用してください。（H21）

－ 1 ＤＶＤ

403 713 18
地域で守る　こどもの安全
地域でできる防犯活動

一般

近年子どもたちを狙った凶悪な犯罪が増加してきている｡その多
くは登下校時｡それに対し､地域・大人として何が出来るか？○
地域の危険を知る○子ども達の意外な遊び場所○自主防犯グ
ループ○個人でできる防犯活動　○社会全体での取り組み
（H21）

17 1 ＤＶＤ

404 713 19 ひとみ輝くとき 一般

子どもの世界で起っているいじめや虐待の問題を大人として考
え、子どもを家庭・学校・地域社会が協力し支えあっていかれ
るための研修・学習ビデオ。また、子どもたちが見て自分はど
の立場にいるのかを判断し、皆で考え合い話し合いのできる作
品でもある。（H21）

35 1 ＤＶＤ

405 713 20
みんなの力で
－３０代からのライフプラン
－

一般

住民と行政の協働が言われている中、住民主体のまちづくりと
は何か、そのために行政はどう動くのかを考えさせてくれま
す。また、早い段階からライフプランを立てることにより、働
き甲斐・生き甲斐を持ちながら人生の充実を図ってといくこと
の大切さも描写しています。（H21）

30 1 ＤＶＤ

406 713 21

青空球児・好児の
お年寄りの安全生活術
｢防ごう！家庭内・外出時の
事故｣

一般～高
齢者

お年寄りの事故の半数以上が、家の中。その中でも一番多い事
故が家庭内での転倒事故。また、外出時、歩道での事故やひっ
たくり被害も見逃せない。家庭内の危険：居間、台所、玄関、
階段、浴室等で考えられる危険。外出時の危険：歩道での注意
点(自転車事故)。ひったくり対策。（H22）

20 1 ＤＶＤ

407 713 22

青空球児・好児の
お年寄りの安全生活術
「だまされるな！振り込め詐
欺・悪徳商法」

一般～高
齢者

世間で大きな話題になっていながら、一向に減る気配がない
「振り込め詐欺」と「点検商法」。それらを分かりやすく取り
上げ、悪質な手口とその特徴、またその対策を考えます。
（H22）

22 1 ＤＶＤ

408 713 23
ＤＶＤで学ぼう
子どもの一次救命処置
（一般市民対象）

一般

子どもの安全面は一番配慮しなければならないこと。もしもの
時に知っていたら大切な子どもの命を守れるかもしれません。
ここでは心肺蘇生法、ＡＥＤの使い方、気道異物の除去法など
を分かりやすく解説してあります。（H22）

33 1 ＤＶＤ
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409 713 24

ＤＶＤで学ぼう
知っておきたい子どもの安全
と応急処置
（一般市民対象）

一般

子どもの年齢によって起きやすい事故や、とっさの事故や応急
処置はどうしたらよいのかなど分かりやすく解説してありま
す。お風呂場、階段、公園などので事故が起きたときどうする
かなど、具体的な場所をあげながら取り扱っています。（H22）

33 1 ＤＶＤ

410 713 25
乳児と小児に対する一次救命
処置
<日常的に蘇生を行う者対象>

一般

子どもが事故などを起こして、もしもの時に一次救命処置を
知っていたら大切な子どもの命を守れるかもしれません。心肺
蘇生法、ＡＥＤの使い方、気道異物の除去法などを分かりやす
く解説してあります。（H22）

42 1 ＤＶＤ

411 713 26
起こる前に考える
子ども虐待

一般

孤独な群衆がうごめく今､社会の病「虐待」をどのように理解し
たらよいか。ぜひ起こる前に、考えたいものです。子どもたち
を守るあらゆる立場の人のために、６つの章に分けて展開され
ています。（H22）

39 1 ＤＶＤ

412 713 27
デートＤＶ
－相手を尊重する関係をつく
る－

一般

ＤＶは、親密な相手に対してふるうからだと心の暴力ですが、
これは大人だけの問題ではありません。デート相手にする
「デートＤＶ」もあります。若者たちがＤＶをする人にもされ
る人にもならないために学ぶ教育が今必要とされています。
（H22）

30 1 ＤＶＤ

413 713 28
行列のできるチラシの作り方
全３巻　第１巻

一般
＜主な内容＞・チラシづくりの基本・タイトルとレイアウト・
ダメダメチラシ例・グッドチラシ例・チラシのビフォー＆アフ
ター（H22）

37 1 ＤＶＤ

414 713 29
働き続けてよかった
～私たちの妊娠・出産・子育
て体験～

一般

このＤＶＤを見て、働く女性の妊娠、出産を守り、出産後も働
き続けられるように、そして子育てをする女性の職場環境を考
える。それは、労働基準法や男女機会均等法によって義務づけ
られていることなのです。（H22）

25 1 ＤＶＤ

415 713 30
ハードル
ＨＵＲＤＬＥ

一般

横浜に暮らす有沢麗音、小学校６年生の時友達の万引きを目撃
してしまいます。麗音は犯人と誤解され、深く傷つきますが、
友人たちの言葉に救われ心の輝きを取り戻します。やがて中学
生になり、いじめの標的とされ、とうとう生死の境をさまよう
事件が起こります。長編アニメーション映画（H22）

84 1 ＤＶＤ

416 713 31
木を育て環境問題を考える！
木づかいで地球を救え！

一般

木材は、人や環境に優しく再生産ができる資源。未来を担う青
少年諸君やお母さん方にこのＤＶＤを見ていただきたい。森を
育て、私たちの環境を守るために、住宅を始めとした適切な木
づかいを進めて持続的な地球社会を創ることの大切さを学んで
ほしい。（H22）

25 1 ＤＶＤ

417 713 32
人権啓発ドラマ
生活の中の人権

一般

どうしてお母ちゃん、人を差別したり、へんな目で見るの？お
かしいわ、と娘は反発する。日常生活の中で何気なく交わされ
る会話を取り上げ、差別意識について問題を提起していく人権
啓発ドラマです。（H22）

22 1 ＤＶＤ

418 713 33
長編ドキュメンタリー映画
いのち耕す人々

一般

この映画は、３０年以上にわたって有機農業に取り組んできた
人々の軌跡を通して、お金でははかれない豊かさを伝えたいと
願って制作されました。いのちを大切にする有機農業の営み
に、生きる喜びを実感してみませんか。（H22）

100 1 ＤＶＤ

419 713 34
みんな、歩き出している。
ふくしするひと、めざすひと

一般

福祉に携わっている人、目指している人のための教材。解説
編：・仕事の将来性・仕事の種類と内容・資格と学び・仕事の
待遇・大切なことについて解説。介護福祉士・相談援助職員・
大学生の思いや体験談を紹介している。（H22）

33 1 ＤＶＤ
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420 713 35 心を結ぶ愛のハーネス 一般

文部科学大臣賞受賞作品。小百合さんは中学時代に失明。一時
は希望を失いましたが盲導犬カンナと出会い５ｋｍのロード
レースに挑戦「みごと走りぬいた」ことで多くの人々に勇気と
希望を与えます。実話の映画化です。（H22）

53 1 ＤＶＤ

421 713 36
配偶者からの暴力の根絶をめ
ざして
~配偶者暴力防止法のしくみ~

一般

配偶者からの暴力は犯罪となる行為を含む重大な人権侵害で、
あなたの身近なところでも起きている。「配偶者暴力防止法」
は平成２０年１月に施行された。　配偶者からの暴力の根絶を
めざし、「配偶者暴力防止法」のしくみ等について分かり易く
紹介している。（H22）

53 1 ＤＶＤ

422 713 37
ワーク・ライフ・バランスを
知っていますか？
～働くオトコたちの声～

一般

ワーク・ライフ・バランスとは、「仕事」と「生活」を調和さ
せるライフスタイルのことをいいます。このＤＶＤでは、ワー
ク・ライフ・バランス社会の実現を目指す企業や、仕事と家庭
の理想的なバランスを実践する人々の姿をドキュメンタリー
タッチで紹介します。（H22）

27 1 ＤＶＤ

423 713 38

親子で学ぶ人間の基本
~中国古典で読み解く人間の
本質~
「第一章 立派な人間とは」

一般

子育てで最も大切にすべきは何なのか。そしてそれをどのよう
にわが子に学ばせるのがよいのか。こうした親の思いや悩みに
応えるためのＤＶＤです。１立派な人間とは何か ２人間関係の
在り方 ３三つの大切なこと ４人との付き合い方 ５九つの大切
なこと ６流されてはならないこと ７孔子とはどの様な人か
（H23)

113 1 ＤＶＤ

424 713 39

親子で学ぶ人間の基本
~中国古典で読み解く人間の
本質~
「第二章　人間とは何か」

一般

子育てで最も大切にすべきは何なのか。そしてそれをどのよう
にわが子に学ばせるのがよいのか。こうした親の思いや悩みに
応えるためのＤＶＤです。 １人間とは何か ２生命とは何か ３
性とは何か ４天性とは何か ５人間性を阻害するもの ６自分の
内側にあるもの（H23）

87 1 ＤＶＤ

425 713 40

親子で学ぶ人間の基本
~中国古典で読み解く人間の
本質~
「第三章　規範の重要性」そ
の１

一般

子育てで最も大切にすべきは何なのか。そしてそれをどのよう
にわが子に学ばせるのがよいのか。こうした親の思いや悩みに
応えるためのＤＶＤです。 １生きる準備とは何か ２規範とは
何か ３四端とは何か ４四端の育て方（H23）

58 1 ＤＶＤ

426 713 41

親子で学ぶ人間の基本
~中国古典で読み解く人間の
本質~
「第四章　規範の重要性」そ
の２

一般

子育てで最も大切にすべきは何なのか。そしてそれをどのよう
にわが子に学ばせるのがよいのか。こうした親の思いや悩みに
応えるためのＤＶＤです。 １仁とは何か① ２仁とは何か② ３
義と礼とは何か ４もう一つの大切なもの ５五教とは何か ６規
範の発揮（H23）

54 1 ＤＶＤ

427 713 42

親子で学ぶ人間の基本
~中国古典で読み解く人間の
本質~
「第五章 人間としての基
本」

一般

子育てで最も大切にすべきは何なのか。そしてそれをどのよう
にわが子に学ばせるのがよいのか。こうした親の思いや悩みに
応えるためのＤＶＤです。 １大切な三人の人 ２人間関係の基
本とは何か ３父母に対する基本 ４親との関係 ５怠け心に勝つ
６成長するのに大切なこと ７相反する二つを取る ８一生忘れ
ず行うべきこと ９家を良く守るとは何か（H23）

116 1 ＤＶＤ

428 713 43

親子で学ぶ人間の基本
~中国古典で読み解く人間の
本質~
「第六章 幼年教育とは」そ
の１

一般

子育てで最も大切にすべきは何なのか。そしてそれをどのよう
にわが子に学ばせるのがよいのか。こうした親の思いや悩みに
応えるためのＤＶＤです。 １三つの大切なこと ２幼年教育の
要点 ３幼年教育の重要性 ４幼年教育の方法（H23）

95 1 ＤＶＤ

429 713 44

親子で学ぶ人間の基本
~中国古典で読み解く人間の
本質~
「第七章　幼年教育とは」そ
の２

一般

子育てで最も大切にすべきは何なのか。そしてそれをどのよう
にわが子に学ばせるのがよいのか。こうした親の思いや悩みに
応えるためのＤＶＤです。 １磨くべきこと、守るべきこと ２
親につかえるということ ３孝は何故重要か ４孝行とは何か
（H23）

51 1 ＤＶＤ

430 713 45

親子で学ぶ人間の基本
~中国古典で読み解く人間の
本質~
「第八章　学ぶとは何か」

一般

子育てで最も大切にすべきは何なのか。そしてそれをどのよう
にわが子に学ばせるのがよいのか。こうした親の思いや悩みに
応えるためのＤＶＤです。 １最も大切なこと ２社会を良くす
る原点 ３心の中を美しくする ４心を正しくするとは何か ５心
の偏りとは何か ６学ぶとは何か ７学ぶことの要点 ８友人の重
要性 ９友人とは何か（H23）

134 1 ＤＶＤ
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431 713 46

親子で学ぶ人間の基本
~中国古典で読み解く人間の
本質~
「第九章 人として学ぶべき
こと」

一般

子育てで最も大切にすべきは何なのか。そしてそれをどのよう
にわが子に学ばせるのがよいのか。こうした親の思いや悩みに
応えるためのＤＶＤです。 １父母との関係 ２父母か受け継ぐ
３親への思い ４親孝行とは何か ５親不孝とは何か ６親孝行の
要点（H23）

89 1 ＤＶＤ

432 713 47

親子で学ぶ人間の基本
~中国古典で読み解く人間の
本質~
「第十章　家庭の教育」

一般

子育てで最も大切にすべきは何なのか。そしてそれをどのよう
にわが子に学ばせるのがよいのか。こうした親の思いや悩みに
応えるためのＤＶＤです。 １胎教の重要性 ２家庭とは何か ３
家庭と社会の関係 ４人間関係の訓練 ５母親の在り方 ６良い性
格にする ７飲食の注意 ８良いこととは何か ９家庭教育の原点
１０家庭教育は礼儀から11人間たるもの（H23）

121 1 ＤＶＤ

433 713 48

親子で学ぶ人間の基本
~中国古典で読み解く人間の
本質~
「第十一章 欲とは何か」

一般

子育てで最も大切にすべきは何なのか。そしてそれをどのよう
にわが子に学ばせるのがよいのか。こうした親の思いや悩みに
応えるためのＤＶＤです。 １欲望に対する ２真の成功とは何
か ３欲望のさばき方 ４貧しいこと富むこと（H23）

91 1 ＤＶＤ

434 713 49

親子で学ぶ人間の基本
~中国古典で読み解く人間の
本質~
「第十二章　社会で生きる要
点」

一般

子育てで最も大切にすべきは何なのか。そしてそれをどのよう
にわが子に学ばせるのがよいのか。こうした親の思いや悩みに
応えるためのＤＶＤです。 １職業に就くとは何か ２よい人生
はよい友人から ３毎日の暮らしこそ要点 ４すべて自分から起
こる。 ５生き方が原点 ６社会で重要なことは何か（H23）

95 1 ＤＶＤ

435 713 50
もし今、地震が起きたら
～命を守る備えと退避行動～

一般

近年の地震被害に関する研究や社会情勢の変化に伴う過去の大
地震の教訓が現在でも有効かどうか、未曽有の大災害となった
東日本大震災の経験も踏まえ、いま求められる地震時の心得や
備えを考えます（H23）

19 1 ＤＶＤ

436 713 51

元気な職場を作るメンタルヘ
ルス４
心を楽にするセルフケア
～考え方のクセに気づこう～

一般

「セルフケアとは」「ストレスとは」を導入として、職場で起
こりがちなシチュエーションから、“考え方のクセ＝認知の歪
み”によってストレスが生じることを解説する。考え方を変え
ることでストレスを作らず、ポジティブに切り抜けられること
を具体的に見ていく。（H23）

25 1 ＤＶＤ

437 713 52
●女性解放
丸岡秀子
ひとすじの道

一般

丸岡秀子は生涯かけて農村婦人問題に取り組み、教育や社会問
題、平和、憲法問題などでも積極的な発言をし、行動してきま
した。彼女の誠実で常に弱い立場の人達に心をくだいていた人
柄とそのメッセージを伝えています。（H23）

80 1 ＤＶＤ

438 713 53
検証・急増する高齢者の熱中
症
正しい知識を身につけよう

一般
急増する高齢者の熱中症。応急処置の方法など、正しい知識を
身につけ、高齢者を熱中症から守ろう。（H23）

19 1 ＤＶＤ

439 713 54
熱中症から子どもを守れ！
救命救急センターからの警告

一般

熱中症から子どもの命を守るには、どんなことに気をつけたら
よいのか。救命救急センターからの警告をもとに、いち早く熱
中症に気づくための注意点や、いざという場合の対処法を知っ
ておこう。（H23）

20 1 ＤＶＤ

440 713 55
部落の心を伝えたいシリーズ
第１４巻
人権感覚を磨きませんか

一般
沖縄出身の父と部落出身の母の下、徳島県で生まれ育った大湾
さん。心理テストや自筆のマンガを使ったユニークでユーモラ
スな講演が、人権問題を分かり易く説き起こします。（H23）

30 1 ＤＶＤ

441 713 56 こんばんは 一般

映画の舞台は、墨田区立文花中学校夜間学級。様々な理由で義
務教育を受けられなかった人たちが、年齢や国籍の壁を越え、
互いに助け合い学んでいる。受験戦争のための勉学ではなく、
生きるために学ぶ真摯な姿。そこには不思議なやさしさと温か
さに包まれた、今まで出会ったことのないような学校があっ
た。（H23）

92 1 ＤＶＤ
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442 713 57 めぐみ 一般

北朝鮮による日本人拉致問題啓発アニメ。政府拉致問題対策本
部寄贈作品。両親の愛に育まれてきた横田めぐみさんが突然行
方不明になる。２０年後めぐみさんは北朝鮮に拉致されていた
ことが分かる。その間の両親の苦悩、そして現在まで続いてい
る救出活動をアニメーションで描いている。（H23）

25 1 ＤＶＤ

443 713 58
くらしの中の人権問題
家庭編

一般

親として当然と、子どもの携帯を見る親と勝手に見ないでと怒
る子ども。果たして子どものプライバシーを優先すべきか。座
談会形式で話し合う。さらに、躾と虐待。男女の役割等につい
ても考えます。ドキュメンタリーではDV被害者の体験談。孤立
する老人とコミュニケーションの大切さにも触れます。（H23）

22 1 ＤＶＤ

444 713 59
防災の備えと意識１０ヵ条
東日本大震災の残した教訓

一般

２０１１年３月１１日の東日本大震災で認識された地震と津波
の恐ろしさ、日本列島ではどこに住んでいても、地震の危険か
ら逃げることは出来ません。地震対策、津波対策で、まず大切
なことは、自分の命は自分で守るということです。本ＤＶＤで
は、地震や津波に対して必要な供えを、10項目にまとめて紹介
し、今すぐ出来ることを始めるそんなきっかけを提供するもの
である。（H24）

22 1 ＤＶＤ

445 713 60
阿藤快のあっと撃退！
悪質商法
お年寄りを守るご近所の力

一般

高齢者被害が増加を続けている、悪質業者の「押し害」や「無
料で耐震検査」［水質検査］など、またオレオレ詐欺や儲け話
を持ちかけてだます手口も日に日に進化しており、そんな悪質
商法の被害にあわないために、的（業者）を知ること、そして
ご近所や周囲の人たちの交流を密にすることの大切さを描いて
います。（H24）

22 1 ＤＶＤ

446 713 61
放射性物質の光と影
人体の影響は？
生活の影響は？

一般

東日本大震災の事故で、放射能や放射線について関心が集まっ
ているが、よく知らないという人も多い。この作品では、放射
線物質の放射能と放射線の違いや、生活の中で役に立っている
放射線についても広く紹介し、放射線の被曝から身を守る正し
い方法など、正しい知識で的確な判断力を。（H24）

26 1 ＤＶＤ

447 713 62
虎ハ眠ラズ
在日朝鮮人ハンセン病回復者
金桊九

一般

～在日朝鮮人ハンセン病回復者　金桊九（キムテグ）のドキュ
メンタリー作品。在日とハンセンの二重の差別の中を生き抜い
た、坦々とした語り口はこの人の持ち味。だが、その坦々さが
事柄の重大さ、重さを返って心底から打ってくる。ハンセンは
過去のもの、己の人生とは関係のないこととしている人にぜひ
見てほしい作品。（H24）

30 1 ＤＶＤ

448 713 63
マザーズ　ハンド
～お母さんの仕事～

小高～一
般

学校の授業でお母さんの仕事について作文を書くことになった
愛理。今まで母親の仕事について意識していなかったが、自分
の母親が清掃員をしていることが恥かしく感じた。姉の知美は
嫌がる愛理を母親の仕事場に連れて行った。そこで愛理が見た
ものは…母親の姿を見て今までの自分が間違っていたと悟る愛
理に母を誇る気持ちが芽生えた。（H24）

19 1 ＤＶＤ

449 713 64
今、地域社会と職場の人権
は！

一般

本作品は、「増え続ける高齢者の問題」「子育てする女性の問
題」「パワ・セク・ハラスメントの問題」［同和問題］に視点
をあて、誰もが地域と職場で個性や能力を発揮出来、生きがい
を持って働ける環境づくりの大切さを問いかけます。（H24）

36 1 ＤＶＤ

450 713 65
海上保安官が見た
巨大津波と東日本大震災

一般

２０１１年３月１１日、巨大津波が、東北地方、関東地方の沿
岸に襲い掛かる映像を、海上保安官が撮影していました。青森
県から福島県までの海上保安部、海上保安署の保安官が巨大津
波と格闘しているシーンが記録されています。津波が去ったあ
とも任務を遂行する人たちの姿を忘れないために、このＤＶＤ
は制作されました。（H24）

118 1 ＤＶＤ

451 713 66
生き抜く
南三陸町　人々の一年

一般

テレビでは伝えきれない被災者の素顔、生と死が混在し続ける
被災地の現実を静かに映し出すドキュメンタリー。大阪・毎日
放送が、８００時間に及ぶ取材映像をまとめたものです。
（H25)

99 1 ＤＶＤ

452 713 67

働く人の睡眠と健康　全２巻
①あなたの睡眠、足りていま
すか？
～睡眠不足と睡眠障害～

一般

これまでの産業保健では注目度の高くなかった「睡眠」。しか
し生活習慣病対策には、「食事」、「運動」の指導に加えて、
「睡眠」指導が不可欠です。睡眠と生活習慣病の関係や、睡眠
障害、睡眠と労働生産性の関係などにも言及した、画期的な睡
眠教育教材です。(H25)

24 1 ＤＶＤ
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453 713 68

働く人の睡眠と健康　全２巻
②快眠習慣のための10の方法
～ぐっすり眠りたい・よりよ
く眠りたい～

一般

これまでの産業保健では注目度の高くなかった「睡眠」。しか
し生活習慣病対策には、「食事」、「運動」の指導に加えて、
「睡眠」指導が不可欠です。睡眠と生活習慣病の関係や、睡眠
障害、睡眠と労働生産性の関係などにも言及した、画期的な睡
眠教育教材です。（H25）

24 1 ＤＶＤ

454 713 69
防ごう！バイク事故
～事故に学ぶ安全運転のポイ
ント～

一般

バイクは趣味からビジネスまで、幅広いニーズのある乗り物。
しかし、ひとたび事故を起こしてしまうと、生身のライダーは
大きなダメージを受ける。本作は、実際の事故から浮かび上が
る、バイクの特性や注意点をもとに、安全運転のポイントを解
説していきます。（H25）

23 1 ＤＶＤ

455 713 70

パワーハラスメントを考える
全２巻
①パワハラを正しく理解する
ために

一般

激増するパワハラ。その判断は難しく、上司が部下を指導・管
理しづらくなるケースもある。本作では、厚生労働省の概念に
そったパワハラジャッジの要件を踏まえ、職場全員でパワハラ
を正しく理解し、様々な部下への指導の仕方をわかりやすく解
説していきます。(H25)

28 1 ＤＶＤ

456 713 71
パワーハラスメントを考える
全２巻
②パワハラにならない叱り方

一般

激増するパワハラ。その判断は難しく、上司が部下を指導・管
理しづらくなるケースもある。本作では、厚生労働省の概念に
そったパワハラジャッジの要件を踏まえ、職場全員でパワハラ
を正しく理解し、様々な部下への指導の仕方をわかりやすく解
説していきます。(H25)

27 1 ＤＶＤ

457 713 72
あたたかい眼差しを
虐待から子どもを守る

一般

なぜ、児童虐待が増えているのでしょうか？どのようにすれ
ば、虐待から子供の命を救うことができるのでしょうか？周囲
の人が援助する方法はないのでしょうか？本作品では、これら
の問題点をケーススタディドラマや関係者の話などで探り、解
決の方向性を示します。(H25)

22 1 ＤＶＤ

458 713 73
大本営最後の指令
～遺された戦時機密資料が語
るもの～

一般

昭和２０年８月１５日、大本営から消却処分が命じられた「兵
事資料」とよばれた「壮丁名簿」や「在郷軍人名簿」などは、
戦前、戦中に全国の市町村役場が徴兵事務を行うために作成し
たものであった。消却されるはずであった兵事資料が長野県大
町市に２００点以上保管されていた。これらの資料から当時の
庶民と国家との関わりを明らかにしていく。(H25)

90 1 ＤＶＤ

459 713 74
自転車を楽しく安全に乗る為
に

一般

自転車が関連する交通事故の全国年間発生件数は、平成１６年
のおよそ１８８，０００件をピークに、年々減少しています
が、平成２３年度は１４４，０００件です。しかし、その中で
自転車が加害者となる事故は増加傾向にあり、平成19年には、
８人の方が亡くなられています。そこで自転車が加害者となる
事故を起こさないための「安全に楽しくスマートに乗る」ため
の心がけを学びます。(H25)

20 1 ＤＶＤ

460 713 75

絵本　読み聞かせ
おうちで実践編１
たっぷり！読み聞かせの楽し
み方

一般

読み聞かせに興味のある方も、読み聞かせをなかなか聞いても
らえなくて困っている方にもおすすめです。読み聞かせのベテ
ラン先生が丁寧にお答えします。自分も楽しみながら読み聞か
せを行うためのヒントが満載。読み聞かせに対するあなたの”
ドキドキ”がきっと「わくわく」に変わります。（H25）

35 1 ＤＶＤ

461 713 76
絵本　読み聞かせ
おうちで実践編２
ぴったり！絵本の選び方

一般

０歳から６歳まで、年齢別の読み聞かせに悩んでいるお母様に
も、どんな絵本を選んだらいいか迷っているお父さまにもオス
スメです。読み聞かせのベテラン先生が、図書館司書と読み聞
かせ実践の経験を生かしてお教えします。親子で心から楽しむ
読み聞かせを行うための、お子さまの年齢別のノウハウやおす
すめの絵本がいっぱい！絵本を通して、お子さまと楽しいひと
ときを過ごしませんか？（H25）

35 1 ＤＶＤ

462 713 77
相次ぐ高齢者住宅火災
身近に潜む火災の危険

一般

高齢者住宅での火災が増え続けています。出火原因を検証する
とともに、防火対策について考えていきます。住宅火災警報機
の使い方、高齢者を守る地域での取り組みや、日ごろの出火防
止、早期発見、早期避難の大切さについて紹介しています。
（H25）

22 1 ＤＶＤ

463 713 78
問われる住民の防災力
自助・共助の輪を広げよう

一般

南海トラフ地震などの大地震が、高い確率で発生すると予想さ
れている昨今。本作品では、住宅密集地や、津波が予想される
沿岸地域の自主防災組織、東日本大震災で実際に津波から逃れ
た人の体験談も紹介しながら、大地震に備える自助・共助の大
切さを考えます。（H25）

22 1 ＤＶＤ
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464 713 79
虹色のビー玉
～“偏見”失いかけた家族の
絆～

一般

ある家族の再生の姿を描くことによって、身近にある偏見や差
別に目を向けてもらい、人権への理解を深めるとともに、だれ
もが幸福に生きていく権利を持っていることを知ってもらうこ
とを目的に制作されました。（H25）

50 1 ＤＶＤ

465 713 80
避難所の開設・運営
~その時、皆さんの力が必要
です~

一般
一般市民の方々に向け、地域の防災拠点としての避難所の役
割、開設・運営の流れ、東日本大震災で得られた教訓などを分
かりやすく解説します。（H26）

17 1 ＤＶＤ

466 713 81 くちづけ 一般
７歳の心のまま大人になったマコ。最愛の父”いっぽん”と
ずっと一緒にいるはずだった。（H26）

123 1 ＤＶＤ

467 713 82
温暖化時代の豪雨災害
その時　あなたは身を守れる
か？

一般

近年、温暖化現象によるとも考えられる局地的な集中豪雨が頻
繁に発生しています。経験したことのない集中豪雨がいつ来て
もおかしくない、危険な時代になったのです。また、１９９９
年７月には地下室浸水による死亡事故があり、都市型災害への
対策が必要とされています。では、そうした災害から身を守る
ためにはどうすればいいのでしょうか。（H26）

20 1 ＤＶＤ

468 713 83
産業遺産紀行
日本の鉄道とトンネル
笹子と関門から

一般

廃線となった碓氷峠に今も残るトンネルや橋梁群。山谷の多い日本で
鉄道を敷くにはトンネル掘削の技術が不可欠であり、当時の技術では
難しいとされていた。そんななか、日本で初めて本格的なトンネルや
橋梁を日本人の手で築こうと挑戦したのが、当時の鉄道局長”井上
勝”であった。延長１１．２ｋｍの間に18の橋梁と２６のトンネルが
建設。着工から１年９ヶ月で完成。橋脚に石柱を組み合わせたりレン
ガを積むなど地震対策がされたことが評価された。トンネル掘削技術
の進歩が”笹子トンネル””関門トンネル”建設へとつながっていっ
た。（H26）

28 1 ＤＶＤ

469 713 84
産業遺産紀行
製糸家の湯
片倉館と富岡製糸場

一般

長野県諏訪市上諏訪温泉にある片倉館は製紙産業が盛んであっ
た頃の象徴です。大正から昭和初期にかけての日本の主要な輸
出品、絹製品を扱いシルクエンペラーと称された片倉財閥によ
り地域住民に厚生と社交の場を供するために建てられた。富岡
製糸工場はフランスから繰糸機や蒸気機関車を輸入し生産量、
質の面で日本の製糸業を世界でも有数のものにした。（H26）

27 1 ＤＶＤ

470 713 85
エリック・カール　コレク
ション
はらぺこあおむし

幼児～小
低

えほんの魔術師として世界中で大人気のはり絵絵本作家エリッ
クカール。愛・夢・希望・自然などをテーマとしたファンタ
ジックなストーリー。（H26）

33 1 ＤＶＤ

471 713 86
大笑い健康プログラム
第１笑

一般

つらい時こそ大笑い！ココロとからだの最大級の敵、それはス
トレス。その解放には大笑いを毎日続けること。その実践法を
わかりやすいＤＶＤ映像で!!落語：時そば　笑いヨガ：からだ
篇　笑いの効用トーク：笑いの医学的効用（H26）

74 1 ＤＶＤ

472 713 87
大笑い健康プログラム
第２笑

一般
落語：犬の目　笑いヨガ：メンタル篇　笑いの効用トーク：笑
いを生活に活かそう（H26）

76 1 ＤＶＤ

473 713 88
大笑い健康プログラム
第３笑

一般
落語：粗忽の釘　笑いヨガ：一人でできる笑いの体操　笑いの
効用トーク：日本人の遺伝子に合った日本食を（H26）

69 1 ＤＶＤ

474 713 89
ＮＡＳＡ・宇宙への挑戦１
人類初の領域へ

一般

１９５８年、米国とソ連による軍事的な宇宙開発競争の機運を
背景にＮＡＳＡが設立され、１９６１年、ケネディ大統領は”
今後１０年以内に月に着陸し、無事に帰還させる”と演説し、
その無謀とされていたミッションがＮＡＳＡに突きつけられ
た。宇宙遊泳、ドッキング、ランデブーなど数々の成果を経
て、ジェミニ計画で活躍した宇宙飛行士ニール・アームストロ
ングが、アポロ計画でも大きな貢献をすることになる。（H26）

46 1 ＤＶＤ
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475 713 90
ＮＡＳＡ・宇宙への挑戦２
アポロ計画

一般

１９７０年までに月への有人飛行をというアポロ計画が立てら
れ、１９６９年、ついにアポロ１１号が念願の月面着陸を果た
した。それは世界中が固唾をのんでみつめた歴史的瞬間だっ
た。”一人の人間にとっては小さな一歩だが、人類にとっては
大きな一歩だ”という歴史に残る言葉を残した。新たな時代へ
の幕開けであった。（H26）

46 1 ＤＶＤ

476 713 91
ＮＡＳＡ・宇宙への挑戦３
スペースシャトル時代

一般

アポロ計画は１７号まで続いた。１９８０年代には再利用可能
な宇宙船スペースシャトルで宇宙へ向かう時代を迎える。しか
し１９８６年にチャレンジャー号、２００３年にコロンビア号
で搭乗員全員が命を落とす事故が起こってしまう。一時中断を
余儀なくされたが、２００５年に再開。スペースシャトルは計
１００回以上打ち上げられ数多くのミッションを果たした。
（H26）

46 1 ＤＶＤ

477 713 92
ＮＡＳＡ・宇宙への挑戦４
宇宙の未来

一般

宇宙ステーション”スカイラブ”の建設を開始したＮＡＳＡ。
また、大気や天候の影響を受けない宇宙の天文台”ハッブル宇
宙望遠鏡の打ち上げが行われた。国際宇宙ステーションの建設
は米国・ロシア・日本をはじめとする１５カ国が協力して計画
を進めた。宇宙開発は冷戦時代の競争から生まれたが現在は国
際協力によりさらなる飛躍を遂げる時代となった。（H26）

46 1 ＤＶＤ

478 713 93
マララ
－教育を求めて闘う少女－

小～一般

イスラム社会における女子教育の必要性を訴えて活動していた
マララはタリバンの標的となり銃撃された。治療のため英国に
搬送され奇跡的に回復。現在は英国に住み女子教育のための活
動を続けている。彼女は危険な目に遭いながらもなぜ世界に訴
え続けているのだろうか？彼女のインタビューや、活動の映像
から、教育を受ける価値について彼女の信念と素顔をみ、改め
て問う。（H26）

30 1 ＤＶＤ

479 713 94
松代大本営
～地下壕が語りかけるもの～

一般
地元の高校生のひたむきな調査・研究が人々を動かした。それ
ぞれの「松代大本営」証言者が始めて語る平和への祈りを込め
て!！（H26）

90 1 ＤＶＤ

480 713 95
魅力いっぱい!
野菜のある食卓

一般

おいしく、種類も豊富な野菜は、毎日の食卓に欠かせない食材
です。また、健康のためにも十分に食べることが薦められてお
り、一日あたりの摂取目標量が設けられています。しかしその
量に足りていない人が多いのが現状です。ミニドラマ形式で、
どのチャプターからでも楽しく視聴できる内容となっていま
す。（H27）

24 1 ＤＶＤ

486 713 101
トムとジェリー
ジェリー街へ行く

幼児～小
低

トムとジェリーの楽しいお話
「ジェリー街へ行く」ほか７話収録（H30）

60 1 ＤＶＤ

487 713 102
トムとジェリー
バラ色の人生

幼児～小
低

トムとジェリーの楽しいお話
「バラ色の人生」ほか７話収録（H30）

60 1 ＤＶＤ

488 713 103
トムとジェリー
花火はすごいぞ

幼児～小
低

トムとジェリーの楽しいお話
「花火はすごいぞ」ほか６話収録（H30）

49 1 ＤＶＤ

489 713 104
トムとジェリー
夢と消えたバカンス

幼児～小
低

トムとジェリーの楽しいお話
「夢と消えたバカンス」ほか７話収録（H30）

60 1 ＤＶＤ

490 713 105
「忍たま乱太郎」のがんばる
しかないさシリーズ

小低

忍たま乱太郎のがんばるしかないさシリーズ３巻収録
第１巻「よいと思うことをおこなう」
第２巻「あたたかい心でしんせつにする」
第３巻「きまりを守って協力しあう」（H30）

30 1 ＤＶＤ
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491 713 106
熊本・大阪北部大地震から学
ぶ
災害の備え・点検を！

一般

自宅の耐震性やブロック塀のチェックは大丈夫？水・食料の確
保は？防災意識を保つコツは？
最近発生した大地震を教訓に、「地震発生前」の最新の防災・
減災のポイントを紹介します。（H30）

23 1 ＤＶＤ

492 713 107

防災教育ビデオ
被災地からのメッセージ証言
集
命をつなぐ絆の力

一般

毎年の様に我が国を襲う様々な災害…。時に多くの人命が失わ
れる一方で、奇跡的に犠牲者が出なかった事例がある。このビ
デオでは近年の大きな災害で被災した人々へ大々的なインタ
ビューを敢行。被災時の様子を、当時の資料映像を交えながら
視聴者に届ける。そして彼らの口から語られる、その生死を分
けたものとは？これは災害大国・日本に住む全ての人間が学ぶ
べき”命の授業”である…。（H30）

25 1 ＤＶＤ

495 713 110
助ける、助かる
検証　西日本豪雨

一般

一般向けに、水害の実態とその原因、災害情報の意味、危険が
迫っている場合にどう行動したら安全なのか、いざというとき
にすばやく行動するために日頃どんな備えをしたらよいのかを
示します。（R元）

22 1 ＤＶＤ

496 713 111
危険な目にあわないぞ！
ナナミパパの青空防犯教室

小

子どもたちが犯罪被害にあわないためには、危険を避ける力を
子どもたち自身が身につける必要があります。本作品では通学
路や公園など子どもに身近な場所を舞台に、危険な場所や怪し
い人、危険な目にあった時の対応法を具体的に解説します。（R
元）

18 1 ＤＶＤ

497 713 112
見直そう！あなたの運転
~事故を防ぐための運転操作~

一般

実際の事故事例に学びながら、今一度自身の運転を見直しま
す。事故発生の原因や対策を専門家が解説します。事故の映像
やドライブレコーダーの映像、ＣＧ映像も交えながら検証し、
安全運転のポイントを学びます。（R元）

20 1 ＤＶＤ

499 713 114
全国共通防災　感染症対策
（全２巻）vol.１
個人で学ぼう・やろう編

一般

２０１９年末かあ猛威を振るい、パンデミックを起こした新型
コロナウイルスをきっかけに感染症予防対策の重要性を感じ、
その意識が高まっている昨今に必見の対策ＤＶＤ。
vol.１ではマスクのつけ方や手洗いの方法、清掃、家族が発症
した場合の看病の仕方など家庭・個人でできる予防対策を中心
に、インフルエンザやノロウイルスなど、身近な感染症。知っ
ておけば簡単に家庭や個人で実践できる基礎を学ぼう！（R２）

27 1 ＤＶＤ

500 713 115
全国共通防災　感染症対策
（全２巻）vol.２
地域・社会で備える編

一般

２０１９年末かあ猛威を振るい、パンデミックを起こした新型
コロナウイルスをきっかけに感染症予防対策の重要性を感じ、
その意識がたかまっている昨今に必見の対策ＤＶＤ。
vol.２では机のレイアウトの工夫や通勤通学時の感染症のリス
クなど学校や会社で実践すべき対策を中心に、感染症が流行っ
たら!?通勤電車、公共施設、学校など社会生活における注意点
や対策ガイドラインなど個人ではなく社会の中での対策・予防
について紹介！（R２）

31 1 ＤＶＤ

合計 107


