
令和
れ い わ

6年
ね ん

1群 2群 3群 4群 5群 6群

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海藻

緑黄色野菜
その他の野菜

果物
穀類・芋類
さとう

あぶら脂

コッペパン キャロットポタージュ 686 kcal

もうかさめのフライ 28.5 ｇ

レモンサワーキャベツ 24.0 ｇ

3.4 ｇ

652 kcal

コッペパン たまごスープ 33.8 ｇ

バッファローチキン 23.4 ｇ

ビーンズサラダ 3.4 ｇ

ごまごはん にゅうめんじる 561 kcal

きっかしゅうまい 23.2 ｇ

わふうサラダ 16.5 ｇ

3.2 ｇ

むぎごはん 《いいはのひこんだて》 642 kcal

とうにゅうみそしる・いりだいず 25.2 ｇ

ししゃものいそべあげ 25.6 ｇ

さつまいもとひじきのにもの 2.3 ｇ

コッペパン ミネストローネ 554 kcal

やさいいため 23.1 ｇ

みかん 15.2 ｇ

2.7 ｇ

きびごはん こおりどうふのみそしる 595 kcal

ハンバーグおろしソース 27.0 ｇ

いとかんてんのあえもの 20.0 ｇ

2.6 ｇ

ソフトめん にくうどんじる 610 kcal

やさいのかきあげ 22.5 ｇ

だいこんキムチ 17.1 ｇ

2.1 ｇ

むぎごはん 735 kcal

だいこんのみそしる・コーンサラダ 27.7 ｇ

レバーのケチャップあえ 23.2 ｇ

1・2ねんせいのおいものスイートポテト 2.4 ｇ

むぎごはん 《ちいきしょくざいのひ》 653 kcal

ソルガムいりジビエカレー 24.6 ｇ

あおだいずサラダ 16.6 ｇ

かき 2.0 ｇ

コッペパン ポテトのスープ 569 kcal

こまつなのココット 26.2 ｇ

こんにゃくサラダ 21.3 ｇ

2.8 ｇ

さけごもくごはん とうふのみそしる 596 kcal

このはかまぼこのもみじあげ 28.1 ｇ

きりぼしだいこんのごまずあえ 18.8 ｇ

3.6 ｇ

みそたまトースト きゃべつのスープ 766 kcal

こおりどうふのトマトマーボ 33.4 ｇ

しんしゅうりんごのたべくらべ 32.3 ｇ

3.5 ｇ

むぎごはん 《わしょくのひこんだて》 606 kcal

ごまみそしる 27.3 ｇ

クロマトウダイのからあげ 20.1 ｇ

おかかあえ 1.8 ｇ

むぎごはん すいとんじる 660 kcal

さんしょくそぼろ 30.9 ｇ

なめたけあえ 19.6 ｇ

2.4 ｇ

５ねんせいの 704 kcal

つきたておもち とんじる 24.8 ｇ

だいこんのカリカリづけ 16.1 ｇ

1.9 ｇ

むぎごはん あつあげのみそしる 563 kcal

「はしれ！やきにくん」のやきにく 29.6 ｇ

もやしのカレーサラダ 17.0 ｇ

2.3 ｇ

ソフトめん ミートソース 890 kcal

スティックサラダ 27.8 ｇ

「はらぺこあおむし」の 35.7 ｇ

　　　どようびのカップケーキ 2.6 ｇ

「ONE PIECE」の わかめスープ 603 kcal

サンジのチャーハン れんこんサラダ 21.0 ｇ

1・2ねんせいのおいもの 20.2 ｇ

　　　　　　さつまいもチップス 2.1 ｇ

むぎごはん さわにわん 604 kcal

「１４ひきのかぼちゃ」の 20.5 ｇ

　　　　　かぼちゃコロッケ 19.0 ｇ

きゃべつのしおこんぶあえ 2.1 ｇ

コッペパン 「スプーンおばさん」の 708 kcal

　　　マカロニのクリームスープ 29.6 ｇ

赤魚のコロコロあげ 28.5 ｇ

はなやさいのカラフルサラダ 2.7 ｇ

＊都合により献立が変更になる場合があります。ご承知おきください。

　１１がつこんだてひょう　（小学校
し ょ う が っ こ う

）
長野市中条学校給食共同調理場　２６７－２０２５

日
ひ

主食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

汁
しる

もの・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

血
ち

や肉
にく

になるもの（赤
あか

の仲間
なかま

） 体の調子を整えるもの
からだ　ちょうし　　ととの

（緑
みどり

の仲間
なかま

） 熱や力の元になる
ねつ　ちから　もと

（黄色
きいろ

の仲間
なかま

）
ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

1
金

もうかさめ（さ
かな）

ぎゅうにゅう にんじん・パセリ
たまねぎ・コーン・
キャベツ・きゅう
り・レモンかじゅう

コッペパン・こむ
ぎこ・パンこ・さ
とう

あぶら・バター

5
火

たまご・とう
ふ・とりにく・
ミックスビーン
ズ

ぎゅうにゅう
にんじん・こまつ
な・トマト

たまねぎ・えのきた
け・にんにく・キャ
ベツ・きゅうり

コッペパン・でん
ぷん・こむぎこ・
さとう

あぶら

《たべてまなぼう！せかいのしょくぶんか！・アメリカ》

あぶら

6
水

あぶらあげ・と
りにく・だいず
ミート・たま
ご・ちくわ・か
つおぶし

ぎゅうにゅう・
わかめ

にんじん・こまつな
たまねぎ・しいた
け・はくさい・しょ
うが・キャベツ

にんにく・セロ
リー・たまねぎ・だ
いこん・キャベツ・
しめじ・みかん

むぎごはん・そう
めん・でんぷん・
さとう

ごま・ごまあぶら

7
木

あぶらあげ・と
うにゅう・み
そ・さつまあ
げ・だいず

ぎゅうにゅう・
わかめ・ししゃ
も(さかな)・あお
のりこ・ひじき

にんじん
たまねぎ・えのきた
け・はくさい

むぎごはん・こむ
ぎこ・さつまい
も・さとう

あぶら

11
月

こおりどうふ・
みそ・ぶたに
く・だいずミー
ト・とうふ・た
まご

ぎゅうにゅう・
かんてん・わか
め

にんじん・こまつな
たまねぎ・えのきた
け・だいこん・キャ
ベツ・きゅうり

むぎごはん・き
び・パンこ・さと
う・でんぷん

あぶら・ごまあぶ
ら

8
金

ぶたにく・あぶ
らあげ

ぎゅうにゅう にんじん

はくさい・たまねぎ・
しめじ・えのきたけ・
ねぎ・ごぼう・だいこ
ん・きゅうり

コッペパン・じゃ
がいも・マカロニ

とりにく・ぶた
にく

ぎゅうにゅう
にんじん・こまつ
な・トマトトマト

ソフトめん・こむ
ぎこ・さつまいも

あぶら

13
水

あぶらあげ・み
そ・ぶたレ
バー・たまご

ぎゅうにゅう・
わかめ・なまク
リーム

にんじん

たまねぎ・だいこん・
えのきたけ・にんに
く・しょうが・キャベ
ツ・コーン・きゅうり

むぎごはん・でん
ぷん・さとう・さ
つまいも

あぶら・バター

12
火

14
木

しかにく・あお
だいず

ぎゅうにゅう にんじん

にんにく・しょうが・
たまねぎ・しめじ・え
のきたけ・キャベツ・
だいこん・かき

むぎごはん・じゃ
がいも・ソルガ
ム・さとう

あぶら

15
金

ぶたにく・たま
ご

ぎゅうにゅう
にんじん・パセリ・
こまつな

たまねぎ・しめじ・は
くさい・キャベツ・
きゅうり

コッペパン・じゃ
がいも・さとう・
こんにゃく

マヨネーズ・ごま
あぶら

18
月

あぶらあげ・さ
け（さかな）・
みそ・とうふ・
かまぼこ

ぎゅうにゅう・
わかめ

にんじん

ごぼう・しいたけ・た
まねぎ・えのきたけ・
はくさい・きりぼしだ
いこん・もやし・キャ
ベツ

むぎごはん・こん
にゃく・さとう・
こむぎこ

あぶら・ごま

19
火

たまご・みそ・
とりにく・こお
りどうふ・ぶた
にく・だいず
ミート

ヨーグルト・
チーズ・ぎゅう
にゅう

にんじん・パセリ・
トマト

たまねぎ・もやし・
キャベツ・りんご

しょくパン・でん
ぷん

マヨネーズ・あぶ
ら・ごまあぶら

20
水

みそ・こおりど
うふ・クロマト
ウダイ（さか
な）・かつおぶ
し

ぎゅうにゅう にんじん
たまねぎ・だいこ
ん・はくさい・キャ
ベツ・もやし

むぎごはん・さつ
まいも・でんぷ
ん・こめこ

ごま・あぶら

21
木

とりにく・あぶ
らあげ・みそ・
たまご・とりに
く・だいずミー
ト

ぎゅうにゅう にんじん・こまつな

ごぼう・たまねぎ・は
くさい・しいたけ・ね
ぎ・しょうが・えだま
め・キャベツ・もや
し・なめたけ

むぎごはん・こむ
ぎこ・さとう

あぶら

ごま

25
月

あつあげ・み
そ・ぶたにく・
ツナ

ぎゅうにゅう にんじん・ピーマン

たまねぎ・はくさ
い・えのきたけ・
しょうが・もやし・
きゅうり

むぎごはん・さと
う

ごまあぶら・ごま

22
金

ぶたにく・み
そ・たまご・だ
いずミート

ぎゅうにゅう にんじん・トマト
にんにく・たまね
ぎ・だいこん・きゅ
うり

ソフトめん・こむ
ぎこ・さとう

もち・さとう・こ
んにゃく・じゃが
いも

きなこ・あず
き・ぶたにく・
みそ・とうふ

ぎゅうにゅう にんじん
ごぼう・たまねぎ・
ねぎ・だいこん・
きゅうり・つぼづけ

あぶら・マヨネー
ズ・バター

27
水

ぶたにく・たま
ご・とうふ

ぎゅうにゅう・
わかめ

にんじん・こまつな
たまねぎ・ねぎ・も
やし・れんこん・
キャベツ

むぎごはん・さと
う・さつまいも・
でんぷん・こむぎ
こ

ごまあぶら・マヨ
ネーズ・ごま・あ
ぶら

26
火

コッペパン・マカ
ロニ・こむぎこ・
でんぷん

バター・あぶら・
マヨネーズ・オ
リーブゆ

28
木

ぶたにく
ぎゅうにゅう・
しおこんぶ

にんじん・みつば・
かぼちゃ

ごぼう・えのきた
け・もやし・たまね
ぎ・キャベツ・きゅ
うり

《しょう１・２ねんおたのしみこんだて》

《５ねんせいしゅうかくおいわいこんだて》

むぎごはん・でん
ぷん・じゃがい
も・こむぎこ・パ
ンこ

あぶら

29
金

あかうお（さか
な）

ぎゅうにゅう
にんじん・パセリ・
ブロッコリー

たまねぎ・はくさ
い・カリフラワー・
コーン・きゅうり



令和6年

1群 2群 3群 4群 5群 6群

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海藻

緑黄色野菜
その他の野菜

果物
穀類・芋類

砂糖
油脂

コッペパン キャロットポタージュ 787 kcal

もうかさめのフライ 32.7 ｇ

レモンサワーキャベツ 26.4 ｇ

3.9 ｇ

747 kcal

コッペパン 卵スープ 38.5 ｇ

バッファローチキン 25.7 ｇ

ビーンズサラダ 3.7 ｇ

ごまご飯 にゅう麺汁 682 kcal

菊花しゅうまい 26.1 ｇ

和風サラダ 17.5 ｇ

3.3 ｇ

麦ご飯 《良い歯の日献立》 782 kcal

豆乳みそ汁・炒り大豆 29.0 ｇ

ししゃもの磯辺揚げ 27.8 ｇ

さつま芋とひじきの煮物 2.6 ｇ

コッペパン ミネストローネ 630 kcal

野菜炒め 25.6 ｇ

みかん 16.5 ｇ

3.2 ｇ

きびご飯 凍り豆腐のみそ汁 718 kcal

ハンバーグおろしソース 30.3 ｇ

糸寒天の和え物 21.4 ｇ

2.9 ｇ

ソフト麺 肉うどん汁 731 kcal

野菜のかき揚げ 25.8 ｇ

大根キムチ 18.4 ｇ

2.3 ｇ

麦ご飯 872 kcal

大根のみそ汁・コーンサラダ 31.3 ｇ

レバーのケチャップ和え 24.9 ｇ

1・2年生のお芋のスイートポテト 2.6 ｇ

麦ご飯 《地域食材の日》 780 kcal

ソルガム入りジビエカレー 28.0 ｇ

青大豆サラダ 17.7 ｇ

柿 2.3 ｇ

コッペパン ポテトのスープ 641 kcal

小松菜のココット 28.5 ｇ

こんにゃくサラダ 22.8 ｇ

3.4 ｇ

鮭五目ご飯 豆腐のみそ汁 706 kcal

木の葉かまぼこのもみじ揚げ 30.9 ｇ

切干大根のごま酢和え 20.0 ｇ

3.8 ｇ

みそたまトースト きゃべつのスープ 858 kcal

凍り豆腐のトマトマーボ 36.8 ｇ

信州りんごの食べ比べ 35.2 ｇ

4.0 ｇ

麦ご飯 《わしょくのひこんだて》 737 kcal

ごまみそ汁 31.8 ｇ

クロマトウダイの唐揚げ 21.8 ｇ

おかか和え 2.1 ｇ

麦ご飯 すいとん汁 789 kcal

三色そぼろ 34.7 ｇ

なめたけ和え 20.9 ｇ

2.5 ｇ

５年生の 760 kcal

つきたてお餅 豚汁 26.5 ｇ

大根のカリカリ漬け 16.9 ｇ

2.2 ｇ

麦ご飯 厚揚げのみそ汁 682 kcal

「はしれ！やきにくん」の焼き肉 33.1 ｇ

もやしのカレーサラダ 18.1 ｇ

2.6 ｇ

ソフト麺 ミートソース 990 kcal

スティックサラダ 31.5 ｇ

「はらぺこあおむし」の 35.1 ｇ

　　　土曜日のカップケーキ 2.8 ｇ

「ONE PIECE」の わかめスープ 720 kcal

サンジのチャーハン れんこんサラダ 23.3 ｇ

1・2年生のお芋の 21.7 ｇ

　　　　　　さつま芋チップス 2.5 ｇ

麦ご飯 沢煮椀 734 kcal

「１４ひきのかぼちゃ」の 23.1 ｇ

　　　　　かぼちゃコロッケ 20.3 ｇ

きゃべつの塩昆布和え 2.3 ｇ

コッペパン 「スプーンおばさん」の 804 kcal

　　　マカロニのクリームスープ 33.0 ｇ

赤魚のコロコロ揚げ 31.3 ｇ

花野菜のカラフルサラダ 3.1 ｇ

＊都合により献立が変更になる場合があります。ご承知おきください。

　１１月献立表　（中学校）
長野市中条学校給食共同調理場　２６７－２０２５

日
ひ

主食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

汁
しる

もの・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

血
ち

や肉
にく

になるもの（赤
あか

の仲間
なかま

） 体の調子を整えるもの
からだ　ちょうし　　ととの

（緑
みどり

の仲間
なかま

） 熱や力の元になる
ねつ　ちから　もと

（黄色
きいろ

の仲間
なかま

）
ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

1
金

もうかさめ
（魚）

牛乳 人参・パセリ
玉ねぎ・コーン・
キャベツ・きゅう
り・レモン果汁

コッペパン・小麦
粉・パン粉・砂糖

油・バター

5
火

《食べて学ぼう！世界の食文化！・アメリカ》
卵・豆腐・鶏
肉・ミックス
ビーンズ

牛乳
人参・小松菜・トマ
ト

玉ねぎ・えのきた
け・にんにく・キャ
ベツ・きゅうり

コッペパン・でん
粉・小麦粉・砂糖

油

6
水

油揚げ・鶏肉・
大豆ミート・
卵・竹輪・かつ
お節

牛乳・わかめ 人参・小松菜
玉ねぎ・しいたけ・
白菜・生姜・キャベ
ツ

麦ご飯・そう麺・
でん粉・砂糖

ごま・ごま油

7
木

油揚げ・豆乳・
みそ・さつま揚
げ・大豆

牛乳・わかめ・
ししゃも(魚)・青
のり粉・ひじき

人参
玉ねぎ・えのきた
け・白菜

麦ご飯・小麦粉・
さつま芋・砂糖

油

8
金

鶏肉・豚肉 牛乳
人参・小松菜・トマ
ト

にんにく・セロ
リー・玉ねぎ・大
根・キャベツ・しめ
じ・みかん

コッペパン・じゃ
が芋・マカロニ

油

11
月

凍り豆腐・み
そ・豚肉・大豆
ミート・豆腐・
卵

牛乳・寒天・わ
かめ

人参・小松菜
玉ねぎ・えのきた
け・大根・キャベ
ツ・きゅうり

麦ご飯・きび・パ
ン粉・砂糖・でん
粉

油・ごま油

12
火

豚肉・油揚げ 牛乳 人参

白菜・玉ねぎ・しめ
じ・えのきたけ・ね
ぎ・ごぼう・大根・
きゅうり

ソフト麺・小麦
粉・さつま芋

油

13
水

《小１・２年お楽しみ献立》

油揚げ・みそ・
豚レバー・卵

牛乳・わかめ・
生クリーム

人参

玉ねぎ・大根・えのき
たけ・にんにく・生
姜・キャベツ・コー
ン・きゅうり

麦ご飯・でん粉・
砂糖・さつま芋

油・バター

14
木

鹿肉・青大豆 牛乳 人参

にんにく・生姜・玉ね
ぎ・しめじ・えのきた
け・キャベツ・大根・
柿

麦ご飯・じゃが
芋・ソルガム・砂
糖

油

15
金

豚肉・卵 牛乳
人参・パセリ・小松
菜

玉ねぎ・しめじ・白
菜・キャベツ・きゅ
うり

コッペパン・じゃ
が芋・砂糖・こん
にゃく

マヨネーズ・ごま
油

マヨネーズ・油・
ごま油

18
月

油揚げ・鮭
（魚）・みそ・
豆腐・かまぼこ

牛乳・わかめ 人参

ごぼう・しいたけ・玉
ねぎ・えのきたけ・白
菜・切干大根・もや
し・キャベツ

玉ねぎ・大根・白
菜・キャベツ・もや
し

麦ご飯・こんにゃ
く・砂糖・小麦粉

油・ごま

19
火

卵・みそ・鶏
肉・凍り豆腐・
豚肉・大豆ミー
ト

ヨーグルト・
チーズ・牛乳

人参・パセリ・トマ
ト

玉ねぎ・もやし・
キャベツ・りんご

食パン・でん粉

ごま・油

21
木

鶏肉・油揚げ・
みそ・卵・鶏
肉・大豆ミート

牛乳 人参・小松菜

ごぼう・玉ねぎ・白
菜・しいたけ・ねぎ・
生姜・枝豆・キャベ
ツ・もやし・なめたけ

麦ご飯・小麦粉・
砂糖

油

20
水

《５年生収穫お祝い献立》
きなこ・あず
き・豚肉・み
そ・豆腐

牛乳 人参
ごぼう・玉ねぎ・ね
ぎ・大根・きゅう
り・つぼ漬け

麦ご飯・さつま
芋・でん粉・こめ
こ

みそ・凍り豆
腐・クロマトウ
ダイ（魚）・か
つおぶし

牛乳 人参

ごま

25
月

厚揚げ・みそ・
豚肉・ツナ

牛乳 人参・ピーマン
玉ねぎ・白菜・えの
きたけ・生姜・もや
し・きゅうり

麦ご飯・砂糖 ごま油・ごま

22
金

豚肉・みそ・
卵・大豆ミート

牛乳 人参・トマト
にんにく・玉ねぎ・
大根・きゅうり

ソフト麺・小麦
粉・砂糖

餅・砂糖・こん
にゃく・じゃが芋

油・マヨネーズ・
バター

27
水

豚肉・卵・豆腐 牛乳・わかめ 人参・小松菜
玉ねぎ・ねぎ・もや
し・れんこん・キャ
ベツ

麦ご飯・砂糖・さ
つま芋・でん粉・
小麦粉

ごま油・マヨネー
ズ・ごま・油

26
火

28
木

豚肉 牛乳・塩昆布
人参・みつば・かぼ
ちゃ

ごぼう・えのきた
け・もやし・玉ね
ぎ・キャベツ・きゅ
うり

麦ご飯・でん粉・
じゃが芋・小麦
粉・パン粉

油

29
金

赤魚（魚） 牛乳
人参・パセリ・ブ
ロッコリー

玉ねぎ・白菜・カリ
フラワー・コーン・
きゅうり

コッペパン・マカ
ロニ・小麦粉・で
ん粉

バター・油・マヨ
ネーズ・オリーブ
油



今月
こんげつ

の目標
もくひょう

感謝
か ん し ゃ

して食
た

べよう

今月の献立から バッファローチキン

＊材料（４人分）
鶏もも肉切り身60g ４切

酒 小さじ１

塩 少々

片栗粉 適量

揚げ油 適量

炒め油 適量

にんにく 少々

トマトケチャップ 大さじ３

砂糖 小さじ1/2

醤油 小さじ1/2

酢 小さじ1/2

チリパウダー 適量

＊作り方
① 鶏肉にAで下味を付ける。

② にんにくはみじん切りにする。

③ Bでソースを作る。

鍋に油をしき、にんにくを炒める。調味料を加えて加熱する。

チリパウダーで好みの辛さに調整する。

④ ①の鶏肉に片栗粉をつけて揚げる。

⑤ ④に③のソースをからめる。

※給食の量は少なめです..量と、お好みの味に調整をしてください。

A

B


