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おかず れんらく

ワンタンスープ 620 kcal
あつあげのチリソースがけ 26.0 ｇ
かいそうサラダ 23.0 ｇ

1.9 ｇ

かぼちゃのおぶっこ 607 kcal
にしやまだいずのちゃわんむし 27.1 ｇ
にしやまとうふサラダ 19.2 ｇ

りんご
2.2 ｇ

みそけんちんじる 594 kcal ししゃも

ししゃものもみじあげ 24.2 ｇ ２ほん

れんこんサラダ 19.9 ｇ

1.6 ｇ

ABCスープ 682 kcal
ハンバーグﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽがけ 28.5 ｇ
かぼちゃサラダ 28.4 ｇ

2.8 ｇ

とんじる 606 kcal
とりにくのからあげ 27.0 ｇ
のりずあえ 19.2 ｇ

2.1 ｇ

カレーふうみスープ 648 kcal
こおりどうふのチーズやき 27.1 ｇ
グリーンサラダ 28.3 ｇ

2.8 ｇ
よせなべじる 591 kcal
ホキのおうごんやき 26.8 ｇ
きんぴらごぼう 20.9 ｇ

2.1 ｇ

かきたましる 607 kcal
レバーのケチャップあえ 26.7 ｇ
そくせきづけ 18.3 ｇ

2.4 ｇ

人参ポタージュ 661 kcal
ほうれんそうのオムレツ 27.1 ｇ
ひじきサラダ 26.1 ｇ

3.2 ｇ

マーボーどうふ 663 kcal
はなしゅうまい 31.9 ｇ
ちゅうかあえ 23.5 ｇ

2.5 ｇ

にくうどんじる 665 kcal
こんさいチップス 24.4 ｇ
だいこんとツナのサラダ 20.7 ｇ

2.3 ｇ

パリパリサラダ 620 kcal
かき 21.3 ｇ

19.9 ｇ

2.8 ｇ

なめこじる 609 kcal
れんこんバーグおろしだれ 24.7 ｇ
うのはなサラダ 21.8 ｇ

1.5 ｇ

はくさいとベーコンのスープ 598 kcal
きのこのキッシュ 23.1 ｇ
フレンチサラダ 24.1 ｇ

2.9 ｇ

とうふのすましじる 633 kcal
さばのうめみそやき 29.5 ｇ
きりぼしだいこんのにもの 22.0 ｇ

3.5 ｇ

ポトフ 645 kcal
バッファローチキン 27.1 ｇ
レモンドレッシングサラダ 25.6 ｇ

2.8 ｇ

キムチスープ 577 kcal
チャプチェ 19.1 ｇ
きゃべつのナムル 14.5 ｇ

みかん

2.2 ｇ

はくさいのみそしる 674 kcal
さんまのいっぴきしおやき 30.7 ｇ
うめふうみあえ 30.6 ｇ

2.3 ｇ

イタリアンスープ 655 kcal
とうふのミートグラタン 29.7 ｇ
マセドアンサラダ 24.3 ｇ

3.0 ｇ

すいとんじる 661 kcal

のりあげくん 24.4 ｇ

にしやまこんにゃくサラダ 20.7 ｇ

2.3 ｇ

油揚げ,みそ,鶏
ももひき肉,たま
ご

牛乳,焼きのり にんじん 玉葱,だいこん,
はくさい,長ね
ぎ,れんこん,む
きえだまめ,きゅ
うり,キャベツ

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,地粉,じゃが
いも,パン粉,か
たくり粉,しらた
き

米油,白いりごま

〔　令
れい
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わ
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ねん

　11　月
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小学校
しょうがっこう

　　　信州新町学校給食共同調理場

こんだてめい しょくひんのしゅるいとはたらき

しゅしょく
牛
乳

ちやにくになるもの からだのちょうしをよくするもの
はたらくちからやたいおんにな

るもの
（しるもの・しゅさい・ふくさい）

あか みどり

日

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

脂質
食塩相当量きいろ

1
金

むぎごはん

○

豚もも肉,あつあ
げ,豚ももひき肉

牛乳,海藻ミック
ス

にんじん,にら 玉葱,はくさい,
干し椎茸,しょう
が,ホールコー
ン,だいこん,
キャベツ

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,ワンタン,三
温糖

ごま油,米油

5
火

むぎごはん

○

油揚げ,鶏むね
肉,みそ,たまご,
豆乳,蒸しかまぼ
こ,木綿豆腐,ツ
ナフレーク

牛乳 にんじん,かぼ
ちゃ,糸みつば,
ほうれんそう

玉葱,はくさい,
長ねぎ,えのきた
け,もやし,にん
にく,りんご

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,かたくり粉,
ほうとうめん

白いりごま,米
油,ごま油

6
水

むぎごはん

○

鶏むね肉,木綿豆
腐,みそ

牛乳,からふとし
しゃも(魚)

にんじん,ブロッ
コリー

ごぼう,玉葱,だ
いこん,しめじ,
長ねぎ,れんこ
ん,キャベツ

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,板こんにゃ
く,薄力粉,天ぷ
ら粉

ごま油,米油,オ
リーブ油

7
木

コッペパン

○

ベーコン,豚もも
ひき肉,たまご,
木綿豆腐,ロース
ハム

牛乳 にんじん,チンゲ
ンサイ,かぼちゃ

玉葱,はくさい,
むきえだまめ

コッペパン,マカ
ロニ,パン粉,三
温糖

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

8
金

むぎごはん

○

豚もも肉,木綿豆
腐,みそ,とりも
も肉

牛乳,刻みのり にんじん,こまつ
な

玉葱,だいこん,
ごぼう,長ねぎ,
にんにく,しょう
が,キャベツ,
きゅうり

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,じゃがいも,
板こんにゃく,か
たくり粉

米油

11
月

コッペパン

○

豚もも肉,凍り豆
腐,ツナフレーク

牛乳,シュレット
チーズ

にんじん,パセ
リ,ブロッコリー

玉葱,はくさい,
にんにく,キャベ
ツ,きゅうり,レ
モン汁

コッペパン,じゃ
がいも,パン粉

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ,米
油

12
火

むぎごはん

○

とりむね肉,焼き
豆腐,ホキ(魚）,
さつま揚げ

牛乳 にんじん はくさい,えのき
たけ,長ねぎ,ご
ぼう

水稲穀粒(精白
米),おおむぎ(米
粒麦）,強化米,
しらたき,つきこ
んにゃく,三温糖

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ,米
油,白いりごま

13
水

むぎごはん

○

木綿豆腐,たま
ご,豚レバー

牛乳,塩昆布 にんじん,こまつ
な

玉葱,えのきた
け,長ねぎ,しょ
うが,にんにく,
キャベツ,きゅう
り

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,かたくり粉,
三温糖

米油,白いりごま

14
木

コッペパン

○

ショルダーベー
コン,たまご

牛乳,生クリー
ム,プロセスチー
ズ,干ひじき

にんじん,パセ
リ,ほうれんそう

玉葱,ホールコー
ン,きゅうり,
キャベツ,えだま
め

コッペパン,薄力
粉,かたくり粉,
上白糖,三温糖

無塩バター,米油

15
金

むぎごはん

○

豚ももひき肉,木
綿豆腐,みそ

牛乳,わかめ にんじん,にら にんにく,しょう
が,玉葱,たけの
こ水煮,干し椎
茸,むきえだま
め,もやし,キャ
ベツ

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,三温糖,かた
くり粉,しゅうま
いの皮

米油,ごま油,白
いりごま

18
月

ソフトめん

○

豚もも肉,なる
と,油揚げ,ツナ
フレーク

牛乳 にんじん 玉葱,しめじ,長
ねぎ,ごぼう,れ
んこん,だいこ
ん,きゅうり,
ホールコーン

ソフト麺,つきこ
んにゃく,さつま
いも,かたくり
粉,三温糖

米油,白いりごま

19
火

ハヤシライス

○

豚もも肉 牛乳 にんじん,トマト
缶詰,パセリ

にんにく,玉葱,
しめじ,キャベ
ツ,きゅうり,
ホールコーン,か
き

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,じゃがいも,
三温糖,ぎょうざ
の皮

米油,ごま油

20
水

むぎごはん

○

木綿豆腐,みそ,
豚ももひき肉,お
から,たまご,ツ
ナフレーク

牛乳 にんじん,パセリ なめこ,玉葱,は
くさい,長ねぎ,
れんこん,だいこ
ん,キャベツ

水稲穀粒(精白
米),おおむぎ(米
粒麦）,強化米,
パン粉,三温糖,
かたくり粉

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

21
木

コッペパン

○

ベーコン,たまご 牛乳,シュレット
チーズ,生クリー
ム

にんじん,こまつ
な

はくさい,えのき
たけ,玉葱,ホー
ルコーン,しめ
じ,エリンギ,
キャベツ,きゅう
り,紫たまねぎ

コッペパン,上白
糖

米油

22
金

あきのごもくごはん

○

鶏ももひき肉,油
揚げ,木綿豆腐,
さば(魚）,みそ,
焼き竹輪,さつま
揚げ

牛乳 にんじん,こまつ
な,糸みつば

ごぼう,しめじ,
干し椎茸,しょう
が,玉葱,はくさ
い,梅干し,切干
しだいこん

水稲穀粒(精白
米),おおむぎ(米
粒麦）,強化米,
三温糖,上白糖,
つきこんにゃく

米油

25
月

コッペパン

○

ウィンナー,とり
もも肉

牛乳 にんじん,パセ
リ,ブロッコリー

玉葱,はくさい,
しめじ,だいこ
ん,にんにく,
キャベツ,きゅう
り,レモン汁

コッペパン,薄力
粉,かたくり粉,
三温糖,上白糖

米油

26
火

むぎごはん

○

豚肩スライス,豚
もも肉

牛乳 チンゲンサイ,に
ら,にんじん,こ
まつな

にんにく,玉葱,
えのきたけ,はく
さい,白菜キムチ
漬け,エリンギ,
キャベツ,きゅう
り,みかん

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,緑豆はるさ
め,三温糖

米油,ごま油

27
水

むぎごはん

○

木綿豆腐,みそ,
さんま(魚）,か
つおぶし

牛乳 こまつな,にんじ
ん

玉葱,だいこん,
えのきたけ,しょ
うが,キャベツ,
きゅうり,もや
し,梅干し,はく
さい

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,かたくり粉,
三温糖,上白糖

米油

28
木

コッペパン

○

鶏むね肉,たま
ご,押し豆腐,豚
ももひき肉

牛乳,パルメザン
チーズ,シュレッ
トチーズ

にんじん,パセリ 玉葱,ホールコー
ン,にんにく,し
めじ,きゅうり,
レモン汁

コッペパン,パン
粉,じゃがいも,
上白糖

米油

29
金

むぎごはん

○

ちゅうがく２ねんせいきぼうこんだて

しんまちランチ

しんまちリアンのみなさまからさんまをいただきます

たべてまなぼう！せかいのしょくぶんか！アメリカりょうり
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魚・肉・卵 牛乳・乳製品 その他の野菜 穀類・いも類

豆・豆製品 小魚・海藻 果物 砂糖
ワンタンスープ 774 kcal
厚揚げのチリソースがけ 30.7 ｇ
海藻サラダ 26.1 ｇ

2.3 ｇ

かぼちゃのおぶっこ 756 kcal
西山大豆の茶わん蒸し 32.3 ｇ
西山豆腐サラダ 21.6 ｇ

りんご
2.5 ｇ

みそけんちん汁 724 kcal ししゃも

ししゃものもみじ揚げ 27.3 ｇ 2本

れんこんサラダ 21.6 ｇ
1.8 ｇ

ABCスープ 824 kcal
ハンバーグﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽがけ 33.5 ｇ

かぼちゃサラダ 33.0 ｇ

3.5 ｇ

豚汁 754 kcal
鶏肉のからあげ 31.8 ｇ
のり酢あえ 21.6 ｇ

2.5 ｇ

カレー風味スープ 789 kcal
凍り豆腐のチーズ焼き 31.6 ｇ
グリーンサラダ 33.0 ｇ

3.5 ｇ
寄せ鍋汁 729 kcal

ホキの黄金焼き 30.3 ｇ

きんぴらごぼう 23.6 ｇ

2.5 ｇ

かきたま汁 757 kcal
レバーのケチャップあえ 31.4 ｇ
即席漬け 20.6 ｇ

2.8 ｇ

人参ポタージュ 804 kcal
ほうれんそうのオムレツ 31.8 ｇ

ひじきサラダ 30.2 ｇ

3.9 ｇ

マーボ豆腐 822 kcal
花しゅうまい 37.6 ｇ
中華あえ 26.7 ｇ

2.7 ｇ

肉うどん 779 kcal
根菜チップス 27.9 ｇ
大根とツナのサラダ 23.3 ｇ

2.9 ｇ

パリパリサラダ 764 kcal
柿 25.0 ｇ

22.4 ｇ

3.2 ｇ

なめこ汁 758 kcal
れんこんバーグおろしだれ 29.2 ｇ
卯の花サラダ 24.6 ｇ

2.1 ｇ

白菜とベーコンのスープ 724 kcal
きのこのキッシュ 26.9 ｇ
フレンチサラダ 29.0 ｇ

3.4 ｇ

豆腐のすまし汁 785 kcal
さばの梅みそ焼き 34.9 ｇ
切り干し大根の煮物 25.0 ｇ

4.0 ｇ

ポトフ 783 kcal

バッファローチキン 31.9 ｇ
レモンドレッシングサラダ 29.7 ｇ

3.4 ｇ

キムチスープ 710 kcal
チャプチェ 22.1 ｇ
きゃべつのナムル 16.0 ｇ

みかん
2.5 ｇ

白菜のみそ汁 788 kcal
さんまの一匹塩焼き 33.4 ｇ
梅風味あえ 31.2 ｇ

2.7 ｇ

イタリアンスープ 792 kcal
豆腐のミートグラタン 35.3 ｇ
マセドアンサラダ 28.1 ｇ

3.8 ｇ
すいとん汁 822 kcal
のりあげくん 28.8 ｇ
西山こんにゃくサラダ 23.4 ｇ

2.7 ｇ

連絡

血や肉になるもの 体の調子を良くするもの 働く力や体温になるもの

おかず
1群 2群

献立名

主食
牛
乳

〔　令　和　6　年  11 月　献　立　表〕

　　　　　中学校

　　　信州新町学校給食共同調理場

エネルギー

栄養価

たんぱく質
3群 4群 ５群

日

脂肪

食塩相当量

食品の働きと分類

６群

（汁物・主菜・副菜） 緑黄色野菜 油脂

1
金

麦ご飯

○

豚もも肉,あつあ
げ,豚ももひき肉

牛乳,海藻ミック
ス

にんじん,にら 玉葱,はくさい,干
し椎茸,しょうが,
ホールコーン,だ
いこん,キャベツ

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,ワンタン,三温
糖

ごま油,米油

5
火

麦ご飯

○

油揚げ,鶏むね肉,
みそ,たまご,豆
乳,蒸しかまぼこ,
木綿豆腐,ツナフ
レーク

牛乳 にんじん,かぼ
ちゃ,糸みつば,ほ
うれんそう

玉葱,はくさい,長
ねぎ,えのきたけ,
もやし,にんにく,
りんご

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,かたくり粉,ほ
うとうめん

白いりごま,米油,
ごま油

6
水

麦ご飯

○

鶏むね肉,木綿豆
腐,みそ

牛乳,からふとし
しゃも(魚)

にんじん,ブロッ
コリー

ごぼう,玉葱,だい
こん,しめじ,長ね
ぎ,れんこん,キャ
ベツ

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,板こんにゃく,
薄力粉,天ぷら粉

ごま油,米油,オ
リーブ油

7
木

コッペパン

○

ベーコン,豚もも
ひき肉,たまご,木
綿豆腐,ロースハ
ム

牛乳 にんじん,チンゲ
ンサイ,かぼちゃ

玉葱,はくさい,む
きえだまめ

コッペパン,マカ
ロニ,パン粉,三温
糖

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

8
金

麦ご飯

○

豚もも肉,木綿豆
腐,みそ,とりもも
肉

牛乳,刻みのり にんじん,こまつ
な

玉葱,だいこん,ご
ぼう,長ねぎ,にん
にく,しょうが,
キャベツ,きゅう
り

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,じゃがいも,板
こんにゃく,かた
くり粉

米油

11
月

コッペパン

○

豚もも肉,凍り豆
腐,ツナフレーク

牛乳,シュレット
チーズ

にんじん,パセリ,
ブロッコリー

玉葱,はくさい,に
んにく,キャベツ,
きゅうり,レモン
汁

コッペパン,じゃ
がいも,パン粉

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ,米
油

12
火

麦ご飯

○

とりむね肉,焼き
豆腐,ホキ(魚）,
さつま揚げ

牛乳 にんじん はくさい,えのき
たけ,長ねぎ,ごぼ
う

水稲穀粒(精白
米),おおむぎ(米
粒麦）,強化米,し
らたき,つきこん
にゃく,三温糖

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ,米
油,白いりごま

13
水

麦ご飯

○

木綿豆腐,たまご,
豚レバー

牛乳,塩昆布 にんじん,こまつ
な

玉葱,えのきたけ,
長ねぎ,しょうが,
にんにく,キャベ
ツ,きゅうり

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,かたくり粉,三
温糖

米油,白いりごま

14
木

コッペパン

○

ショルダーベーコ
ン,たまご

牛乳,生クリーム,
プロセスチーズ,
干ひじき

にんじん,パセリ,
ほうれんそう

玉葱,ホールコー
ン,きゅうり,キャ
ベツ,えだまめ

コッペパン,薄力
粉,かたくり粉,上
白糖,三温糖

無塩バター,米油

15
金

麦ご飯

○

豚ももひき肉,木
綿豆腐,みそ

牛乳,わかめ にんじん,にら にんにく,しょう
が,玉葱,たけのこ
水煮,干し椎茸,む
きえだまめ,もや
し,キャベツ

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,三温糖,かたく
り粉,しゅうまい
の皮

米油,ごま油,白い
りごま

18
月

ソフト麺

○

豚もも肉,なると,
油揚げ,ツナフ
レーク

牛乳 にんじん 玉葱,しめじ,長ね
ぎ,ごぼう,れんこ
ん,だいこん,きゅ
うり,ホールコー
ン

ソフト麺,つきこ
んにゃく,さつま
いも,かたくり粉,
三温糖

米油,白いりごま

19
火

ハヤシライス

○

豚もも肉 牛乳 にんじん,トマト
缶詰,パセリ

にんにく,玉葱,し
めじ,キャベツ,
きゅうり,ホール
コーン,かき

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,じゃがいも,三
温糖,ぎょうざの
皮

米油,ごま油

20
水

麦ご飯

○

木綿豆腐,みそ,豚
ももひき肉,おか
ら,たまご,ツナフ
レーク

牛乳 にんじん,パセリ なめこ,玉葱,はく
さい,長ねぎ,れん
こん,だいこん,
キャベツ

水稲穀粒(精白
米),おおむぎ(米
粒麦）,強化米,パ
ン粉,三温糖,かた
くり粉

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

21
木

コッペパン

○

ベーコン,たまご 牛乳,シュレット
チーズ,生クリー
ム

にんじん,こまつ
な

はくさい,えのき
たけ,玉葱,ホール
コーン,しめじ,エ
リンギ,キャベツ,
きゅうり,紫たま
ねぎ

コッペパン,上白
糖

米油

22
金

秋の五目ごはん

○

鶏ももひき肉,油
揚げ,木綿豆腐,さ
ば(魚）,みそ,焼
き竹輪,さつま揚
げ

牛乳 にんじん,こまつ
な,糸みつば

ごぼう,しめじ,干
し椎茸,しょうが,
玉葱,はくさい,梅
干し,切干しだい
こん

水稲穀粒(精白
米),おおむぎ(米
粒麦）,強化米,三
温糖,上白糖,つき
こんにゃく

米油

25
月

コッペパン

○

ウィンナー,とり
もも肉

牛乳 にんじん,パセリ,
ブロッコリー

玉葱,はくさい,し
めじ,だいこん,に
んにく,キャベツ,
きゅうり,レモン
汁

コッペパン,薄力
粉,かたくり粉,三
温糖,上白糖

米油

26
火

麦ご飯

○

豚肩スライス,豚
もも肉

牛乳 チンゲンサイ,に
ら,にんじん,こま
つな

にんにく,玉葱,え
のきたけ,はくさ
い,白菜キムチ漬
け,エリンギ,キャ
ベツ,きゅうり,み
かん

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,緑豆はるさめ,
三温糖

米油,ごま油

27
水

麦ご飯

○

木綿豆腐,みそ,さ
んま(魚）,かつお
ぶし

牛乳 こまつな,にんじ
ん

玉葱,だいこん,え
のきたけ,しょう
が,キャベツ,きゅ
うり,もやし,梅干
し,はくさい

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,かたくり粉,三
温糖,上白糖

米油

28
木

コッペパン

○

鶏むね肉,たまご,
押し豆腐,豚もも
ひき肉

牛乳,パルメザン
チーズ,シュレッ
トチーズ

にんじん,パセリ 玉葱,ホールコー
ン,にんにく,しめ
じ,きゅうり,レモ
ン汁

コッペパン,パン
粉,じゃがいも,上
白糖

米油

29
金

麦ご飯

○

油揚げ,みそ,鶏も
もひき肉,たまご

牛乳,焼きのり にんじん 玉葱,だいこん,は
くさい,長ねぎ,れ
んこん,むきえだ
まめ,きゅうり,
キャベツ

精白米,おおむぎ
(米粒麦）,強化
米,地粉,じゃがい
も,パン粉,かたく
り粉,しらたき

米油,白いりごま

新町リアンの皆様からさんまをいただきます

中学２年生希望献立

しんまちランチ

食べて学ぼう！世界の食文化！アメリカ料理



今月の目標

感謝して食べよう

ハ
ワ
イ 

  

  

  食
た

べて学
まな

ぼう！ 世界
せ か い

の食
しょく

文化
ぶ ん か

！ 

 給食
きゅうしょく

で世界
せ か い

の国
くに

の料理
りょうり

を提供
ていきょう

し、食
しょく

を含めた
ふ く     

各国
かっこく

の文化
ぶ ん か

を紹介
しょうかい

する取組
とりくみ

です。 
  

 バッファローチキンの発祥
はっしょう

は、アメリカのニューヨーク州
             しゅう

・バッファロー地区
ち く

です。 

バッファローにあるレストランで辛さ
から   

と酸味
さ ん み

がきいた鶏肉
とりにく

料理
りょうり

を提
てい

供
きょう

したことから、 

「バッファローチキン」とよばれています。本場
ほ ん ば

アメリカでは、鶏
とり

の手羽
て ば

を使う
つか   

ことから 

「バッファローウィング」ともよばれます。 
 

 

・正式名
せいしきめい

：アメリカ合衆国
がっしゅうこく

 

・       ・首都
し ゅ と

：ワシントン D.C. 

・面積
めんせき

：約
やく

983万
まん

平方
へいほう

ｋ ｍ
きろめーとる

  

・人口
じんこう

：約
やく

３億
おく

3650万人
まんにん

（インド、    

中国
ちゅうごく

に次
つ

いで世界
せ か い

第三位
だいさ んい

） 

 

 

アメリカは広い
ひろ   

国土
こ く ど

にさまざまな人種
じんしゅ

の人
ひと

たちが暮
く

らしているため、主食
しゅしょく

はコレ！ 

と決
き

まっていません。ヨーロッパから来
き

た人
ひと

たちの子孫
し そ ん

はパンやパスタを主食
しゅしょく

にする 

家庭
か て い

が多
おお

いようです。ほかにも、カリフォルニア米
まい

というお米
こめ

や、じゃがいもなども 

主食
しゅしょく

として食
た

べられています。 

 

にほん 

アメリカってどんな国？  

くに 

日本 

参考
さんこう

：外務省
がいむしょう

HP 

グ
ア
ム 

25日は

アメリカ料理

              
               
                
                
  

               
               
                
                
            

   食 に       

                       
       

   まで 

            

           
           

        

       

 
 
 
 
 
 

   

     

   

        
    

小さじ1強


