
 

 

長野市 PRESS RELEASE 

 

 
令和６年 11 月１日 

 鬼無里地区住民自治協議会では、里山環境の保全などをテーマに、信州大学教育学部瀧

研究室と連携し、一夜山の古い登山道の再生、整備に取り組んできました。 

今回、鬼土間（鬼無里中学校旧特別教室棟）から一夜山山頂までをつなぐことができた

ことから、今後、登山やトレイルランニングなど多くの皆様にご活用いただく契機とする

ため「鬼無里 一夜山古道 のんびりウォーク＆ラン」を開催します。 

 

１ 日 時 令和６年 11 月 16 日（土） 

午前８時スタート 受付：午前７時 30 分から 

 

２ 場 所 鬼土間（鬼無里中学校旧特別教室棟：長野市鬼無里 718） 

 

３ 内 容 

（１）のんびりウォーク ＋ ガイド 

鬼土間 ～ 見晴橋の往復（６km） 

（２）のんびりラン ＋ スペシャルゲスト 山本 健一 氏（プロ山岳アスリート） 

鬼土間 ～ 南登山口 ～ 一夜山山頂 ～ 北登山口 ～ 鬼土間（17km） 

 

４ 参加費 3,000 円（保険料・食材費等） ※参加賞あり 

 

５ 申込み Google フォームから 11 月 12 日（火）まで 

 

６ その他 ・詳細は、別紙チラシをご覧ください。 

       ・取材ご希望の場合は、鬼無里支所へご連絡ください。 
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