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今シーズン１例目となるインフルエンザ様疾患の集団発生の報告がありました。 

市内では第 44 週（10 月 28 日～11 月 3 日）にインフルエンザの定点医療機関当たり

の報告数が 1.0 を超えて流行期に入っており、今後さらに流行するおそれがありますの

で、以下の感染予防策を参考にインフルエンザの予防に努めてください。 

令和６年 11 月６日 

市内で今季初のインフルエンザの集団発生がありました 

〇 集団発生の概要 

施設種別 患者数 閉鎖の状況 

小学校  ８人 学級閉鎖 

 

〇 感染予防策について 

（１）帰宅時は、石鹸と流水で十分に手洗いをしましょう。 

（２）十分に休養をとり、栄養にも気を配りましょう。 

（３）咳エチケットを心がけましょう。 

（４）換気をしましょう。 

（５）ご自身の体調に注意し、症状があるときは仕事や学校に行くのを控えましょう。 

（６）体調が悪い場合は、早めに医療機関を受診しましょう。 

 

本発表は、インフルエンザ感染拡大の注意喚起を目的に行っています。 

インフルエンザの発生状況等は裏面をご覧ください。 

なお、本件に関するお問い合わせは、本日午後６時までに裏面担当へお願いします。 
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保健福祉部長野市保健所健康課   （課長）佐藤 恵子  （担当）北原 瑞枝   

TEL：026-226-9964  FAX：026-226-9982  E－mail：h-kenkou@city.nagano.lg.jp 

〇 市内及び県内のインフルエンザの発生状況 

 長野市内の患者発生状況                                    （単位：人） 

 報告数（定点当たり） 

R3 R4 R5 R6 

第42週（10月14日～10月20日） 0（0.00） 0（0.00） 158（9.88） 3（0.19） 

第43週（10月21日～10月27日） 0（0.00） 0（0.00） 184（11.50） 3（0.19） 

第44週（10月28日～11月３日） 0（0.00） 0（0.00） 401（25.06） 19（1.19） 

 

 長野県内の患者発生状況                       （単位：人） 

 報告数（定点当たり） 

R3 R4 R5 R6 

第42週（10月14日～10月20日）  0（0.00） 8（0.09） 1,296 (14.73) 22（0.25） 

第43週（10月21日～10月27日）  2（0.02） 14（0.16） 2,027（23.03） 28（0.32） 

第44週（10月28日～11月３日）  0（0.00） 5 (0.06) 2,894 (32.89) 64（0.74） 

上記の定点医療機関からの報告数が、定点当たり 10 人を超えると注意報レベル、30 人を超える

と警報レベルに達したとして、県から注意喚起が行われます。 

 

〇 市内の過去３シーズンの集団発生及び学級閉鎖等の状況      

期 間 

集団発生 学級閉鎖等 

発生件数 
有症者数

（人） 

休校・ 

休園数 

学年閉鎖

数 

学級閉鎖

数 

有症者数

(人) 

R3～R4 ｼｰｽﾞﾝ 0 0 0 0 0 0 

R4～R5 ｼｰｽﾞﾝ 16 362 0 6 25 269 

R5～R6 ｼｰｽﾞﾝ 77 1,713 5 63 601 6,494 

 

 

 


