
 

 

長野市 PRESS RELEASE 

 

 令和６年 11月 22日 

 ポッドキャストを活用し、地方の暮らしに興味のある人の背中をおすコンテンツとして

長野市の移住に関するリアルな話題を発信します。 

企画政策部移住推進課   （課長）飽田 学   （担当）平松 にち佳   

TEL：026-224-8851  FAX：026-224-5103  E－mail：ijusuishin@city.nagano.lg.jp 

長野市移住・定住情報発信事業 

ポッドキャスト配信を開始します！ 

 

１ タ イ ト ル  「もう中学生の長野市民になりました」 

 

２ 配 信 日  毎週金曜日午前 7 時 

 

３ 初回配信日  令和６年 11 月 29 日（金）午前７時 

４ 出 演 者  もう中学生、長野市への先輩移住者      

５ 配 信 先  Spotify、Amazon Music、Apple Podcast、YouTube Music、 

         radiko podcast 

６ 内   容  長野市に移住を決断するまでの経緯やきっかけ、また移住して 

         よかったことや現在の暮らしの様子などを聞き出し、長野市移住の 

         リアルを発信。 

※ポッドキャスト配信に関する詳細は、下記二次元コード（Web サイト）を参照して 

ください。 

 

 


