
対象/年長児～小学3年生  　開催時間/10:00～11:00

●古牧体育館　　長野市大字高田603-1

●更北体育館　　長野市真島町川合1060-1

●大豆島体育館　長野市大豆島1144-1

●川中島体育館　長野市川中島町上氷鉋17-1

■持ち物：運動ができる服装・室内用シューズ・飲み物

お申し込みは

こちら↓

2025年

MISPO!って
なんだろう？

　MISPO!  体験会開催！　MISPO!  体験会開催！

11月9日/22日　12月7日/13日/20日


