
各日2コマ実施！　9:30-10:30　10:45-11:45

●川中島体育館　長野市川中島町上氷鉋17番地1
●裾花体育館　　長野市大字安茂里1778番地1
●柳原体育館　　長野市大字小島828番地
●更北体育館　　長野市真島町川合1060番地1
●浅川体育館　　長野市浅川東条327番地1
■持ち物：運動ができる服装・室内履きシューズ・飲料水
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　　MISPO!MISPO!    体験会開催！体験会開催！
5月10日/24日　6月8日/21日　7月6日/13日


