
令和６年

１群 ２群 ３群 ５群 ６群
魚・肉・卵

大豆
牛乳・小魚
　海そう

緑黄色野菜
穀類・芋
砂糖

油脂類

さつまいもご飯 なめこ汁 600 kcal 739 kcal

おでん（おでんくん） 24.6 ｇ 30.2 ｇ

のりマヨ和え 16.9 ｇ 19.9 ｇ

2.9 ｇ 3.6 ｇ

中華麺 醤油ラーメン（いちごの唄） 617 kcal 765 kcal

イカポテあられ 32.0 ｇ 39.8 ｇ

ツナの和え物 19.6 ｇ 23.3 ｇ

2.4 ｇ 3.2 ｇ

麦ご飯 ワンタン汁 634 kcal 789 kcal

もうかさめのフライ 27.7 ｇ 33.5 ｇ

ビーフンサラダ（サラダで元気） 16.7 ｇ 19.5 ｇ

2.2 ｇ 2.7 ｇ

ホットドックパン ポテトと白菜のスープ 631 kcal 772 kcal

（バムとケロ） まめまめひじきサラダ 25.3 ｇ 30.6 ｇ

りんご 24.4 ｇ 29.4 ｇ

3.2 ｇ 3.9 ｇ

麦ご飯 冬野菜のカレー（５分後に…） 743 kcal 930 kcal

コーンサラダ 26.6 ｇ 32.0 ｇ

スイートポテト（ルルとララ） 20.2 ｇ 24.0 ｇ

2.3 ｇ 2.9 ｇ

おにぎり（まゆと鬼） 大根のみそ汁（まゆと鬼） 645 kcal 800 kcal

豚肉と根菜のごまがらめ 25.1 ｇ 30.6 ｇ

梅の香和え 20.7 ｇ 24.4 ｇ

2.4 ｇ 3.1 ｇ

麦ご飯 鬼無里の冬野菜汁 703 kcal 872 kcal

ししゃもの二色揚げ 29.1 ｇ 35.5 ｇ

筑前煮 22.4 ｇ 26.8 ｇ

大根びき　　たくあん 3.3 ｇ 4.3 ｇ

ソルガムご飯 きのこのポタージュ 721 kcal 896 kcal

ジビエコロッケ（こまったさん） 27.5 ｇ 33.5 ｇ

ブロッコリーサラダ 21.2 ｇ 25.2 ｇ

2.0 ｇ 2.6 ｇ

コッペパン ＡＢＣスープ 597 kcal 741 kcal

シェパーズパイ（ハリーポッター） 25.5 ｇ 31.3 ｇ

小松菜サラダ 19.0 ｇ 22.6 ｇ

オレンジマーマレード（パディントン） 3.0 ｇ 3.6 ｇ

麦ご飯 さつま汁 669 kcal 843 kcal

ちくわの磯辺揚げ（わーさん） 24.5 ｇ 30.6 ｇ

くずきり酢の物 19.8 ｇ 23.5 ｇ

2.2 ｇ 3.2 ｇ

麦ご飯 麩のみそ汁 637 kcal 786 kcal

豚肉の生姜焼き 28.0 ｇ 34.0 ｇ

マカロニサラダ 15.4 ｇ 17.8 ｇ

ミルメーク 2.1 ｇ 2.9 ｇ

麦ご飯 豚汁（東京すみっこごはん） 643 kcal 787 kcal

鯖のみそ煮 29.3 ｇ 35.1 ｇ

春雨サラダ 20.9 ｇ 24.0 ｇ

2.4 ｇ 3.1 ｇ

麦ご飯 すいとん汁 669 kcal 832 kcal

茶わん蒸し 29.1 ｇ 35.6 ｇ

かぼちゃのそぼろ煮 20.5 ｇ 24.3 ｇ

2.2 ｇ 2.8 ｇ

まるパン ミネストローネ 714 kcal 858 kcal

フライドチキン 30.9 ｇ 37.6 ｇ

もみの木サラダ 27.7 ｇ 32.1 ｇ

クリスマスケーキ 2.8 ｇ 3.3 ｇ

うどん カレー南蛮汁 686 kcal 854 kcal

カリポリ揚げ（おおきな…） 28.0 ｇ 34.1 ｇ

寒天こんにゃくサラダ 21.8 ｇ 25.9 ｇ

2.2 ｇ 2.9 ｇ

紫米ご飯 年越し汁 604 kcal 747 kcal

鮭の幽庵焼き 25.8 ｇ 31.3 ｇ

五目なます 16.3 ｇ 18.8 ｇ

果物(みかん) 2.4 ｇ 3.1 ｇ

冬至献立

むぎごはん
じごな
さとう
でんぷん

ごま
こめあぶら

年越し献立

にんにく,セロリー
たまねぎ,だいこん,
キャベツ,しょうが
コーン

むらさきまい
　　　ごはん

さといも
こんにゃく
さとう

かぼちゃ
にんじん
こまつな
みつば

たまねぎ,だいこん
はくさい,エリンギ
しょうが

にんじん
みつば

1２月 予定献立表

○

○

にんじん ごぼう,だいこん
はくさい,ねぎ
しょうが,キャベツ,
きゅうり

脂質

むぎごはん
さつまいも
こんにゃく
さとう

18
水

ぎゅうにゅうとりにく
あぶらあげ,みそ
たまご,とりにく
なると
ぶたにく

ぎゅうにゅう
スキムミルク
いりこ
かんてん

17
火

○

ぶたにく,とうふ
みそ,さば（魚）
ハム

ぎゅうにゅう

ぶたにく
だいず

20
金

鬼無里学校給食共同調理場
Ｔｅｌ　２５６－２０１４

熱や力になる食品
小学生 中学生

おしらせ
ひとくちメモ

ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ

（きいろのなかま） たんぱく質 たんぱく質日 主　食
牛
乳 汁もの・主菜・副菜

血や肉や骨になる食品 体の調子を整える食品

４群

（あかのなかま） （みどりのなかま）

脂質

その他の野菜・果物 食塩相当量 食塩相当量

2
月

○

とうふ,みそ
たまご,ちくわ
かまぼこ

ぎゅうにゅう
こんぶ
のり

にんじん
こまつな

だいこん,はくさい
なめこ,ねぎ
もやし,キャベツ

ごま

ノンエッグ
マヨネーズ

お話献立①
『おでんくん』

3
火

○

とりにく
うずらのたまご
なると,いか
ツナ

ぎゅうにゅう
あおのり

にんじん
こまつな

セロリー,にんにく
しょうが,たまねぎ
たけのこ,キャベツ
コーン,ねぎ,もやし
レモンかじゅう

ちゅうかめん
じゃがいも
でんぷん,さとう

こめあぶら
ごま

お話献立②
『いちごの唄』

4
水

○

ぶたにく
さめ（魚）
たまご
ロースハム

ぎゅうにゅう にんじん
こまつな

たまねぎ,たけのこ
しいたけ
もやし,はくさい
ねぎ,キャベツ
コーン
レモンかじゅう

むぎごはん
ワンタン
こむぎこ,パンこ
ビーフン,さとう

ごまあぶら
こめあぶら

お話献立③
『サラダで元気』

5
木

○

ぎゅうにゅう
チーズ
ひじき

にんじん にんにく,たまねぎ
はくさい
えのき,キャベツ
えだまめ,りんご

コッペパン
じゃがいも
でんぷん,さとう

オリーブゆ
こめあぶら お話献立④

『バムとケロ
空の旅』

6
金

○

ぶたにく
たまご

ぎゅうにゅう
スキムミルク

にんじん
トマト
こまつな

しょうが,にんにく
たまねぎ,だいこん
しめじ,キャベツ
コーン
レモンかじゅう

むぎごはん
じゃがいも
さとう
さつまいも

こめあぶら
バター

お話献立⑤
『５分後においしいラ
スト』『ルルとララの
スィートポテト』

9
月

○

あぶらあげ
みそ,ぶたにく

ぎゅうにゅう にんじん
こまつな

だいこん,たまねぎ
えのき,れんこん
ごぼう,キャベツ
もやし,うめ

わかめごはん
じゃがいも
さといも
でんぷん
さとう

お話献立⑥
『まゆと鬼』

10
火

○

あぶらあげ
みそ,とりにく
ちくわ

ぎゅうにゅう
ししゃも
あおのり

にんじん
さやいんげん

たまねぎ,はくさい
ねぎ,れんこん
ごぼう,だいこん
たくあん

むぎごはん
さといも
てんぷらこ
こんにゃく
さとう

こめあぶら
ごまあぶら

箱膳給食

11
水

○

ベーコン
しかにく
たまご

ぎゅうにゅう
スキムミルク

パセリ
にんじん
ブロッコリー

たまねぎ,しめじ
えのき,しいたけ
ごぼう,キャベツ
えだまめ

ソルガムごはん
じゃがいも
こむぎこ
ぱんこ

お話献立⑦
『こまったさんの
コロッケ』

12
木

○

とりにく
ぶたにく

ぎゅうにゅう にんじん
こまつな

たまねぎ,だいこん,
キャベツ,にんにく
もやし,コーン

○

19
木

たまねぎ,えのき
,はくさい,しょうが,
キャベツ,コーン

むぎごはん
さつまいも
こんにゃく
こむぎこ
てんぷらこ
くずきり,さとう

16
月

13
金

○

とりにく
みそ,ちくわ
ツナ

ぎゅうにゅう
あおのり

にんじん
こまつな

とりにく,
とうふ
さけ（魚）
かまぼこ,

にんじん
こまつな

こめあぶら
ごまあぶら

むぎごはん
こんにゃく
さとう
はるさめ

ウインナー
ぶたにく
だいず

みそ,ぶたにく ぎゅうにゅう
わかめ

こめあぶら
ごまあぶら

こめあぶら
ごま

こめあぶら
オリーブゆ

ぎゅうにゅう
こんぶ

お話献立⑩
『東京

すみっこごはん』

ごぼう,だいこん
はくさい,キャベツ

コッペパン
マカロニ
じゃがいも

マーマレード
(みかんジャム)

こめあぶら
バター

お話献立⑧
『ハリーポッター』

お話献立⑨
『ちくわの
わーさん』

むぎごはん
じゃがい
ふ,さとう
マカロニ
ミルメーク

こめあぶら

ノンエッグ
マヨネーズ

中学校１年生の
お楽しみ献立

○

○

にんじん
こまつな

にんにく,しょうが
たまねぎ,えのき
ねぎ,キャベツ
コーン

にんじん
こまつな
トマト
ブロッコリー

ぎゅうにゅう,ベーコン
とりにく

12月の読書月間にあわせて、給食でも本を紹介していきます。
☆ 献立は都合により、変更することがあります。

クリスマス献立

お話献立⑪
『おおきなおおきな

おいも』

まるパン
じゃがいも
ソルガムマカロニ
でんぷん
こむぎこ
クリスマスケーキ

オリーブゆ
こめあぶら

シーザー
ドレッシン
グ

うどん
じゃがいも
さつまいも
でんぷん
さとう
こんにゃく

こめあぶら

23
月

ごぼう,かぶ
レモンかじゅう
だいこん,きゅうり
みかん



                      

 

 

 

インフルエンザが流行
は や

る季節
き せ つ

になりました。 

寒
さむ

さに負
ま

けない生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

や食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

して、元気
げ ん き

に過
す

ごせるといいですね。 

 

 

   

12月も鬼無里産
き な さ さ ん

のかぼちゃ・だいこん・はくさい・ながねぎ・にんじん・キャベツが、 

ちょっくらさんから届
とど

く予定
よ て い

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                              11月は 油淋
ゆ ー り ん

鶏
ち ー

 です 

 

 

12 月の目標
もくひょう

     寒さに負けない食事をしよう！ 

              
               
                
                
  

               
               
                
                
            

             

                       
       

      

            

           
           
        

       

 
 
 
 
 
 

   

     

   

        
    


