
令和６年度 戸隠学校給食共同調理場
Ｔｅｌ・Fax　２５４－３２５３

１群 ２群 ３群 ５群 ６群
魚・肉・卵

大豆
牛乳・小魚
　海そう

緑黄色野菜
穀類・芋
砂糖

油脂類

松葉ご飯 七草すまし汁 622 kcal 718 kcal

松風焼き 25.9 ｇ 29.3 ｇ

紅白なます 17.0 ｇ 19.0 ｇ

果物（ぽんかん） 2.2 ｇ 2.4 ｇ

麦ご飯 かきたま汁 665 kcal 769 kcal

鶏肉と凍り豆腐の揚げ煮 27.9 ｇ 32.0 ｇ

なめたけ和え 20.6 ｇ 23.3 ｇ

2.2 ｇ 2.8 ｇ

コッペパン 春雨スープ 662 kcal 772 kcal

鶏の唐揚げ 30.1 ｇ 34.3 ｇ

パリパリサラダ 23.1 ｇ 26.1 ｇ

2.7 ｇ 3.0 ｇ

麦ご飯 吉野汁 660 kcal 766 kcal

豆腐の寄せ揚げ 27.3 ｇ 31.1 ｇ

こんにゃくサラダ 18.3 ｇ 20.5 ｇ

2.2 ｇ 2.6 ｇ

中華麺 麻婆ラーメン 742 kcal 861 kcal

もやしとほうれん草のナムル 30.0 ｇ 34.9 ｇ

さつまいも蒸しパン 24.3 ｇ 27.7 ｇ

1.7 ｇ 2.1 ｇ

セルフわかめおむすび 麩のみそ汁 601 kcal 695 kcal

焼き魚（鮭） 26.6 ｇ 30.3 ｇ

たくあん和え 17.5 ｇ 19.7 ｇ

3.5 ｇ 4.3 ｇ

むぎごはん キムチスープ 613 kcal 706 kcal

鱈のホイル焼き 28.2 ｇ 32.0 ｇ

根菜のきんぴら 15.8 ｇ 17.5 ｇ

2.0 ｇ 2.4 ｇ

うどん おにかけうどん 586 kcal 675 kcal

絹揚げのねぎみそがけ 26.7 ｇ 30.8 ｇ

切干大根のはりはり漬け 20.8 ｇ 23.2 ｇ

2.3 ｇ 2.9 ｇ

むぎごはん かす汁 628 kcal 723 kcal

ぶり大根 27.0 ｇ 31.0 ｇ

凍り豆腐の和え物 19.3 ｇ 21.6 ｇ

1.8 ｇ 2.3 ｇ

昔の揚げパン スキムミルクスープ 682 kcal 790 kcal

ペンネナポリタン 27.3 ｇ 31.2 ｇ

果物（みかん） 22.1 ｇ 24.8 ｇ

2.3 ｇ 2.6 ｇ

麦ご飯 ポークカレー 798 kcal 928 kcal

きのこのマリネ 27.6 ｇ 31.3 ｇ

ヨーグルト和え 19.4 ｇ 21.7 ｇ

2.7 ｇ 3.3 ｇ

麦ご飯 せんべい汁 739 kcal 860 kcal

サバの南部焼き 29.2 ｇ 33.5 ｇ

ゆず風味和え 26.2 ｇ 30.1 ｇ

2.2 ｇ 2.6 ｇ

丸パン ポトフ 647 kcal 751 kcal

ジビエコロッケ 28.8 ｇ 33.1 ｇ

レモンドレッシングサラダ 22.1 ｇ 24.9 ｇ

2.6 ｇ 3.1 ｇ

麦ご飯 飛鳥汁 667 kcal 774 kcal

根っこ野菜の揚げ煮 28.8 ｇ 33.1 ｇ

野沢菜漬け和え 18.4 ｇ 20.3 ｇ

2.6 ｇ 3.1 ｇ

ソルガムご飯 いものこ汁 686 kcal 795 kcal

豚肉とこんにゃくの角煮 28.3 ｇ 32.6 ｇ

春雨の和え物 21.5 ｇ 24.4 ｇ

2.3 ｇ 2.8 ｇ

発芽玄米ご飯 豚汁 660 kcal 766 kcal

ソースチキンカツ 31.4 ｇ 36.5 ｇ

青じそ風味和え 19.1 ｇ 21.0 ｇ

2.5 ｇ 2.8 ｇ

☆ 献立は都合により、変更することがあります。

31
金

○

鶏肉
豚肉
木綿豆腐

牛乳
わかめ

人参
小松菜

大根
ごぼう
ねぎ
キャベツ
こんにゃく

発芽玄米ご飯
パン粉
砂糖

米油

麦ご飯
里芋
砂糖

米油
ごま油
ごま

30
木

○

豚肉
うずらの卵
油揚げ

牛乳 人参
小松菜

大根
白菜
キャベツ
ねぎ
生姜
こんにゃく
もやし

ソルガムご飯
里芋
砂糖

29
水

○

鶏肉
木綿豆腐

牛乳 人参
野沢菜

白菜
大根
ごぼう
えのきたけ

ごま油

28
火

○

鹿肉
鶏肉

牛乳 人参
ブロッコリー

ごぼう
大根
しめじ
キャベツ
白菜

丸パン
パン粉
砂糖

米油

27
月

○

サバ（魚）
鶏肉

牛乳 人参
小松菜

玉ねぎ
白菜
大根
キャベツ
ごぼう
ねぎ
しめじ

麦ご飯
かわらせんべい
砂糖

ごま

コッペパン
じゃがいも

米油

24
金

○

豚肉
ロースハム

牛乳
ヨーグルト

人参 玉ねぎ　　　　みかん
キャベツ　ナタデココ
セロリ
しめじ
えのきたけ
にんにく
パインアップル

麦ご飯
じゃがいも

23
木

○

豚肉
ウィンナー

牛乳 人参
トマト
ピーマン
小松菜

玉ねぎ
セロリ
にんにく
みかん

22
水

○

ぶり（魚）
ツナ（魚）
高野豆腐
油揚げ
味噌

牛乳 人参
小松菜

大根
ねぎ
白菜
キャベツ
ごぼう
生姜
こんにゃく

麦ご飯
里芋
砂糖

21
火

○

鶏肉
厚揚げ（絹）
油揚げ
ちくわ

牛乳
昆布

人参 大根
ごぼう
玉ねぎ
もやし

うどん
砂糖

米油

ごはん
麩

ごま

20
月

○

鶏肉
鱈（魚）
さつま揚げ
木綿豆腐
味噌

牛乳 人参 玉ねぎ　　　しらたき
白菜　　　　にんにく
ごぼう
れんこん
しめじ
舞茸
えのきたけ

麦ご飯
砂糖
でんぷん

17
金

○

鮭
油揚げ
味噌

牛乳
わかめ

人参
小松菜

キャベツ
玉ねぎ
ねぎ
白菜
もやし
たくあん
えのきたけ

ごま油
ごま

16
木

○

豚肉
木綿豆腐
卵

牛乳 人参
ほうれん草
椎茸

もやし
にんにく
生姜
玉ねぎ

中華麺
薄力粉
さつまいも
砂糖
でんぷん

米油
ごま油
ごま

15
水

○

鶏肉
木綿豆腐
えび
卵

牛乳
ひじき

人参
小松菜

玉ねぎ
大根
キャベツ
きゅうり
こんにゃく

麦ご飯
ホールコーン
砂糖

米油
ひまわり油

14
火

○

鶏肉
豚肉

牛乳 人参
小松菜

キャベツ
白菜
ねぎ
椎茸
たけのこ
にんにく
生姜

コッペパン
餃子の皮
ホールコーン
でんぷん
米粉

米油

10
金

○

鶏肉
凍り豆腐
卵
なると

牛乳 人参
チンゲン菜
小松菜

玉ねぎ
キャベツ
もやし
えのきたけ
たけのこ
生姜

麦ご飯
砂糖
でんぷん

米油

9
木

○

鶏肉
木綿豆腐
糸かまぼこ
油揚げ
卵

牛乳
しらす
昆布

人参
せり

大根
かぶ
玉ねぎ
ねぎ
生姜
椎茸
ぽんかん

麦ご飯
パン粉
砂糖

ごま

小学生 中学生

ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ

（あかのなかま） （みどりのなかま） （きいろのなかま） たんぱく質 たんぱく質

脂質 脂質

その他の野菜・果物 食塩相当量 食塩相当量

        1月 予定献立

日 主　食
牛
乳

汁もの・主菜・副菜

血や肉や骨になる食品 体の調子を整える食品 熱や力になる食品

４群



 

 

野沢
の ざ わ

菜
な

漬け
づ

 

寒さ
さ む さ

が厳しい
き び し い

長野
な が の

県内
けんない

は、 

冬
ふゆ

になると野菜
や さ い

がとれなくなるため、 

秋
あき

の終わり
お わ り

に保存用
ほぞんよう

の漬物
つけもの

を仕込んで
し こ ん で

 

いました。今
いま

ででは信州の冬に欠かせな

い食材です。 

１ 

〈長野市食育
ながのししょくいく

通信
つうしん

〉 

 食育
しょくいく

推進
すいしん

のために、長野市
な が の し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

 学校
がっこう

教育課
きょういくか

、保健
ほ け ん

給食課
きゅうしょくか

と連携
れんけい

し、 

長野市
な が の し

「食育
しょくいく

」通信
つうしん

を発行
はっこう

しています。 

下記
か き

URL
ＵＲＬ

を検索するか、二次元コードを読み取り、ぜひご覧ください。 

URL https://www.city.nagano.nagano.jp/n602000/contents/p006171.html 

 

《長野県の郷土料理》 

郷土
きょうど

料理
りょうり

では の の 地域
ち い き

でで と れ る 食材
しょくざい

でを 生かして
い か し て

気候
き こ う

風土
ふ う ど

でに 合った
あ っ た

調理
ちょうり

方法
ほうほう

でで

作られ続けて
つ く ら れ つ づ け て

きた料理
りょうり

で、各家庭
かくかてい

や地域
ち い き

の行事
ぎょうじ

などを通して、昔から伝えられてきま

した。 

1月
がつ

の献立
こんだて

に取り入れている長野県
な が のけ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹 介
しょうかい

します。 

 

 

 

おにかけうどん 

うどんに、野菜
や さ い

が煮込まれた
に こ ま れ た

汁
しる

を 

かけて食べる
た べ る

料理
りょうり

です。名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

 

は定か
さ だ か

ではありませんが、「煮
に

掛ける
か け る

」 

からきているのではないかと言われ

ています。 

 


