
『マイ・タイムライン』をつくってみましょう

５～３日前

２日前

１日前

半日前

５時間前

３時間前

（災害発生又は切迫）

警戒レベル４

避 難 指 示

警戒レベル３

高齢者等避難

警戒レベル２

警戒レベル１

※なお、ここで示した警戒レベル等のタイミングはイメージであり実際の災害とは異なることがあります。

主な防災行動

〇今後の台風の進み方を調べる

〇家族全員の今後の予定を確認

〇１週間分の薬を病院に受け取りに行く

〇買い物を済ませる

〇避難する時に持って行く物を準備する

〇家の周りに風で飛ばされるようなもの
がないか確認

〇大切な物を浸水しない階に上げる

〇テレビ・インターネット・メール等で雨や
川の様子に注意

〇携帯電話の充電

〇住んでいる付近と上流の雨量を調べ
始める

○雨雲の動きを調べ始める

○川の水位を調べ始める

〇ハザードマップで避難場所、避難手段
を確認

〇親戚の家に家族みんなで避難すること
を電話

〇通行止め情報をインターネットで確認

〇近所の人に避難の声がけをする

〇避難しやすい服装に着替える

○安全なところへ移動を始める

〇土砂災害の危険度をインターネットで
確認

○携帯メール等で、高齢者等避難を受信

○携帯メール等で、土砂災害警戒情報を
受信

〇携帯メール等で、避難指示を受信

○避難完了

○地区の役員に避難した場所を連絡す
る

防災行動の例
台風が接近

風が強くなる

川の水位が上昇

沢の水量が増加

川の水があふれそう

河川敷が水没

崖から小石が落ちてきた

『台風が発生』してから「災害が起きる」までの備えをいつから行動するか考えてみましょう

このとき何をしますか

このとき何をしますか

このとき何をしますか

このとき何をしますか

このとき何をしますか

このとき何をしますか

このとき何をしますか

さらに川の水位が上昇

雨が強くなる

さらに雨が強くなる

出典：関東地方整備局ホームページ（https://ktｒ.milt.go.jp）を加工して作成

川の水位が上昇

土砂災害警戒情報

避難判断水位到達

命の危険 直ちに安全確保！

〇自宅の上階・崖の反対側の部屋など
の安全な場所で、身の安全を確保

（早期注意情報）

（注意報）

災害発生

警戒レベル５ 緊急安全確保

氾濫危険水位到達

洪水警報

大雨警報（土砂災害）

https://ktc.milt.go.jp/

