
《第２部》15：10～16：10

講演 ： 働きたいシニア世代のスキマ時間活用方法について
～労働力不足の解消に貢献した事例紹介とサービスのご案内～

講師 ： 株式会社タイミー 北信越エリア担当 阿部 あかね氏

<プロフィール> 北信越エリアのフィールドセールスをしています。
長野市の魅力を守るためにも、地場の企業様の人材サポート
に日々尽力しております。

令和６年度 長野市主催 参加無料

少子高齢化・人口減少の下で景気の緩やかな回復が続いていますが、必要な人材が確保できな

いという切実な声があります。潜在的な労働力として活躍が期待できるシニア人材のスポットワー

ク活用を考えてみませんか？

《第１部》14：05～15：00

講演 ： 「少子高齢化の現状と定年等制度」
～企業の力を引き上げるシニア人材の活用～

講師 ： わたなべ社労士事務所代表 渡辺 康子氏〔特定社会保険労務士〕
BHR （ビジネスと人権） 推進社労士 産業カウンセラー

<プロフィール> 企業の労務相談、就業規則の作成等のほか、シニア雇用
の制度導入・戦力化に向けた活動をしている。「三方よし」
「ディーセントワーク」を目指して業務にあたっている。

▼お電話またはＱＲコードからお申込みください。

長野市職業相談室 TEL：026-224-7021

シニア人材活用セミナー申し込み ＜令和７年２月７日（金）締切＞

令和７年２月13日（木） 14：00～16：15 （開場13：30～）日 時

長野市芸術館３階 アクトスペース （長野市大字鶴賀緑町1613番地）
※市役所駐車場には限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

100名（先着順） お申込み開始日１月10日(金)から

場 所

定 員

対 象 市内事業所の人事労務担当者・個人店オーナー・個人事業主

シニア人材活用セミナー


