
発生段階ごとの主な対策の概要 

対策の考え方 

・事前準備の推進 ・市内発生をできるだけ遅ら
せる。 

・県内発生に向けての体制整
備 

・市内発生をできるだけ遅ら
せる。 

・県内発生に向けての体制整
備 

・流行のピークを遅らせるた
めの感染拡大防止策実施 

・感染拡大防止に向けた体制
整備 

・感染拡大防止策から被害軽
減策へ変更 

・第２波に備えた第 1波の評
価 

・医療体制・社会経済活動の
回復 

実 施 体 制
・行動計画及び各種マニュア
ルの整備 

・政府及び県対策本部設置に
従い市対策本部の設置 

市対策本部会議及び本部連絡員会議の開催（随時） 
・政府・県対策本部の廃止に
従い市対策本部の廃止 

サーベイランス
・情報収集 

・季節性インフルエンザを把
握する通常のサーベイラ
ンスの実施 

・県内発生に備えたサーベイランスの継続 
・患者の全数把握 
・患者の臨床情報把握 

・集団発生の把握（患者の増
加に伴い、全数把握を中
止） 

・集団発生の状況把握 

情 報 提 供
・ 共 有 

・情報の把握や情報提供・共
有の方法の検討 

・海外での発生状況を情報提
供 

・相談窓口の設置 

・国内での発生状況を情報提
供 

・相談窓口の充実・強化 

・国内・県内での発生状況を情報提供 
・相談窓口の充実・強化 

・第２波の可能性やそれに備
える必要性等の情報提供 

・相談窓口等への問い合わせ
の取りまとめ 

予 防 ・ 
まん延防止 

・せきエチケット等の感染対
策の普及 

・不要不急な外出自粛や集客
施設の使用制限等への理
解促進 

・住民等へのせきエチケッ
ト、手洗い等の勧奨と注意
喚起 

・住民・事業者・学校・施設等へのせきエチケット、手洗い
等の勧奨 

・緊急事態宣言時の県実施対策への協力 

・住民・事業者・学校・施設
等へのせきエチケット、手
洗い等の勧奨 

・国及び県の要請に基づき学
級閉鎖等必要な措置を実
施 

・緊急事態宣言時の県実施対
策への協力 

・海外での発生状況を踏まえ
た情報提供及び注意喚起 

予 防 接 種 ・住民接種の体制構築 
・特定接種の情報収集/実施 
・住民接種の準備 

・特定接種の実施 
・住民接種の準備 

・住民接種の実施 
・第２波に備えた住民への予
防接種の継続 

医   療 

・県と協力し、長野医療圏の
医療体制の整備 

・「帰国者・接触者相談セン
ターの設置準備」 

・県内発生に備えた医療体制整備 
・「帰国者・接触者外来」の設置 
・「帰国者・接触者相談センター」の設置 

・「帰国者・接触者外来」に
よる医療提供の継続 

・診断・治療に資する情報等
の医療機関への提供 

・患者数の大幅増加に応じて
原則全ての一般医療機関
における診療の開始 

・ファックスによる処方せん
送付 

・緊急事態宣言時の県実施対
策への協力 

・通常の医療体制に変更 
・国の治療指針の医療機関等
への周知に協力 

市 民 生 活 ・
市 民 経 済 の
安 定 の 確 保

・要援護者の把握と具体的手
続等の検討 

・対策実施に必要な物資・資
材の備蓄 

・職場における感染予防策の
準備要請 

・職場における感染予防策の
開始要請 

・消費者への適切な行動の呼
びかけ 

・緊急事態宣言時の県実施対
策への協力 

・水の安定供給に向けての保
守点検体制の確保 

・県と連携し、生活関連物資
等の供給確保や便乗値上
げの回避等を要請し、必要
に応じ、市民からの相談窓
口を充実 

・緊急事態宣言時の県実施対
策への協力 

・在宅の高齢者・障害者等の
要援護者への見回り等の
生活支援の実施 

・埋葬・火葬増への対応 
・緊急事態宣言時の県実施対
策への協力 

・国と連携し、緊急事態措置
を縮小又は中止 

海外発生期 国内発生早期 県内発生早期 県内感染期 小康期未発生期


