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1998年長野冬季オリンピックが開催さ れ、感動と 躍動、そし て恒久の平和への願いを世界に向けて発信しまし た。

2004年にオリンピックレガシーを継承し 、弛まぬ平和への願いを再び世界へと 発信するために開催さ れた冬の祭

典こそ長野灯明まつり です。

第二十二回を迎える長野灯明まつり では、平和の灯を絶えぬよう 皆さまのご来場お待ちし ております。

第二十二回長野灯明まつり
2025年2月7日(金)～11日(火・ 祝)
18： 00～21： 00

善光寺表参道イルミ ネーション

長野駅前～善光寺交差点

2024/12/21(土)～2025/2/11(火・ 祝)

【 第二十二回長野灯明まつり実行委員会事務局】

〒380-0834　 長野市鶴賀問御所1271-3 TOiGO W EST2F
( 受付時間 平日12:00～18:00)026-259-1005TEL： 026-217-8245FAX：

info@nagano-tomyo.comM AIL： https://nagano-tomyo.comWEB：

長野市/善光寺/長野商工会議所/( 一社) 長野県観光機構/( 公財)ながの観光コンベンショ ンビューロー

第25回東口フェスティ バル実行委員会/第一地区住民自治協議会/第二地区住民自治協議会/第三地区住民自治協議会

第四地区住民自治協議会/第五地区住民自治協議会/長野商店会連合会/長野市中央通り 活性化連絡協議会/

㈱エムウェ ーブ /東日本旅客鉄道( 株) 長野支社/信濃毎日新聞社/長野県立美術館/

元善町商盛会/長野都市経営研究所/( 公社) 南長野青年会議所/( 順不同)

主催　 長野灯明まつり 実行委員会

〈 長野灯明まつり 実行委員会構成団体〉

〈 後援〉

観光庁

( 公財)日本オリンピック委員会

N H K 長野放送局/SBC信越放送/N BS長野放送/TSBテレビ 信州/abn長野朝日放送

長野市民新聞社/FM ぜんこうじ /( 順不同)

〈 協力団体〉

長野灯明まつり 実行委員会事務局は上記団体・ 企業のほか、以下の方々のご 協力を いただき運営さ れています。

門前そばの会/市民ボランティ アの皆様

〈 機材協力〉

スタンレー電気株式会社/東電タウンプランニング株式会社

( 一社) 塩尻市観光協会/奈良井宿観光協会

善光寺の世界遺産登録をすすめる会

共催　 善光寺表参道イルミ ネーショ ン 実行委員会

公益社団法人 長野青年会議所

mailto:info@nagano-tomyo.com
https://nagano-tomyo.com


第二十二回長野灯明まつり 実行委員会　 顧問

長野市長　 荻原 健司

第二十二回長野灯明まつり 実行委員会　 実行委員長

長野商工会議所　 会頭　 水野 雅義

　 長野灯明まつりは、長野冬季五輪の開催を記念し て2004年から 始まり、今回で二十二回目の開催とな

ります。五輪の平和を願う 精神を後世に遺し ていく ため、長野から 世界に向けた平和の灯りを発信し てい

く 冬の祭りです。長野の象徴ともいえる善光寺をライト アップする「 ゆめ常夜灯」を中心に、一般市民から

広く ご応募いただき、約850基あまりの切り絵を並べて灯す「 ゆめ灯り絵展」などにより日本を代表する冬

の祭典になることを目指し ています。

　 城山公園や善光寺山門南の駒返り橋前に灯り絵を展示し 、善光寺表参道イルミネーション実行委員会

のご協力により表参道の並木にはイルミネーションを点灯するなど、城山公園から 善光寺、長野駅前を華

やかに彩ります。また、毎回人気の「 夜空に浮かぶLE Dランタン」についても、今回は2月8日（ 土）、9日（ 日）

の2日間に亘り実施する他、盛り沢山のイベント 内容となっています。

　 世界では紛争地域が拡大するなど不安定な情勢が続いています。今回の「 長野から 世界へ～平和の

灯りを届けよう～」というテーマの下、ご来場の皆様には、長野灯明まつりの「 灯り」を通じ て、平和な世界

と平穏な日常を願い、「 灯」を灯し ていただけると幸いです。

　 結びとなりますが、第二十二回長野灯明まつりの大成功に向け、実行委員の皆様はじ め、多く の方々の

格別なるご支援とご協力をお願いいたしまし て私の挨拶とさ せていただきます。

　 長野灯明まつりは1998年長野冬季オリンピック・ パラリンピックの世界平和への願いを継

承し 、N A GA N Oから世界へ向けて平和への静かな「 灯り」を発信し ているまつりです。

2004年の創始から 開催を重ねるごとにその平和への願いが市民の皆様に伝わり、今では

長野の冬の風物詩とし て定着し 誰からも愛されるまつりとなりまし た。本年で二十二回目を

迎える長野灯明まつりは「 長野から 世界へ～平和への灯りを届けよう～」をスローガンに、昨

年より1日長い5日間の日程で開催いたします。終わりの見えない戦争や紛争がニュースを騒

がし 心を痛める時代ではありますが、このまつりを通じ てオリンピック・ パラリンピック開催地で

あるN A GA N Oから 平和への願いが世界に届くことを祈念いたし ております。ぜひともご家

族、ご友人と長野灯明まつりを楽し んでいただけたらと 思います。

　 長野青年会議所は創始からまつりの立ち上げや事務局運営を担い、所属する全会員が

まつりの運営に携わっております。第二十二回長野灯明まつりの大成功に向け、引き続き皆

様のご支援とご協力をお願い致しまし て、私の挨拶とさ せていただきます。

第二十二回長野灯明まつり 実行委員会　 副実行委員長

長野青年会議所　 理事長　 村田雄介

　 1998年長野オリンピック・ パラリンピック冬季競技大会のレガシーを継承し た「 長野灯明まつり」が、今年も

盛大に開催されますことに対し 、心からお喜び申し 上げます。

　 長野灯明まつりは、善光寺を照らす五色の光や、善光寺周辺に並ぶゆめ灯り絵などにより、長野から世界

へ、平和への願いを発信する本市の冬を代表するまつりです。

　 今回のテーマは「 長野から世界へ～平和の灯りを届けよう～」です。長野冬季五輪からつないできた平和

への想いが、このまつりを通じ て世界各地へ、そして未来へ届くことを心から願っております。

　 また、まつりの期間中は、「 夜空に浮かぶLEDランタン」をはじ め、「 仲見世ぶらり歩き」や「 宿坊ゆめ茶会」

など、長野の冬の夜を彩る幻想的なイベント が数多く 開催されますので、ぜひ多く のお客様にお楽し みいた

だきたいと思います。

　 結びに、「 長野灯明まつり」の開催に当たり、御尽力されまし た皆様に心から敬意を表しますとともに、まつ

りの成功を祈念申し 上げ、御挨拶といたします。

長野灯明まつり 実行委員会よりご挨拶



期間

善光寺エリ ア❶

ゆめ灯り 絵ゆめ常夜灯

※写真はイメ ージです。

プロジェ ク ショ ンマッ ピング スノ ード ーム

セント ラルスクゥエア❺

城山公園エリ ア❷

夜空に浮かぶLED ラ ン タ ン 未来のゆめ灯り 絵

灯明まつり 期間中　 12:00～21:00
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善光寺表参道
イ ルミ ネーショ ン

中央通り エリ ア❹

灯明ラーメンフェスタ

信州ラーメンのカリスマ
塚田兼司総合プロデュース

都市照明からライト アップまで幅広く 活躍す

る、世界的照明デザイナー。

東京タワー、レインボーブリッジ他、国内外か

ら受賞多数。2000 年紫綬褒章受章。

2019 年文化功労者顕彰。

2023 年旭日中綬章受章。

パリを拠点に、 ヨ ーロッ パ、 中東、 アジア、

日本で活躍する照明デザイナー。 ディ オー

ル・ ブティック、 エルメス・ パビリオン、 銀

座歌舞伎座他。 フランス照明デザイナー協

会 ( ACE) 副会長。 ACE グランプリ受賞他

多数。

長野灯明まつりの主役といえる、善光寺本堂は、

紫色でライトアップされます。紫色は古く から高位

な色とされていました。

仏都から平和を祈るイベントとして、気高く 美しさ

の中にも強さを秘めた紫色が適していると考えて

おります。

世界の各地で 戦争や紛争が起きている今日こ

の頃、皆で長野から平和を願うことは、このイベン

トの主旨でもあります。

平和を 祈ると 共に、私たちが住む地球が、健や

かで明るい未来を歩んでいくことも心より願ってい

きたいと思っています。

仏都・ 長野から 平和を 祈る

オープニングセレモニー

仲見世・ 宿坊エリ ア❸

宿坊ゆめ茶会 仲見世ぶらり 歩き

各イ ベント エリ アのイ ベント 内容・ 詳細、 開催時間等は

長野灯明まつり 公式W EB サイ ト でも ご確認いただます。

長野灯明まつり 公式W EB サイ ト ▶

長野灯明まつり 会場マッ プ 善光寺ゆめ常夜灯

善光寺ゆめ常夜灯

2 /7 (金)～11 (火・ 祝)18： 00～21： 00

2/7 (金)1７：３0～18： 00

©善光寺



長野駅前交差点～善光寺交差点

善光寺表参道（ 長野中央通り ）を、LEDの光で彩ります。

期間

善光寺表参道イルミ ネーショ ン

12/21(土)～２/11(火・ 祝)17： 00～2２： 00

もんぜんぷら座地下１階ぷら座ホール

こども 達がさまざまな体験を楽し むためのマルシェイベント です。

こどものモール×善光寺表参道イルミ ネーショ ンコラボ

2/８ (土)1２： 00～１６： 00

プロジェ クショ ンマッ ピング

長野の「 冬」と 長野灯明まつりのテーマである

「 平和」を表現したプロジェクショ ンマッピングを実施します。

2/7 (金)～11 (火・ 祝)

18： 00～21： 00 (3 0分に1回上映)

※写真は昨年のも のです

※初日のみ1 7： 3 0～1 8： 0 0に点灯式を開催

善光寺表参道 Food Stand

★冷えた体を温める料理を販売！世界の料理が楽し めます。

　 中国、モンゴル料理　 2 /7 (金)、2 /８ (土)、9 (日)、1 1 (火・ 祝)

　 タイ料理　 2 /7 (金)～1 1 (火・ 祝)

★地元事業者の商品を市内学生がデザインし たオリジナルパッ ケージ

で販売

★長野県立大学の学生によるジビエメンチカツボールのふるまい

※会場で商品をご購入いただいた方が対象です。

※2 /7 (金)、1 1日（ 火・ 祝）各日1 8： 0 0～先着順

※日により営業時間が異なります。

2/7 (金)17： 00～21： 00

2/８(土)、9 (日)、11 (火・ 祝)1２： 00～21： 00

2/10 (月)18： 00～21： 00

善光寺表参道イルミ ネーショ ンイベント 善光寺表参道イルミ ネーショ ンイベント (セント ラルスクゥエア)

場所

日時

場所

Instag ram「 こどものモール」

セント ラルスクゥエアにおしゃれなスポット がオープン♪

アウラド ームで写真を撮ろう！

フ ォト スポッ ト

～W elcom e to  Zenko j i Tem ple Lantern Festival～

Friday,　 February 7 th  ～　 Tuesday, February 1１ th

5 :3 0  p .m .  ～6 :3 0  p .m .(M eet a t N iom on Gate at 5 :5 0p .m .)

外国人向け特別ガイド

NAGANO TOMYO FESTIVAL

You can enjoy seeing exhib itions like m angekyo (kaleidoscope) and 

lanterns decorated w ith children’s crayon draw ings at som e tem ple 

lodg ings.

 Each tem ple lodg ing has their own m ain im age statues.  You can see 

and worship them .  

Of course you can enjoy n ight views w ith lanterns on the streets.

Gu ide fee:  ￥5 0 0

Additional charges are needed if you want 

goshuin or om ikuji

■ Inform ation 

Nagano guide association :〒380-083 5  Naganoshi Shinden-cho 14 85-1  Naganoshi M onzen Praza 1st fl oor

Tel :  0 26-225-991 1     Fax:  026-225 -99 85   URL: http ://m onzen-guide.com

期間

時間

2/7 (金)～11 (火・ 祝)期間

時間

パティ スリー2 7×岡学園ト ータルデザインアカデミ ー

「 ベアフェナンシェ 」

JAながの×長野美術専門学校

「 リンゴチップス・リンゴジュース」

▶ 詳細は公式Instag ram「 こどものモール」をご覧く ださい。

・ オイルパステルでオリジナルポスト カード・ バッジ作り

・３ Dプリンターでオリジナルソーラーランタン作り

・ 灯明まつり 限定！切り 絵体験

・ 3 色LEDでさまざまな色を作り 出そう！3 色LEDキット 作り 体験

・ 世界の布で作るコラージュワークショ ップなどなど！！

※写真はイメ ージです

http://monzen-guide.com


1 1 :0 0～1 2 :0 0 　 ボアルース長野
1 4 :0 0～1 5 :0 0 　 信州ブレイブウォーリアーズ
1 5 :3 0～1 6 :3 0 　 長野パルセイロ

オフィ シャルイベント

灯明キャンド ルコンサート

北野文芸座

2/９ (日)1７： 00～１８： 00 (1 6： 00受付開始)

静寂の中に灯る無数のローソクが優しく あなたを包み込み、その穏やかな光

の中で、中国伝統楽器「 二胡」が奏でる心に染み入る音色が響きます。日々の疲

れを癒し 、心を解きほぐすひとときをお届けします。キャンド ルの光と 二胡の音

が織り 成す幻想的な空間で、ゆったりとし た癒し の時間を体験してく ださい。

高山賢人中国伝統楽器「 二胡」奏者 / 柳町中学校吹奏楽室内音楽部

高山賢人　 1 9 9 2 年、長野県生まれ。

若者ならではの演奏スタイルでありながら 人々の心に染み入

る凛とした音色は大きな反響を呼び、 各地でイベント やコン

サート 、メディア等に数多く 出演。

灯明スポーツファ ンフェ スタ

2/１１(火・ 祝)

日時

場所

出演

日時

場所 長野県立美術館地下ホール

長野市に所縁のあるプロスポーツ団体のファンサービスイベント を行います。

ト ークショ ーや握手会サイン会など盛りだく さ んで皆様をお待ちしています。

灯明まつり フォト コンテスト
公益社団法人
長野青年会議所
In stag ram灯明まつり会場 /参加費： 無料

善光寺ライト アッ プや灯り 絵(灯籠)などの灯明まつり の写真をIn stag ram にて実施します。

長野青年会議所のIn s ta g ra m をフォローいただき 、In s ta g r am より「 #２２ 長野灯明まつり

フォト コンテスト 」をつけて投稿し てく ださ い。多く の写真投稿をお待ちし てます！！

期間

場所

2/7 (金)～11 (火・ 祝)

カンパイ横丁in長野灯明まつり 開催

期間 2/7 (金)～11 (火・ 祝)

開催期間中はキッ チンカ ーやフ ード ブースが多数出店！

信州SAKEまつり “熱燗飲み比べ”

期間

長野灯明まつり 期間中、信州の銘酒を熱燗で飲み比べ。

特設足湯体験

期間 2/7 (金)～11 (火・ 祝)

セント ラルスクゥエアに足湯体験コーナーが登場！利用無料　 ※時間制限あり

ながのビブレ『 こ ども 夢福引』

期間 2/7 (金)～11 (火・ 祝)18： 00～２０：００

１ 等　 任天堂スウィッチ

２ 等　 夢の国ペアチケット

３ 等　 L EG Oブロックセット

ふるまいきのこ汁
カ ンパイ 横丁フ ード ブースご

利用のお客様に、温かいき の

こ汁をサービスします。

信州

楢本興業株式会社
解体工事のプロフェッショ ナル

善光寺表参道イルミ ネーショ ンイベント (セント ラルスクゥエア)

2/7 (金)～11 (火・ 祝)

300円/１ 回

その他、豪華景品が多数♪
昨年グランプリ作品



ゆめ灯り 絵コ ンテスト 夜空に浮かぶL ED ラ ン タ ン

善光寺境内（ 仲見世通りを抜けた駒返り 橋付近）

善光寺周辺を彩る切り 絵の灯籠の光の道「 ゆめ灯り 絵展」はそれぞれの作

者の想いを切り 絵に刻み、未来への願いを込めて灯す、善光寺ゆめ常夜灯

とならび長野灯明まつりを象徴する情景です。

【 受賞発表】2 0 2 5 年2月8日(土)

公式HP、展示会場にて作品に表示します。

一般部門： 最優秀賞（ 1 点）、優秀賞（ 2 点）、審査員特別賞（ 3 点）、入選作品（ 2 4 点）、キッ ズ部門： 最優秀賞（ 1 点）、

優秀賞（ 2 点）、審査員特別賞（ 3 点）、入選作品（ 1 0 点）

期間

場所

本年のゆめ灯りコンテスト は「 愛」をテーマとし た約1 5 0 基の作品を展示します。

【 審査について】

第二十二回長野灯明まつり 開催初日2 0 2 5 年2月7日(金)に審査員長、審査員による審査の上、入選作品を決定いたします。

2/7 (金)～11 (火・ 祝)18： 00～21： 0 0

冬の夜空を五色に彩る善光寺ライト アッ プと 共に、長野灯明まつりを象徴す

る「 ゆめ灯り 絵」。

今年も展示場所を城山公園にし 、「 未来のゆめ」をテーマとし た小学生作品を

中心に約6 0 0 基の灯籠が城山公園一帯を埋め尽く し 、壮大な景観を作り 上

げます。

城山公園（ 県立美術館前）

期間

場所

2/7 (金)～1 1 (火・ 祝)1 8： 00～21： 00

ゆめ灯り 絵

城山公園（ 県立美術館前）

日時

場所

2/８ (火)・９ (火)19： 00～

参加費 ２ ,0 0 0円（ 1 基）

・ W EBでの事前申し 込みのため各日3 0 0 基に満たない場合のみ、当日販売を行います。

・ 天候及び風速により中止の可能性がございます。

・ 中止の場合でも参加費のご返却はできませんのでご了承く ださい。

(※受付1 8 :0 0～)

平和を願い長野の夜空へ3 0 0 基（ 2日で6 0 0 基）のランタンを打ち上げます。

幻想的な雰囲気をお楽し み下さい。

※当日会場にて販売

長野駅（ 善光寺駅前広場）

期間

場所

作者の想いを 込めた 切り 絵の「 大灯籠」４ 基を 長野駅善光寺口駅前
広場に展示し ます。高さ 約２ ｍの木製「 ゆめ大灯籠」 とし て 平和への

光を 灯し ます。

2/7 (金)～11 (火・ 祝)18： 0 0～21： 00

【 作者】切り 絵作家　 柳沢京子様

【 第二十一回灯り 絵コ ン テ スト 最優秀受賞者】粟津原美穂様

長野美術専門学校様/長野県長野高等学校様/長野県長野吉田高等学校/長野県長野商業高等学校/

長野県長野西高等学校/長野県飯山高等学校

大灯籠

長野灯明まつりオフィ シャルイベント 長野灯明まつりオフィ シャルイベント

【 注意事項】



スタンプラリーそば×ラーメン
場所： スタ ン プGET会場(そば食いねぇ 参加店/長野灯明まつり ラ ーメ ンフ ェ スタ )

景品交換場所： 山門前イ ンフ ォ メ ーショ ン

たくさんスタンプを集めて豪華景品をGE T しよう！

そばラーメン そば

食べ歩き

日時： 2025年2月7日(金) ～11日(火・ 祝)

2025 .2 .7→2 .11
12 :0０→２１:00OPEN CLOSE

城山公園

ラ ーメ ン １ 店舗、 そば２ 店舗でスタ ンプを 集める と 、 ラ ーメ ン と

そば各店舗の割引券、 信州ブレ イ ブウォ リ アーズ、 長野パルセイ

ロ、 ボアルース長野の観戦チケッ ト やオリ ジナルグッ ズなど豪華

賞品がも ら える！詳し く は公式HPを チェ ッ ク ！



※雨天・ 降雪の場合中止と なる場合がございます。

風情あふれる善光寺の宿坊を堪能できる「 宿坊ゆめ茶会」

[日時] 2 /７ (金)～2 /1１ (火・ 祝)1 8 :0 0～2 1 :0 0

※最終日は2 0 時まで

児童が作った平和の燈火をお楽し みく ださ い。

※荒天の場合、中止の場合がございます。

0 2 6 -2 3 2 -3 0 9 0

1 常住院 じ ょ う じ ゅ う いん

七二会小シルク 燈籠ラ イ ト アッ プ

[日時] 2 /７ (金)～2 /9 (日) ・ 2 /1 1 (火・ 祝)

[料金]御朱印　 5 0 0 円

幽玄の光をお楽し みく ださ い。

戸隠山九頭龍堂本地仏弁財天　 夜の特別拝観い

ただけます。霊験あらたかなご本尊を是非お参り 下

さ い。

0 2 6 -2 3 2 -3 0 2 6

❾ 蓮華院 れんげいん

蛇の目燈籠ラ イ ト アッ プ
戸隠山九頭龍堂本地仏弁財天特別拝観

釈迦堂住職法話 1 8：0 0～2 0：0 0 (随時)

龍神池（ 花か池）ラ イト アッ プ

(宿坊1 階) 毎日 1 1 :3 0 ～2 0 :0 0

スリランカ  ネパール物産展 スパイシーカレー提供  

シンギングボールチャリ ティ ー波動演奏（ １ ,0 0 0 円）

※0 9 0 -3 8 3 8 -6 4 8 0  高柳まで

(2 階) 1 6 :0 0～2 0 :0 0

永森一郎日本画と「 Z E N 展選抜メンバー」 展

0 2 6 -2 3 2 -4 7 2 4

1 世尊院 せそんいん

本尊 銅造釈迦涅槃像（ 国重文）特別拝観と 朱印授与

釈迦堂法話/龍神池(花か池)ラ イ ト アッ プ

[日時] 2 /７ (金)～2 /1１ (火・ 祝)1 3 :0 0～2 0 :0 0

▶ 書と あかり 展:書家 久保皐泉と 教室生×表具師 北岡芳仙洞

書体験（ ミ ニ色紙）5 0 0 円/箔アート プレート 2 0 0 0 円

▶ 盆栽：山本寛太・ 魅緑展

四季と 伝統と 。日本の美を手のひらで。

針金掛け体験3 3 0 0 円

0 2 6 -2 3 2 -2 5 4 6

1 玉照院 ぎょ く し ょ う いん

盆栽・ 書・ あかり
限定御朱印・ 聖観世音菩薩特別拝観

[場所] 大勧進　 紫雲閣　 茶室　

[日時] 2 /７ (金)～2 /1 1 (火・ 祝)1 5 :0 0～2 0 :0 0

期間中カフェをオープンし ます。温かい茶室からラ

イト アッ プさ れた本堂・ 山門をお楽し みく ださ い。

本年限定の干支（ 巳）の御朱印も 頒布いたし ます。

[W EB ]  h ttp s ://d a ik a n j in .j p  

0 2 6 -2 3 4 -3 0 4 3

❶ 大勧進 ( 紫雲閣 )
だいかんじ ん
し う んかく

ラ イ ト アッ プを眺めながら ぜいたく なひと と き を

おてら カ フ ェ

[日時] 2 /７ (金)～2 /1 1 (火・ 祝)1 7 :0 0～1 9 :0 0

[料金] 無料

一世紀前のものも含めたお洒落なお菓子缶やお茶

缶などです。当時のお菓子会社のト レード カ ード も

ご覧く ださ い。

[W EB]  h ttp s://da ihon g a n .o r .jp

0 2 6 -2 3 4 -0 1 8 6

❷ 大本願 ( 明照殿 )
だいほんがん
めいし ょ う でん

ブーム到来中のお菓子缶。時代を超えた小さ な「 美術品」

世界のアン ティ ーク お菓子缶展

[日時] 2 /７ (金)～2 /1 1 (火・ 祝)1 8 :0 0～

[料金] 拝観無料　 ※御朱印：5 0 0 円

当院の本尊「 文殊菩薩」 は三人寄れば文殊の知恵

と いう こと わざがあるよう に、古く から 知慧の仏、学

問の守護とし て知られています。

受験生の皆さ んぜひお寄り 下さ い。

空海の手形が残る灰像弁財天も特別開帳します。

0 2 6 -2 3 2 -2 3 7 6

❹ 徳寿院 と く じ ゅ いん

本尊　 文殊菩薩　 特別拝観
伝空海作　 灰像弁財天開帳

[日時] 2 /７ (金)～2 /1 1 (火・ 祝)1 8 :0 0～2 0 :0 0

[料金] 薬王院の御朱印：5 0 0 円

特製きのこう どん：5 0 0 円

お箸で作るモンブラン 限定価格1 5 0 0 円にてお待

ちし ております。

[W EB]  h ttp ://y a k uo in .j p

0 2 6 -2 3 2 -8 9 0 1

❸ 薬王院 やく おう いん

灯明まつり 限定企画と 御朱印をご用意し ており ます。

本尊開帳と う どんで心身あっ たか

[日時] 2 /8 (土)・ 2 /9 (日) 2 日間限定　 1 9 :0 0～

そばだんごのおふるまい(限定5 0 食)

期間中に御本尊 準提観音の御朱印を受けられます。

0 2 6 -2 3 3 -2 3 8 6

❻ 良性院 り ょ う し ょ う いん

準提観音より おすそわけ

灯明まつり 限定　 そばだんご

[日時] 2 /７ (金)～2 /9 (日)【 予約】電話・当日受付も可

①1 6 :0 0～②1 7 :0 0～③1 8 :0 0～④1 9 :0 0～

[料金]御一人様2 ,0 0 0 円　 抹茶一服和菓子付一席

８ 名様本格茶室で和文化体験‼ オンライン予約可能

初めての方でもお気軽にご予約く ださ い。

オンライン予約『 じゃらん体験内藤陶器店』より

0 2 6 -2 2 7 -7 1 1 0

❼ 吉祥院 き ちじ ょ う いん

灯明まつり 限定企画　 茶室でおも てなし

本格茶室で茶会体験

[日時] 2 /７ (金)～2 /1１ (火・ 祝)1 8 :0 0～2 0 :0 0

スタッフ 手作り のキャンド ルに描かれた、アト リ エ・コ

コ (福祉施設)の子供達の、夢あふれるクレヨンアート

をお楽し み下さ い。門前の雪灯ろう がお迎えします。

[W EB]  http ://joch i-in .o r.jp

0 2 6 -2 3 5 -4 0 1 2

❽ 常智院 じ ょ う ちいん

雪あかり と キャ ンド ルアート

ク レヨ ンアート キャ ンド ル展

[日時] 2 /7 (金)～2 /1 0 (月)1 8 :0 0～2 0 :3 0

[料金]拝観・ 写経：無料　 ※御朱印：5 0 0 円

やわらかなお顔のお地蔵さまが迎える「 と もし びの

庭」を通りご参拝下さ い。

写経体験は筆ペン で二行書く だけの簡単な体験で

す、お子様向けのひら がな用紙もご 用意し てござ

います。

0 2 6 -2 3 2 -2 2 0 3

❺ 長養院 ち ょ う よう いん

数多の灯火で彩ると もし びの庭

本尊聖観世音菩薩特別拝観と 観音経写経体験

[日時]  2 /７ (金)～2 /1１ (火・ 祝)

[料金] 灯明まつり 限定　

　 　 　  阿弥陀如来　 御朱印¥ 5 0 0

0 2 6 -2 3 2 -4 8 9 3

限定御朱印の頒布

[日時] 2 /７ (金)～2 /1 1 (火・ 祝)

▶ 御朱印/①9：3 0～1 7： 0 0  ②1 8：0 0～1 9： 0 0

▶ 万華鏡投影 依田満、百合子作/1 1：0 0～1 7：0 0

▶ 手作り 体験 ブレス作り /3 ,3 0 0 円～/1 1：0 0～1 6：0 0

▶ 常設 1 1 :0 0～1 7 :0 0 迄

体験メニューはH P 参照

[W EB]  h ttp s ://iik o to .ne t

0 2 6 -2 3 8 -3 9 2 8

1 白蓮坊 びゃ く れんぼう

白蓮坊「 むじ な地蔵」灯明限定と 月限定御朱印

万華鏡投影・ 手作り 体験・ 常設

[日時] 2 /７ (金)～2 /1 1 (火・ 祝)

1 8 : 0 0 ～2 0 :0 0 (最終日のみ1 9 :3 0 迄)
[料金] 見学無料　 ※弁財天御朱印： 5 0 0 円
 竹灯籠による光を お楽し みく ださ い。

0 2 6 -2 3 2 -5 8 0 5

1 堂明坊 ど う みょ う ぼう

ゆめ竹灯籠ラ イ ト アッ プ

[日時]  2 /７ (金)～2 /1１ (火・ 祝)1 8 :0 0～

[料金]灯明春待ち御膳： 3 ,5 0 0 円※要電話予約

お抹茶：5 0 0 円※予約不要

期間中、御朱印を頒布し ます。

[W EB]  h ttp ://k on ok on bou .com

0 2 6 -2 3 4 -6 6 7 7

1

灯明春待ち 御膳　
灯明まつり 限定の特別精進料理

正智坊 し ょ う ち ぼう 兄部坊 こ のこ んぼう1

宿坊ゆめ茶会

1 淵之坊 ふちのぼう

[日時] 2 /７ (金)～2 /1 0 (月)

各回2 0 名様限定(完全予約制) 

①1 7 :3 0  ②1 8 :0 0  ③1 8：3 0～

[料金]  2 ,0 0 0 円 (税込)

期間中、御朱印を頒布します。

[W EB ]  h ttp s ://fu c h in ob o .o r .j p

0 2 6 -2 3 2 -3 6 6 9

心も 体も ほっ こ り じ んわり

如月の宵　 あかり 御膳 ※写真はイメ ージと なり ます。

善光寺の世界遺産登録をすすめる会

https://daikanjin.jp
https://daihongan.or.jp
http://yakuoin.jp
http://jochi-in.or.jp
https://iikoto.net
http://konokonbou.com
https://fuchinobo.or.jp


松屋旅館

【 日時】灯明まつり 期間中(1 7： 0 0 ～)

【 料金】3 , 0 0 0 円(税込)

【 定員】６０ 食限定

当店自慢の懐石料理。本格的な和食会席膳をリ ーズ

ナブ ルな価格でご 提供いたし ます。
h ttp s ://m a ts u y a r y o k a n . j p

灯り 御膳

【 日時】灯明まつり 期間中(1 8 :0 0 ～2 1 : 0 0 )

【 料金】６ 2 ０ 円（ 税込）→５ 2 ０ 円（ 税込）

そばクレープ
チョ コ バナナホイッ プ1 0 0 円引き♪

漬物老舗 髙橋

【 日時】灯明まつり 期間中

【 料金】１ 個３ ００ 円（ 税込）

ツ ーンと 辛いわさ びと ジュ ーシ ーな豚肉の旨味がおいし く

コ ラ ボし まし た 。※なく なり 次第終了

0 2 6 -2 1 9 -1 0 8 8

信州安曇野わさ び豚まん

いろは堂

【 日時】灯明まつり 期間中

【 料金】5 9 0 円（ 税込）※なく なり 次第終了

ゆず七味野沢菜： 単品販売なし

0 2 6 -2 1 7 -6 6 3 6

期間中限定食べ比べセット

野沢菜& ゆず七味野沢菜 各1 個入

わら びも ちド リ ンク サイ ズアッ プ 無料！！

（ Ｓ サイ ズ→通常サイ ズ）

0 2 6 -2 1 7 -7 5 1 5

甘味処鎌倉

毛沢東チキンの販売

いづみや民蔵

肉厚の揚げ鶏にシビ 辛の香辛料を
たっ ぷり まぶし た 、体も 温まる一品。
お子様用の揚げ鶏も 有り ます。
1 個/４５ ０ 円

仲見世有志会

玉こ んにゃく の販売

0 2 6 -2 3 2 -2 5 7 8

ア ツ ア ツ・ 味のし み込んだ 玉こ んにゃく
一串　 ２００ 円

【 日時】灯明まつり 期間中

【 料金】1 , 5 0 0 円以上お買い上げで 、

本誌ご 提示のお客様に「 ぷり んパイ 」 を１ つプレ ゼント 。

0 2 6 -2 1 7 -0 8 3 1

門前ぷり ん

善光寺仲見世通り 店

カフェ・ テラ

信州産純ポーク

ジャン ボソ ーセージ

自家製ホット ワイン

※灯明まつり 期間中1 , 5 0 0 円以上お買い上げの方に
　 ミ ニジェ ラ ート プレ ゼント

【 日時】2 /7 ～2 /9

善光寺仲見世店

九九や旬粋1

2

3

4

５

６

７

８

山城屋

【 日時】灯明まつり 期間中

【 料金】1 , 0 0 0 円

大好評のラ ーメ ン 今年も やり ます！！

灯明まつり 限定おすすめ品
黄金シャモ の鳥南ラ ーメ ン (信州長芋＆き のこ 入り )

やなぎ屋仏檀店

【 日時】灯明まつり 期間中

お買い上げの方全員に心がやすらぐ お香をプレゼント 。

5 , 0 0 0 円以上ご購入いただいた方に限定水晶玉プレ ゼント 。

やすらぎ の香プレゼント

丸八たきや

【 日時】灯明まつり 期間中

1 , 5 0 0 円以上お買い上げのお客様に当店オリジナル

「 八味唐がらし (小袋)」をプレ ゼント

10

0 2 6 -2 1 9 -2 8 8 1

【 日程】灯明まつり 期間中

信州り んご菓子工房B E N I-B E N I９

期間中、１ 8 ００ 円（ 税込）以上お買い

上げのお客様に「 長野おり んごまんじ

ゅう２ 個」 プレゼント ♪

11

1２

肉巻き おにぎり

【 日時】灯明まつり 期間中

高田屋銘産店

【 日程】灯明まつり 期間中

【 料金】3 0 0 円

あんバタ おやき（ 期間限定）

つち茂物産店

青木写真館

0 2 6 -2 3 4 -1 0 4 4

桐箱入り 　 日本産木曽塗箸　 ペア

【 日時】2 /7 ~ 2 /1 1

【 金額】4 , 4 0 0 円→1 ,1 0 0 円（ 税込）

0 8 0 -8 8 4 6 -3 6 3 3

【 日時】2 /8 ㈯　 1 7： 0 0 ～1 9： 3 0

0 2 6 -2 3 2 -4 5 6 9

W A B I×S A B I1３

14

箸先は滑り にく い拭漆仕上げの豪華な夫婦箸。

灯明まつり 期間だけの大特価です。「 数量限定無く なり 次第終了」

15

16

受付順次撮影　 定員になり 次第終了

カッ プル撮影無料（ 手札サイズ額付・ スタジオでの本格撮影）

〔 料金・ 定員〕 無料/先着２０ 組限定

カッ プルでし たら 年齢不問。たく さ んの方に楽し んでいただき

たいので初めての参加の方に限ら せていただきます。

右のQ R コ ード から 割引画面を提示で
肉巻きおにぎり 5 0 円引き♪

焼きたておやきにバタ ーをin ♪

大人気「 ねぎ味噌チーズおやき 」 同様あつあつをお召し 上がりく ださ い。

善光寺仲見世では灯明まつり 期間中の特別なおもてなしに触れることができます。

この機会に是非足をお運びく ださい。

仲見世ぶらり 歩き
近隣イベント
イベント

敦賀の特産品ブースと 、コ ラボおやき販売「 つるが屋」

TOiGO広場前

敦賀の商店街を切り 盛りする女将たち「 べっぴん会」が、灯明まつりへ出店！ 

敦賀の特産品を数量限定で販売します。

長野で愛される「 銘菓のマツキ」も、特別に敦賀コラボのおやきを数量限定販売！

2/7 (金)～9 (日)1７： 00～21： 00

敦賀の商店街が、長野へやってく る！

期間

場所

▶ 本館１ Fオープンギャラリー
【 時間】1 7 :3 0～2 1 : 0 0

「 公開制作vol . 4 　 原田裕規　 ドリームスケープ」

ライト アップした原田裕規の作品をお楽し みく ださい。

▶ ３ F「 風テラス」　 夜間特別解放
【 日時】2 /7 (金)～2 /1 1 (火・ 祝)1 8 :0 0～2 1 :0 0

※天候状況により中止することがあります。

▶ し なのアート カフェ（ 長野県立美術館３ F）
ホット コーヒ ー4 5 0円（ 税込）その他温かいお飲み物もご用意しております。

【 営業時間】1 0 : 0 0 ～1 9 :3 0（ L/O）▶ 電話0 2 6 -2 1 7 -8 8 4 6

▶「 ミュゼレスト ラン善」（ 長野県立美術館２ F）
【 ランチ】終日1 1 : 0 0 ～1 4 :0 0（ L/O）【 ディ ナー完全予約制】1 7 :3 0～2 0 :0 0  (L/O）

※詳しく はホームページをご覧く ださい。

長野県立美術館

原田裕規《 残照》2 0 2 4

オリ ンピッ クメ モリ アル

もんぜんぷら座304号室

2/9 (日)10 :3 0～１５： 00期間

場所

ピンバッジの展示交換等を行います。

運営： ピンコレクショ ンNAGANO実行委員会

豚汁の販売

仁王門 東側

2/7 (金)～2/9 (日)18： 00～21： 00期間

場所

5 0 0円/１ 杯
長野県産材と 、長野市内の障がい者施設で生産した乾燥キノコを使用し た豚

汁の販売、収益金については、長野白樺ライオンズクラブの社会貢献事業資金

に充てます。

運営： 長野白樺ライオンズクラブ事業福祉委員会

https://matsuyaryokan.jp


朝陽産業株式会社　 株式会社アップルケア　 株式会社一兎舎　 いろは堂　 ウォーターシステム株式会社　 宇賀田会計事務所　 株式会社ウチダ総業

株式会社岡澤薬局本店　 おさだ法律事務所　 カシヨ 株式会社　 司法書士佐藤廉事務所　 信陽食品株式会社　 寿ゞ き園茶店　 セイバーズ株式会社

積水ハウス株式会社長野支店　 善光寺郵便局　 株式会社高見澤　 有限会社東峯商会　 株式会社Ｔ ＯＳＹＳ　 株式会社ながのアド・ビューロ　 長野板販株式会社

長野信用金庫　 長野県信用組合　 合同会社ニューフォロー　 飛翔コンサルティング　 日野岩葬送会館 想樹の杜　 ホテル国際2 1 株式会社　 株式会社桝一市村酒造場

増田登記測量事務所　 ミツヤジーホーム株式会社　 有限会社宮尾瓦店　 宮澤木材産業株式会社　 株式会社本久　 弁護士 山内孝次 株式会社ヨシテンキャンバス

協賛企業様一覧


