
★出会い・ふれあい・学びあいの輪を広げ心豊かに過ごしてみませんか★

大勢の皆様にご参加いただき、楽しく学習しましょう!

初心者の方 大歓迎

（年間３６回） 先着順●開設予定講

さん

さん

＊講座によっては、教材費や材料費が必要なものもあります。

＊時間：囲碁・太極拳　13：30～15：30

１学期 ●開設予定日

●令和7年度に受講された方は・・・ 計

火 14 21 28 12 19 26 2 9 23 30 7 14 12

木 16 23 30 14 21 28 4 11 25 2 9 16 12

●申し込み場所と方法 ２学期

7月 計

火 28 4 18 25 1 8 15 29 6 13 27 10 12

木 30 6 20 27 3 10 24 1 8 15 29 5 12

３学期

計

火 17 24 1 8 15 12 19 26 2 9 16 2 12

木 12 19 26 3 10 17 14 21 28 4 18 4 12

支所駐車場

　

午 後 照 川 幸 子

午 後

＊長野市立浅川公民館

　受講料８,000円（１学期・１講座）

＊受講料をお持ちになり、ご来館のう

え

　申込書に記入していただきます。

木

●申し込み受付日と時間

2月

           太極拳

           囲　碁 市 川 光 雄

講　　師講　　座　　名

 令和8年４月2日（木）９時～

　   ４月2日（木）10時～

20

10月

曜日

20

定員時　間

火

(263-1001

11月 12月 1月 3月

4月 5月 6月 7月

９月8月 11月

市民の皆様・市内勤務の皆様のうち
成人の方へのご案内です。
回覧を見て詳しくお知りになりたいと
きは、下記へお尋ねください。

ウラ面もご覧ください

浅
川
支
所

浅
川
公
民
館

社会体育館

支所専用
駐車場

●駐車場案内図

公
民
館
用
駐
車
場

●問い合わせ連絡先
記念
碑

回覧



講 座 の 内 容
講師

開講式日時

１学期 ２学期 ３学期 （敬称略） 持ち物など

囲碁入門上達コース 4月14日

○布石・定石・死活・ヨセ等基本的手筋 （火）

○実践打ち碁例・実践（自由対局）を学んで棋力向上を目指す 市 川 光 雄 １３時３０分～

学習室

　○入門太極拳　○初級太極拳 　　○初級太極拳 　○入門太極拳　○初級太極拳 4月16日 体操のできる服装

　基本の動作を学びましょう。  　○２４式太極拳 　○２４式太極拳 （木） 上履き

太極拳 木 午後 　健康増進ですから難しいこ 　　　反復練習 　血液のめぐりを良くし、動ける 照 川 幸 子 １３時３０分～

　とを考えず、楽しみましょう。   事が楽しいと受けとめて元気に 大会議室

なりましょう。

備   考

筆 記 用 具

長野市立浅川公民館　電話２６３－１００１　FAX２６３－１２１４

　浅川公民館成人学校のご案内

講座名 曜 時間

囲　碁 火 午後


