
1 月

2 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日

3 水

4 木

5 金

6 土 全軟連審判技術講習会 （雨天時） 第79回少年少女国スポ1次選考会 BCリーグ開幕戦　信濃‐群馬

7 日 小学生強化指定選手地区選考会
第79回少年少女国スポ1次選考会
予備日

8 月

9 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日  J3リーグ（前日準備）

10 水 菜の花カップ J3リーグ　19:00-

11 木

12 金

13 土 長野市市内大会　予備日

14 日 国体成年男子予選会・都道府県女子予選会
長野市さくらミックスダブルステニス
大会

第26回関東ボーイズリーグ大会

15 月

16 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日

17 水 長野マラソン WEリーグ（前日準備）

18 木 ＪＬＴＦ長野県支部選手権 長野マラソン WEリーグ 19:00-

19 金 長野マラソン ＪＬＴＦ長野県支部選手権　予備日 長野マラソン

20 土 長野マラソン 長野マラソン 長野マラソン 長野マラソン

21 日 長野マラソン 長野マラソン 長野マラソン 長野マラソン

22 月 長野マラソン 長野マラソン

23 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日

24 水 ルヴァンカップ 19:00-

25 木 川中島中学校バス帰着場

26 金 J3リーグ（前日準備）

27 土
長野市消防団
幹部会議及び幹部・初任者教養訓練

北信中学生春季研修大会 第95回都市対抗野球一次予選会
J3リーグ 13:00-

WEリーグ（前日準備）

28 日 中央講習会伝達講習会
北信中学生春季研修大会　予備日
m&mクラブカップトーナメント

第95回都市対抗野球一次予選会 WEリーグ 14:00-

29 月 長野小学生卓球大会（個人戦） 第50回北信高等学校対抗戦
第95回都市対抗野球一次予選会
予備日

30 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日

2024年

日 曜日 総合体育館 プール 野球場 その他球技場

2024年度 南長野運動公園総合運動場 各種大会予定表4月

テニスコート

プ
ー
ル

メ

ン

テ

ナ

ン

ス



1 水

2 木
第150回北信越地区高校野球県大
会北信予選会

WEリーグ　/　J3リーグ（前日準備）

3 金 長野県高校春季強化大会 2024全日本ジュニア北信地区予選
第150回北信越地区高校野球県大
会北信予選会　予備日

J3リーグ 16:00-

4 土 長野県高校春季強化大会 2024全日本ジュニア北信地区予選
第150回北信越地区高校野球県大
会北信予選会

5 日 長野県高校春季強化大会 2024全日本ジュニア北信地区予選
第150回北信越地区高校野球県大
会北信予選会

WEリーグ（前日準備）

6 月 県小学生強化指定選手選考会 メダリストジャパンカップ団体戦
第150回北信越地区高校野球県大
会北信予選会　予備日

WEリーグ 16:00-

7 火 休館日 休館日 休場日
休場日　第150回北信越地区高校野
球県大会北信予選会　予備日

休場日

8 水 グリーンカップ

9 木
長野県高等学校総合体育大会北信地区卓球競
技（北信総体）

10 金
長野県高等学校総合体育大会北信地区卓球競
技（北信総体）

11 土
長野県高等学校総合体育大会北信地区卓球競
技（北信総体） 高体連北信高校総体テニス競技大会 信越連盟春季大会　開会式 WEリーグ（前日準備）

12 日 北信越ママさんバレーボール大会長水地区予選会 高体連北信高校総体テニス競技大会 信越春季大会 WEリーグ 14:00-

13 月

14 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日

15 水 長野市平日ダブルスリーグ

16 木 ﾋﾟﾝｸﾘﾎﾞﾝﾚﾃﾞｨｰｽﾃﾆｽ大会予選

17 金
第18回松代藩文武学校杯争奪小学生選
抜剣道大会

ﾋﾟﾝｸﾘﾎﾞﾝﾚﾃﾞｨｰｽﾃﾆｽ大会予選　予備
日

第95回都市対抗野球一次予選長野
県大会

J3リーグ（前日準備）

18 土
第18回松代藩文武学校杯争奪小学生選
抜剣道大会

高体連北信高校総体テニス競技大会
第95回都市対抗野球一次予選長野
県大会

J3リーグ 14:00-

19 日
第18回松代藩文武学校杯争奪小学生選
抜剣道大会

高体連北信高校総体テニス競技大会
第95回都市対抗野球一次予選長野
県大会

20 月
高体連北信高校総体テニス競技大会
予備日

第95回都市対抗野球一次予選長野
県大会　予備日

21 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日

22 水 ﾋﾟﾝｸﾘﾎﾞﾝﾚﾃﾞｨｰｽﾃﾆｽ大会決勝 ルヴァンカップ 18:00- 東長野幼稚園遠足

23 木
ﾋﾟﾝｸﾘﾎﾞﾝﾚﾃﾞｨｰｽﾃﾆｽ大会決勝　予備
日

24 金 朝陽学園遠足

25 土 TOSYSグループスポーツ大会 高体連北信審判講習会
北信地区新人記録員研修・審判技術
講習会

WEリーグ　14:00-

26 日 北信越リーグ 高体連北信審判講習会 わんぱく相撲大会長野場所

27 月

28 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日 長野市肺がん・結核検診

29 水 篠ノ井幼稚園遠足

30 木 高体連県高校総体テニス競技大会

31 金 高体連県高校総体テニス競技大会
第46回東日本軟式野球大会〈１部〉全国・中央
大会　前日準備 篠ノ井幼稚園遠足予備日

球技場 その他

2024年 5月 2024年度 南長野運動公園総合運動場 各種大会予定表

日 曜日 総合体育館 プール テニスコート 野球場



1 土 市社会人マスターズ予選会 高体連県高校総体テニス競技大会
第46回東日本軟式野球大会〈１部〉
全国・中央大会

2 日 県リーグ1部 高体連県高校総体テニス競技大会
第46回東日本軟式野球大会〈１部〉
全国・中央大会

3 月
高体連県高校総体テニス競技大会
予備日

第46回東日本軟式野球大会〈１部〉
全国・中央大

4 火 休館日 休館日 休場日
休場日　第46回東日本軟式野球大
会〈１部〉全国・中央大会　予備日

休場日

5 水 アルプスＯＶＥＲ２４０

6 木 アルプスＯＶＥＲ２４０　予備日

7 金 北信地区中総体長野上水内予選　卓球　前日準備 J3リーグ（前日準備）

8 土 北信地区中総体長野上水内予選　卓球
北信地区中学校総合体育大会　個人
戦

第41回中部日本早起き野球大会
EXILE CUP2024北信越大会準備

J3リーグ 18:00-

9 日 北信地区中総体長野上水内予選　卓球
北信地区中学校総合体育大会　個人
戦

EXILE CUP2024北信越大会

10 月

11 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日  天皇杯（前日準備）

12 水 天皇杯2

13 木
練習会【日本女子テニス連盟長野県
支部】

14 金
北信越高等学校総合体育大会ソフト
テニス競技会

15 土 北信クラブ対抗バドミントン大会
北信越高等学校総合体育大会ソフト
テニス競技会

北信地区中学校総合体育大会夏季大
会

4種U12篠ノ井カップ ハンギングバスケット講座

16 日 第54回南長野バドミントン大会
北信越高等学校総合体育大会ソフト
テニス競技会

北信地区中学校総合体育大会夏季大
会

4種U12篠ノ井カップ 第28回長野県小学生相撲選手権大会

17 月
北信越高等学校総合体育大会ソフト
テニス競技会　予備日

北信地区中学校総合体育大会夏季大
会　予備日

18 火 休館日 休館日 休場日
休場日　北信地区中学校総合体育大
会夏季大会　予備日

休場日

19 水

20 木
2024KEAレディースグループダブルス長野
大会

21 金
2024KEAレディースグループダブルス長野
大会　※予備日 J3リーグ（前日準備）

22 土 第21回信州あっぷるバドミントン大会
北信地区中学校総合体育大会　団体
戦

北信地区中学校総合体育大会夏季大
会

J3リーグ 18:00-

23 日 県リーグ2部
北信地区中学校総合体育大会　団体戦　予備日
(裏)ｍ＆ｍクラブカップトーナメント

北信地区中学校総合体育大会夏季大
会

24 月
北信地区中学校総合体育大会夏季大
会　予備日

25 火 休館日 休館日 休場日
休場日　北信地区中学校総合体育大
会夏季大会　予備日

休場日

26 水

27 木

28 金

29 土 第22回長野SOBC5チームリーグ戦
北信地区中学校総合体育大会　団体
戦　予備日

30 日 全日本選手権大会代表選手強化講習会（伝統拳 長野市民テニス大会ダブルス 第39回長野市長杯(社会人)

球技場 その他

2024年 6月 2024年度 南長野運動公園総合運動場 各種大会予定表

日 曜日 総合体育館 プール テニスコート 野球場



1 月 長野市肺がん・結核検診

2 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日

3 水

4 木

5 金
第63回長野県中学校総合体育大会
バスケ　前日準備

6 土 第63回長野県中学校総合体育
北信地区中学校総合体育大会　個人戦　予備日
（裏）ｍ＆ｍクラブＣＵＰ

第106回全国高等学校野球選手権長
野大会

7 日
県剣道選手権・県女子選手権大会・県
演武大会

長野市民テニス大会シングルス
第106回全国高等学校野球選手権長
野大会

8 月
第106回全国高等学校野球選手権長
野大会

9 火 休館日 休館日 休場日
休場日　第106回全国高等学校野球
選手権長野大会

休場日

10 水 プリンスレディース大会
第106回全国高等学校野球選手権長
野大会

11 木 プリンスレディース大会　予備日
第106回全国高等学校野球選手権長
野大会　予備日

12 金
令和６年度　関東信越地区高等専門
学校体育大会

第106回全国高等学校野球選手権長
野大会　予備日

J3リーグ（前日準備）

13 土
長野県バドミントン競技国体強化大
会

令和６年度　関東信越地区高等専門
学校体育大会

第106回全国高等学校野球選手権長
野大会

J3リーグ 18:00-

14 日 長野市長杯卓球大会
令和６年度　関東信越地区高等専門
学校体育大会

第106回全国高等学校野球選手権長
野大会

15 月
2024年度長野県スポーツ少年団競技別
交流大会（ミニバスケットボール競技）

・長野市夏のダブルスリーグ
・令和６年度北信越実業団リーグ　予備日

第106回全国高等学校野球選手権長
野大会　予備日

2種北信越高専サッカー大会

16 火 休館日 休館日 休場日
休場日　第106回全国高等学校野球
選手権長野大会　予備日

休場日

17 水
第106回全国高等学校野球選手権長
野大会

18 木
第106回全国高等学校野球選手権長
野大会　予備日

19 金 J3リーグ（前日準備）

20 土
長野オープンジュニアトーナメント
（夏）

J3リーグ 18:00-

21 日 県リーグ1部
長野オープンジュニアトーナメント
（夏）

長野県視覚障がい者マラソン伴走講習会

22 月

23 火
休館日
合宿

休館日 休場日 休場日 休場日

24 水 おり姫レディース

25 木

26 金

27 土
第７回北信越　Ｕ-12　フットサル大
会

長野サマージュニアテニス大会

28 日
第７回北信越　Ｕ-12　フットサル大
会

長野サマージュニアテニス大会 プロ野球ＯＢ野球教室 AC長野パルセイロ

29 月 ホテル雄山 長野サマージュニアテニス大会

30 火
休館日
合宿

休館日 休場日 休場日 休場日

31 水

野球場 球技場 その他

2024年 7月 2024年度 南長野運動公園総合運動場 各種大会予定表

日 曜日 総合体育館 プール テニスコート



1 木 1 木

2 金 長野小学生卓球大会（団体戦） 2 金

3 土 長野市長杯バドミントン大会
第51回全日本レディースソフトテニ
ス個人戦大会

3 土

4 日 県リーグ2部
第51回全日本レディースソフトテニ
ス個人戦大会

4 日

5 月 5 月

6 火
休館日
合宿

休館日 休場日 休場日 休場日 6 火

7 水 北信夏季高校団体研修大会
第65回長野県知事旗争奪ＪＡＢＡ長
野大会

7 水

8 木 北信夏季高校団体研修大会
第65回長野県知事旗争奪ＪＡＢＡ長
野大会

8 木

9 金
第28回長野カップミニバス大会
前日準備

第68回長野市選手権・高校の部
第65回長野県知事旗争奪ＪＡＢＡ長
野大会

9 金

10 土 第28回長野カップミニバス大会 2024全国選抜室内北信予選
第65回長野県知事旗争奪ＪＡＢＡ長
野大会

10 土

11 日 第28回長野カップミニバス大会 2024全国選抜室内北信予選
第65回長野県知事旗争奪ＪＡＢＡ長
野大

11 日

12 月
第68回長野市選手権・高校の部　予備
日
※ｍ＆ｍクラブカップ

第65回長野県知事旗争奪ＪＡＢＡ長
野大会

12 月

13 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日 13 火

14 水 14 水

15 木
第５５回全国中学校新体操選手権
大会

15 木

16 金
第５６回全国中学校新体操選手権
大会

第11回　日本少年野球　長野大会 J3リーグ（前日準備） 16 金

17 土
第５５回全国中学校新体操選手権
大会

第11回　日本少年野球　長野大会 J3リーグ 18:00- 17 土

18 日
第５５回全国中学校新体操選手権
大会

第４回全日本大学軟式野球選抜大
会

第7回松橋周平杯タグ大会 18 日

19 月
第５５回全国中学校新体操選手権
大会

第４回全日本大学軟式野球選抜大
会

19 月

20 火 休館日 休場日 休場日
第４回全日本大学軟式野球選抜大
会

休場日 20 火

21 水
第４回全日本大学軟式野球選抜大
会

21 水

22 木
第４回全日本大学軟式野球選抜大
会

22 木

23 金 合宿
第４回全日本大学軟式野球選抜大
会

J3リーグ（前日準備） 23 金

24 土 第6回DKｴﾝｼﾞｮｲフットサル大会 北信夏季研修大会女子
第４回全日本大学軟式野球選抜大
会　予備日

J3リーグ 18:00- 24 土

25 日
篠ノ井地区女性バレーボール大会・
ソフトバレーボール大会

北信夏季研修大会女子　予備日
※ｍ＆ｍクラブカップトーナメント

第11回　日本少年野球　長野大会 25 日

26 月 26 月

27 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日 27 火

28 水 長野市平日ダブルスリーグ 28 水

29 木 29 木

30 金 30 金

31 土 県U12新人戦
第73回信越ソフトテニス大会・高校
の部

第151回北信越地区高校野球県大会北
信予選会

31 土

2024年 8月 2024年度 南長野運動公園総合運動場 各種大会予定表

日 曜日 総合体育館 プール テニスコート 野球場 日 曜日球技場 その他



1 日
北信高校バスケットボール選手権大
会

第73回信越ソフトテニス大会・高校
の部　予備日

第151回北信越地区高校野球県大会北
信予選会

1 日

2 月
第151回北信越地区高校野球県大会北
信予選会　予備日

2 月

3 火 休館日 休館日 休場日
休場日　第151回北信越地区高校野球
県大会北信予選会　予備日

休場日 3 火

4 水 全国レディーステニス大会予選 4 水

5 木 全国レディーステニス大会予選　予備日 5 木

6 金 J3リーグ（前日準備） 6 金

7 土 第3回市内ミニバス交歓会
高体連北信新人体育大会テニス競
技

第151回北信越地区高校野球県大会北
信予選会

J3リーグ 19:00- 7 土

8 日
第21回SOBCジュニアバドミントン
大会

高体連北信新人体育大会テニス競
技

第151回北信越地区高校野球県大会北
信予選会

8 日

9 月
高体連北信新人体育大会テニス競
技　予備日

第151回北信越地区高校野球県大会北
信予選会　予備日

9 月

10 火 休館日 休館日 休場日
休場日　・第151回北信越地区高校野
球県大会北信予選会　予備日
・BCリーグプレーオフ　予備日

休場日 10 火

11 水 BCリーグプレーオフ　予備日 11 水

12 木 12 木

13 金
長野県高等学校新人体育大会　ソ
フトテニス競技北信大会

J3リーグ（前日準備） 13 金

14 土
第27回全国小学生都道府県対抗
団体戦長野県代表選考会

長野県高等学校新人体育大会　ソ
フトテニス競技北信大会

第151回北信越地区高校野球県大会北
信予選会

J3リーグ  19:00-

WEリーグ（前日準備）
14 土

15 日
北関東ブロック二段・三段受検対象
者講習会

北信中学新人（個人）女子
第151回北信越地区高校野球県大会北
信予選会

WEリーグ　18：00- 15 日

16 月
北信ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝﾀﾞﾌﾞﾙｽ選手権大会少
年

FILAカップミックス団体戦
第151回北信越地区高校野球県大会北
信予選会　予備日

16 月

17 火 休館日 休館日
休場日　長野県高等学校新人体育
大会　ソフトテニス競技北信大会

休場日　・第151回北信越地区高校野
球県大会北信予選会　予備日
・BCリーグプレーオフ　予備日

休場日 17 火

18 水 BCリーグプレーオフ　予備日 18 水

19 木 BCリーグプレーオフ　予備日 19 木

20 金 20 金

21 土 県フレッシュミニバス大会 北信中学新人（個人）女子　予備日 第151回北信越地区高校野球県大会 21 土

22 日 県リーグ1部 長野県小坂杯テニス大会 第151回北信越地区高校野球県大会 22 日

23 月
長野県勤労者体育大会バレーボール大
会

北信中学新人（個人）　予備日
※長野西高カップ

第151回北信越地区高校野球県大会 23 月

24 火 休館日 休館日 休場日
休場日・第151回北信越地区高校野球
県大会　予備日
・BCリーグプレーオフ③

休場日 24 火

25 水 北信越レディーステニス大会
・第151回北信越地区高校野球県大会
・BCリーグプレーオフ予備日

25 水

26 木
北信越レディーステニス大会　予備
日

・第151回北信越地区高校野球県大会予備日
・BCリーグプレーオフ　予備日

26 木

27 金 北信越レディーステニス大会】
第49回日本選手権大会最終予選北信
越大会

27 金

28 土 長野オープンラージ卓球大会
長野県中学生秋季クラブチーム対
抗戦

第49回日本選手権大会最終予選北信
越大会

WEリーグ（前日準備） 第45回長野市小学生相撲選手権大会 ※準 28 土

29 日 北信越リーグ
長野県中学生秋季クラブチーム対抗戦　予備日
更級医師会テニス大会

第49回日本選手権大会最終予選北信
越大会

WEリーグ　14：00- 第46回長野市小学生相撲選手権大会 29 日

30 月 北信越レディーステニス大会　予備日
第49回日本選手権大会最終予選北信越大
会　予備日

30 月

2024年 9月 2024年度 南長野運動公園総合運動場 各種大会予定表

日 曜日 総合体育館 プール テニスコート 野球場 日 曜日球技場 その他



1 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日 1 火

2 水 2 水

3 木 青木島小昼食（雨天時体育館） 3 木

4 金 J3リーグ（前日準備） 4 金

5 土 休館 休館 休館 休館 『信州ダービー』松本山雅FC戦 5 土

6 日 県リーグ2部 長野市ＡＢＣ級テニス大会ダブルス 北信地区中学校新人体育大会 6 日

7 月 7 月

8 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日  WEリーグ（前日準備） 8 火

9 水 WEリーグ　19：00- 9 水

10 木 10 木

11 金 北信高校新人体育大会卓球競技会
長野県高校新人テニス選手権北信
大会

すみへいフェア2024 11 金

12 土 北信高校新人体育大会卓球競技会 小・中学生無料開放日
長野県高校新人テニス選手権北信
大会

北信地区中学校新人体育大会 すみへいフェア2024 12 土

13 日 第6回M★Mマーケット
長野県高校新人テニス選手権北信
大会

北信地区中学校新人体育大会 13 日

14 月
長野県バドミントン競技国体強化大
会

プール無料開放日（スポーツの日） 長野市テニスの日記念大会 北信地区中学校新人体育大会 ロイブヨガイベント 14 月

15 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日 15 火

16 水 16 水

17 木 17 木

18 金 J3リーグ（前日準備） 18 金

19 土 第55回南長野バドミントン大会 小・中学生無料開放日
長野県高等学校新人体育大会　ソ
フトテニス競技

北信地区中学校新人体育大会
J3リーグ  14:00-

WEリーグ（前日準備）
19 土

20 日
第51回NAGANOスポーツフェス
ティバル

プール無料開放日（第3日曜日）
長野県高等学校新人体育大会　ソ
フトテニス競技

長野県早起き野球選手権大会 WEリーグ　14：00- 20 日

21 月
長野県高等学校新人体育大会　ソ
フトテニス競技　予備日

21 月

22 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日 ノルディックウォーキング 22 火

23 水
長野県救護施設協議会利用者交流
会

23 水

24 木 24 木

25 金
北信地区中学新人大会長水予選
卓球

25 金

26 土
北信地区長野上水内審判講習会
卓球

小・中学生無料開放日 第71回長野市A級B級ﾐｯｸｽ大会 長野県勤労者体育大会 2種高校サッカー選手権 26 土

27 日
ランク別女性バレーボール大会・ソ
フトバレーボール大会

長野市クラブ対抗団体戦 長野県勤労者体育大会 27 日

28 月 28 月

29 火 休館日 休場日 休場日 休場日 29 火

30 水 30 水

31 木 31 木

2024年 10月 2024年度 南長野運動公園総合運動場 各種大会予定表

日 曜日 総合体育館 プール テニスコート 野球場 日 曜日球技場 その他



1 金
2024オリンピックデーラン長野大
会

1 金

2 土
第45回長野県ママさんバレーボール連
盟長野大会

小・中学生無料開放日 県中学新人大会（個人）
2024オリンピックデーラン長野大
会

県高校総体秋季ラグビーフットボール大会

(兼)第104回全国高校ラグビーフットボール大会長野県予選会決

勝(前日準備)

2 土

3 日
第45回長野県ママさんバレーボール連
盟長野大会

県中学新人大会（個人） ライオンズ杯
県高校総秋季ラグビーフットボール大会

(兼)全国高校ラグビーフットボール大会長野県予選会決勝
3 日

4 月 北信地区中学新人大会長水予選　卓球 ライオンズ杯 4 月

5 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日 5 火

6 水
2024年KEAレディースグループダ
ブルス長野大会

WEリーグ 6 水

7 木
2024年KEAレディースグループダ
ブルス長野大会　※予備日

7 木

8 金 J3リーグ（前日準備） 8 金

9 土 長野オープンレディース卓球大会 小・中学生無料開放日 県中学新人大会・1次予選（団体） 金子千尋杯
J3リーグ  14:00-

WEリーグ（前日準備）
9 土

10 日
篠ノ井地区東福寺　ソフトバレーボー
ル大会

・県中学新人大会1次予選（団体）
・県中学新人大会（個人）　予備日

長野市サンデー野球大会決勝戦 WEリーグ 10 日

11 月 11 月

12 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日 12 火

13 水 13 水

14 木 屋代小学校 14 木

15 金 15 金

16 土 第53回北信中学生バドミントン大会 小・中学生無料開放日
県中学新人大会・1次予選（団体）　予備日
（裏）ｍ＆ｍクラブカップトーナメント

第57回長野市少年野球大会【中学生
の部】

南長野青年会議所防災フェスティバル 16 土

17 日 北信越リーグ プール無料開放日（第3日曜日） 長野市秋のシングルスリーグ
第57回長野市少年野球大会【中学生
の部】

17 日

18 月 18 月

19 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日 19 火

20 水 篠ノ井東小学校マラソン大会 20 水

21 木 21 木

22 金
北信地区中学新人大会　卓球　前日
準備

22 金

23 土 北信地区中学新人大会　卓球 小・中学生無料開放日 ながのウインタージュニアテニス大会 シンコー杯 WEリーグ  J3リーグ（前日準備） 23 土

24 日 北信地区中学新人大会　卓球 ながのウインタージュニアテニス大会 J3リーグ 24 日

25 月 25 月

26 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日 26 火

27 水 27 水

28 木 28 木

29 金 29 金

30 土
長野市消防団　幹部会議及び総合訓
練

小・中学生無料開放日 第61回北信高校学年別大会 シンコー杯 30 土

2024年 11月 2024年度 南長野運動公園総合運動場 各種大会予定表

日 曜日 総合体育館 プール テニスコート 野球場 日 曜日球技場 その他



1 日 第41回長野県綱引選手権大会
第61回北信高校学年別大会　予備
日

北信野球の日 1 日

2 月 2 月

3 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日 3 火

4 水 4 水

5 木 5 木

6 金 6 金

7 土 長野市FA杯Jr 小・中学生無料開放日 JPFF中日本選手権大会(前日準備) 7 土

8 日 長野市FA杯Jr JPFF中日本選手権大会 8 日

9 月 9 月

10 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日 10 火

11 水 11 水

12 木 12 木

13 金 13 金

14 土 長野小中学生卓球大会 小・中学生無料開放日
長野オープンジュニアトーナメント
（冬）

JPFF中日本選手権大会

(予備日)(前日準備)
14 土

15 日 全日本選手権 プール無料開放日（第3日曜日）
長野オープンジュニアトーナメント
（冬）

JPFF中日本選手権大会(予備日) 15 日

16 月
第53回北信中学生バドミントン大
会

16 月

17 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日 17 火

18 水 18 水

19 木 19 木

20 金 20 金

21 土 全日本選手権 小・中学生無料開放日
ミズノカップｍ＆ｍチャレンジソフトテニス
トーナメント

21 土

22 日 全日本選手権
ミズノカップｍ＆ｍチャレンジソフトテニス
トーナメント

22 日

23 月 23 月

24 火 休館日 休館日 休館日 休館日 休館日 24 火

25 水 25 水

26 木 26 木

27 金
長野県バドミントン競技国体強化大
会

27 金

28 土
長野県バドミントン競技国体強化大
会

小・中学生無料開放日
ミズノカップｍ＆ｍチャレンジソフトテニス
トーナメント　予備日

28 土

29 日 第5回ジュニアバドミントン大会
ミズノカップｍ＆ｍチャレンジソフトテニス
トーナメント　予備日 休場日 休場日 29 日

30 月 休場日 休場日 30 月

31 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日 31 火

2024年 12月 2024年度 南長野運動公園総合運動場 各種大会予定表

日 曜日 総合体育館 プール テニスコート 野球場 日 曜日球技場 その他



1 水 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日 1 水

2 木
第11回ジュニアバドミントン大会
〔秋映杯〕

休場日 休場日 2 木

3 金
大橋旅館カップ高校バドミントン大
会

休場日 休場日 3 金

4 土
大橋旅館カップ高校バドミントン大
会

小・中学生無料開放日 4 土

5 日
大橋旅館カップ高校バドミントン大
会

5 日

6 月 6 月

7 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日 7 火

8 水 8 水

9 木 9 木

10 金 10 金

11 土
北信高校1年生バドミントン大会ダ
ブルス

小・中学生無料開放日 11 土

12 日
長野県バドミントン競技国体強化大
会

ニューイヤーカップ2025 12 日

13 月 長野県少年F大会 13 月

14 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日 14 火

15 水 15 水

16 木 16 木

17 金
長野県高等学校新人大会バレー
ボール

17 金

18 土
長野県高等学校新人大会バレー
ボール

小・中学生無料開放日 IMGディスカバリーオープン ROAD＆TRAIL 18 土

19 日
長野県高等学校新人大会バレー
ボール

プール無料開放日（第3日曜日） ニューイヤーカップ2025 川中サッカー部 19 日

20 月 20 月

21 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日 21 火

22 水 22 水

23 木 23 木

24 金 24 金

25 土 剣道六・七・八段受審者講習会① 小・中学生無料開放日 IMGディスカバリーオープン 25 土

26 日 剣道六・七・八段受審者講習会② ソフトテニス強化合同練習会 26 日

27 月 27 月

28 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日 28 火

29 水 29 水

30 木 30 木

31 金 31 金

2025年 1月 2024年度 南長野運動公園総合運動場 各種大会予定表

日 曜日 総合体育館 プール テニスコート 野球場 日 曜日球技場 その他



1 土 北信卓球選手権大会（中学） 小・中学生無料開放日 1 土

2 日 第52回選抜ｲﾝﾄﾞｱ大会（ｼﾆｱ） 無料開放日 2 日

3 月 3 月

4 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日 4 火

5 水 5 水

6 木 6 木

7 金 長野市FA杯U15　前日準備 7 金

8 土 長野市FA杯U15 小・中学生無料開放日 8 土

9 日 北信高等学校学年別大会 9 日

10 月 10 月

11 火
長野県バドミントン競技国体強化大
会

西高カップ 11 火

12 水 12 水

13 木 13 木

14 金 14 金

15 土 県14ｿﾌﾄﾃﾆｽ強化ﾘｰｸﾞ 小・中学生無料開放日 15 土

16 日 西寺尾地区　卓球大会 プール無料開放日（第3日曜日） 16 日

17 月 17 月

18 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日 18 火

19 水 19 水

20 木 20 木

21 金 21 金

22 土 支部対抗団体戦卓球大会 小・中学生無料開放日 22 土

23 日 国スポ成年大会 23 日

24 月 級段位審査員研修会 24 月

25 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日 25 火

26 水 26 水

27 木 27 木

28 金 28 金

2025年 2月 2024年度 南長野運動公園総合運動場 各種大会予定表

日 曜日 総合体育館 日 曜日プール テニスコート 野球場 球技場 その他



1 土
篠ノ井ライオンズクラブ杯争奪剣道大
会

小・中学生無料開放日 ｍ＆ｍクラブカップトーナメント J3リーグ　14：00- 1 土

2 日 長野市長杯バドミントン大会一般
長野県高等学校シングルス選手権
大会北信地区予選

WEリーグ　14：00- 2 日

3 月 3 月

4 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日 4 火

5 水 5 水

6 木 6 木

7 金 7 金

8 土
第21回長野SOBCｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ
大会

小・中学生無料開放日 優秀選手招聘事業 J3リーグ　14：00- 8 土

9 日 第56回南長野バドミントン大会 優秀選手招聘事業 WEリーグ　14：00- 9 日

10 月 10 月

11 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日 11 火

12 水 12 水

13 木 13 木

14 金 14 金

15 土 県14ｿﾌﾄﾃﾆｽ強化ﾘｰｸﾞ 小・中学生無料開放日
長野オープンジュニアトーナメント
（春）

15 土

16 日
全日本選手権大会代表選手強化講
習会（伝統拳）

プール無料開放日（第3日曜日）
長野オープンジュニアトーナメント
（春）

Uスタマルシェ 16 日

17 月 17 月

18 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日 18 火

19 水 19 水

20 木 第10回ジュニアバドミントン大会 ルヴァンカップ①　14：00- 20 木

21 金 21 金

22 土 長野ホカバ卓球大会 小・中学生無料開放日 北信春季高校団体研修大会 WEリーグ　14：00- 22 土

23 日 県14ｿﾌﾄﾃﾆｽ強化ﾘｰｸﾞ 北信春季高校団体研修大会 J3リーグ14：00- 23 日

24 月 24 月

25 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日 25 火

26 水 26 水

27 木 27 木

28 金
ながのスプリングジュニアテニス大
会

28 金

29 土 紙飛行機 小・中学生無料開放日
ながのスプリングジュニアテニス大
会

29 土

30 日
長野市太極拳協会生涯スポーツ講
習会

ながのスプリングジュニアテニス大
会

信州ROAD＆TRAIL 30 日

31 月 31 月

総合体育館 プール テニスコート 野球場 球技場 その他 日 曜日

2025年 3月 2024年度 南長野運動公園総合運動場 各種大会予定表

日 曜日


