
令和７年  ３月  こんだてひょう　(小１コース) 長野市第四学校給食センター
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むぎごはん だいこんのそぼろじる ぎゅうにゅう しょうが・たまねぎ むぎごはん エネルギー 脂質

3 月 ○ やきとりどんのぐ ぶたにく だいこん・にんじん こめあぶら・こんにゃく 619 18.1 スプーン

さつまいもとひじきサラダ とりにく・たまご ながねぎ・さやいんげん でんぷん・さとう・みずあめ たんぱく質 食塩相当量

ひじき・ツナ きゅうり さつまいも・ノンエッグマヨネーズ 28.5 2.2

ソフトめん ソルガムいりにくみそスープ ぎゅうにゅう にんにく・しょうが ソフトめん エネルギー 脂質

4 火 ○ はるまき ぶたにく・みそ たまねぎ・たけのこ こめあぶら・ソルガム 687 21.7

わかめとコーンのサラダ はるまき・わかめ にんじん・はくさい さとう・でんぷん たんぱく質 食塩相当量

ながねぎ・キャベツ・コーン 28.2 3.1

ちらしずし 【ひなまつりこんだて】 ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん ちらしずし エネルギー 脂質

5 水 ○ とうふのすましじる かまぼこ えのきたけ・こまつな しらたき 598 15.7 ひしもち

さわらのさいきょうやき わかめ・とうふ キャベツ・きゅうり こめあぶら たんぱく質 食塩相当量 （ぎょうしゃはいそう）

そくせきづけ・ひしもち さわら（さかな） だいこんづけ・あかしそこ ひしもち 26.9 2.7

むぎごはん 【ちいきしょくざいのひこんだて（いちりつながのちゅうわしょくオリジナルしるものこんだて③）】 むぎごはん・でんぷん エネルギー 脂質

6 木 ○ うまみたっぷりしんしゅうのめぐみじる ぎゅうにゅう・わかめ たまねぎ・だいこん・にんじん こめあぶら 583 16.8

とりにくとこおりどうふのあげに みそ・とりにく・こおりどうふ ほししいたけ・えのきたけ・はくさい さとう たんぱく質 食塩相当量

のざわなづけあえ あおのり・しおこんぶ・かつおぶし ながねぎ・のざわなづけ・キャベツ・きゅうり 29.0 2.3

しょくパン やさいスープ ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん しょくパン エネルギー 脂質

7 金 ○ ソルガムいりチリコンカン ベーコン・だいず キャベツ・コーン・パセリ じゃがいも・ソルガム 638 18.2 スプーン

デコポン ぶたにく にんにく・デコポン こめあぶら たんぱく質 食塩相当量

こめこ 31.7 3.0

むぎごはん こんさいのみそしる ぎゅうにゅう たまねぎ・ごぼう・にんじん むぎごはん・こんにゃく エネルギー 脂質

10 月 ○ とんカツ あぶらあげ ながねぎ・キャベツ・もやし さつまいも・こむぎこ 619 18.0

ごまあえ みそ パンこ・こめあぶら たんぱく質 食塩相当量

ぶたにく さとう・ごま 26.9 2.1

まるパン みそふうみとうにゅうスープ ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん・コーン まるパン エネルギー 脂質

11 火 ○ ハンバーグデミグラスソース ベーコン・みそ はくさい・ちんげんさい こめこ・こめあぶら 661 23.4

だいこんとツナのサラダ とうにゅう トマトピューレ でんぷん・さとう たんぱく質 食塩相当量

ハンバーグ・ツナ だいこん・きゅうり 29.8 3.0

せきはん 【そつぎょうおいわいこんだて】 ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん せきはん エネルギー 脂質

12 水 ○ たけのこのすましじる なると・とうふ たけのこ・えのきたけ こめあぶら・さとう 614 20.7 おいわいケーキ

さけのしおやき わかめ キャベツ・きゅうり おいわいケーキ たんぱく質 食塩相当量 （ぎょうしゃはいそう）

うめかあえ・おいわいケーキ ぎんざけ(さかな)・のり もやし・うめ 26.9 2.1

むぎごはん すいとんじる ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん むぎごはん エネルギー 脂質

13 木 ○ にくどんに とりにく えのきたけ・はくさい すいとん 579 12.7 スプーン

いそかあえ みそ・ぶたにく ながねぎ・ごぼう・さやいんげん こめあぶら・しらたき たんぱく質 食塩相当量

のり こまつな・もやし・コーン さとう 29.6 2.1

コッペパン ソルガムマカロニのスープ ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん・しめじ コッペパン エネルギー 脂質

14 金 ○ ミートボールのケチャップあえ ベーコン はくさい・パセリ・キャベツ ソルガムマカロニ 681 23.9 あんずジャム

こんにゃくサラダ ミートボール・みそ きゅうり こめあぶら・さとう・でんぷん たんぱく質 食塩相当量

あんずジャム サラダこんにゃく・あんずジャム 26.7 3.4

むぎごはん ポークカレー ぎゅうにゅう しょうが・にんにく むぎごはん エネルギー 脂質

17 月 ○ やきキャベツメンチ ぶたにく たまねぎ・にんじん こめあぶら 680 22.3 スプーン

ふくじんづけあえ キャベツメンチカツ りんごピューレ・キャベツ じゃがいも たんぱく質 食塩相当量

きゅうり・ふくじんづけ さとう・でんぷん 25.7 2.7

むぎごはん じゃがいものそぼろに ぎゅうにゅう しょうが・たまねぎ むぎごはん・こめあぶら エネルギー 脂質

18 火 ○ シルバーのみそマヨネーズやき とりにく にんじん・ほししいたけ こんにゃく・じゃがいも 601 20.0

うめドレあえ シルバー（さかな） さやいんげん・キャベツ さとう・でんぷん たんぱく質 食塩相当量

みそ きゅうり・だいこん・うめ ノンエッグマヨネーズ 26.9 2.5

むらさきまいごはん からみとうふじる ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん こめ・むらさきまい エネルギー 脂質

19 水 ○ れんこんハンバーグ とりにく えのきたけ・もやし・にら さつまいも・こめあぶら 630 18.8 ごましお

きりぼしだいこんのサラダ・ごましお とうふ・みそ なめたけ・れんこん パンこ・でんぷん・さとう たんぱく質 食塩相当量

ぶたにく きりぼしだいこん・こまつな・キャベツ ノンエッグマヨネーズ・ごましお 33.4 3.2
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ホームページ

毎月の献立表・食育だより・予定献立材料表は、長野市のホームページ

で公開しています。左の二次元コードを読み取ってご覧ください。

Instagram

名前：［公式］長野市の学校給食

ユーザーネーム：naganoshi_gakkoukyushoku

データ放送

チャンネルINC

(地上11ｃｈ)視聴中に

リモコンのＤボタンを

押してください。

スマートフォンアプリ【INCながのインフォ】

アプリインストール方法

・iOS端末（iPhone、iPad等）はAPP Storeから

・Android端末はPlayストアから

「INCながのインフォ」と検索、または左の二次元コードからアクセス。

iPhone版 Android版
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