
（市立長野中学校）

令和７年　3月  　献 　 立  　表　(中学コース) 長野市第四学校給食センター

　　食品の種類と働き 　　  栄養価

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

ソフト麺 ソルガム入り肉みそスープ エネルギー 脂質

3 月 ○ 春巻き 811 23.2

わかめとコーンのサラダ たんぱく質 食塩相当量

32.0 3.3

麦ごはん 【応援献立】 エネルギー 脂質

4 火 ○ 根菜のみそ汁 760 20.0

とんカツ たんぱく質 食塩相当量

ごま和え 31.8 2.4

食パン 野菜スープ エネルギー 脂質

5 水 ○ ソルガム入りチリコンカン 723 19.8 スプーン

デコポン たんぱく質 食塩相当量

35.0 3.4

ちらしずし 【ひな祭り献立】 エネルギー 脂質

6 木 ○ 豆腐のすまし汁 708 16.1 ひしもち

鰆の西京焼き たんぱく質 食塩相当量 （業者配送）

即席漬け・ひしもち 29.1 3.0

麦ごはん 【地域食材の日献立（市立長野中和食オリジナル汁物献立③）】 エネルギー 脂質

7 金 ○ 旨味たっぷり信州の恵み汁 708 18.0

鶏肉と凍り豆腐の揚げ煮 たんぱく質 食塩相当量

野沢菜漬け和え 32.6 2.7

丸パン みそ風味豆乳スープ エネルギー 脂質

10 月 ○ ハンバーグデミグラスソース 760 26.1

大根とツナのサラダ たんぱく質 食塩相当量

33.6 3.6

麦ごはん じゃがいものそぼろ煮 エネルギー 脂質

18 火 ○ シルバーのみそマヨネーズ焼き 726 21.4

梅ドレ和え たんぱく質 食塩相当量

30.2 2.8

紫米ごはん 辛味豆腐汁 エネルギー 脂質

19 水 ○ れんこんハンバーグ 829 23.7 ごま塩

切干大根のサラダ・ごま塩 たんぱく質 食塩相当量 お祝いケーキ

お祝いケーキ 36.8 3.2 （業者配送）
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しよう

しています。） ④①、②、③とツナを和
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鶏肉
豆腐
みそ
豚肉

牛乳 人参
にら
小松菜

玉ねぎ・えのきたけ
もやし・なめたけ
れんこん
切干し大根
キャベツ

米・紫米
さつまいも
パン粉
でん粉・砂糖
お祝いケーキ

米油
ノンエッグ
マヨネーズ
ごま塩

鶏肉
シルバー（魚）
みそ

牛乳 人参
さやいんげん

生姜・玉ねぎ
干ししいたけ
キャベツ・きゅうり
大根・梅

麦ごはん
こんにゃく
じゃがいも
砂糖
でん粉

米油
ノンエッグ
マヨネーズ

ベーコン
みそ・豆乳
ハンバーグ
ツナ

牛乳 人参
ちんげん菜
トマトピューレ

玉ねぎ・コーン
白菜・大根
きゅうり

丸パン
米粉
でん粉
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米油
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長ねぎ・キャベツ
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凍り豆腐
かつお節
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わかめ
青のり
塩昆布
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野沢菜漬け

かまぼこ
豆腐
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わかめ

人参
小松菜
赤しそ粉

玉ねぎ・えのきたけ
キャベツ・きゅうり
だいこん漬け

ちらしずし
しらたき
ひしもち

米油

ベーコン
大豆
豚肉

牛乳 人参・パセリ 玉ねぎ・キャベツ
コーン・にんにく
デコポン

食パン
じゃがいも
ソルガム
米粉

米油

油揚げ
みそ
豚肉

牛乳 人参 玉ねぎ
ごぼう・長ねぎ
キャベツ・もやし

麦ごはん
こんにゃく
さつまいも
小麦粉
パン粉・砂糖

米油
ごま

たんぱく質
(ｸﾞﾗﾑ)

食塩相当量
(ｸﾞﾗﾑ）

豚肉
みそ
春巻き

牛乳
わかめ

人参 にんにく・生姜
玉ねぎ・たけのこ
白菜・長ねぎ
キャベツ・コーン

ソフト麺
ソルガム
砂糖
でん粉

米油
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献　　立　　名

日 曜 主食 牛
乳

お　　　か　　　ず

血や肉になるもの 体の調子を 良くするもの 働く力や体温に なるもの エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ)

脂質
(ｸﾞﾗﾑ) 連　絡

(汁物・主菜・副菜）
魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海藻

緑黄色野菜
その他の野菜

果物

穀類・いも類
砂糖 油脂
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毎月の献立表・食育だより・予定献立材料表は、長野市のホームページ

で公開しています。左の二次元コードを読み取ってご覧ください。
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名前：［公式］長野市の学校給食

ユーザーネーム：naganoshi_gakkoukyushoku

データ放送

チャンネルINC
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押してください。

スマートフォンアプリ【INCながのインフォ】

アプリインストール方法

・iOS端末（iPhone、iPad等）はAPP Storeから

・Android端末はPlayストアから

「INCながのインフォ」と検索、または左の二次元コードからアクセス。

iPhone版 Android版

毎月19日は

食育の日

★

④

②①

③

市立長野中学校の３年生が、

家庭科で「和食」について学

習し、旬の食材や地域の食材

を使い、だしのうま味を生か

した汁物を考えました。
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