
「より良い⼤岡にするために」
市⺠ワークショップ
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振り返り資料



第３回ワークショップの振り返り：（前半）⼤岡をより良くするために、やりたいこと、できることを考えよう
（後半）⾃分たちができること、活動の場所を考えよう

Ａグループ

各祭りに参加して
お手伝いをする
例えば、福寿草祭
り、ひじり三千石祭
り、収穫祭等

大岡ならで
はの山野草
発見会、高
山植物等

保育園再開に向けて、条
件緩和を強く要望していく
運動

既存の施設は使い勝手が
悪いので、改善を申し出る

パノラマホテル、大岡温泉、
特産センター

自給自足の
魅力

遊休農地の
無償貸し出し

遊休農地を
荒らさない

農林業の
活性化

大岡には宝
物の山、林が
ある
その活用

近隣地区と
協力・交流
しての活動

大岡特産物
作り出す
漬物、みそ

林業の活用
雇用促進

人口減対策
Ｕターン
Ｉターン

主となる生
活の基盤が
ない

大岡に住む
雇用

それぞれの各
地区でのイベ
ント等を増やし
たい

県道へのつな
がり
交差点に花を
植える

聖山登山道路
地区全体に呼
び掛けて、花・
そばなどの種を
まく

山々、野山の若葉、
新緑を全国へ
例）サプリメント

学校の存続

・子どものためにも
・人件費削減のためにも
小・中学校をひとつ（一貫）
に統合
意見を述べられる環境

公共施設の複合的使用

自分たちで
出来る事

〔行政〕

大岡をより良くする為に自分たちで
できる事、やりたい事

人寄せ
観光

教育施設 農林業
連携

人的交流
雇用

農地使用
天宗寺



第３回ワークショップの振り返り：（前半）⼤岡をより良くするために、やりたいこと、できることを考えよう
（後半）⾃分たちができること、活動の場所を考えよう

Ｂグループ

自分たちで
できること
やりたいこと

・バードテーブル
・渡り鳥の観察

連携・協働して
できること
やりたいこと

こんなことでき
たらいいな・・・
（アイデア）

自然 伝統 人が集まる場 情報発信

大岡の山の樹木、
植木用、芽出し、
花木

農業体験者
を募集する

竹の子

福寿草祭り
会場をもっ
と整備して
大 勢 の 人
に来てもら
いたい

姫ホタル
（山ホタル）
聖山の「お
種池」付近

支所の周りや12号
線沿いに皆でもう
少し花を植えては
どうか
（地区毎に花壇作
りはしているが、も
う少し範囲を広げ
てはどうか）

イワナのつかみ取
り大会を多く開く

グリーンツーリズム
の受入れ農家を増
やす
・元々の居住者
・移住者

若い人達が
移住した時、
働く場所を積
極的に紹介
する

空き家をもう
少し積極的
に紹介して
いく
（リフォーム
代も大変だ
が、古民家
が良いという
人もいる）

なにもない大岡
ケータイ
テレビ

食事だけは�

老人、弱者を
見守りできる
小さな組織が
あればいい

田舎
食堂
カフェ
レストラン
みんなが
ふれあえ
る場所

飲む所、食事
の所があれば トマテさ

んの後を
ふれあい
センター
に戻す

老人が集まって
体を動かす
物忘れを軽減する

地区セン
ター

ゴルフ場
ゴルファー以外の家族、
友人も一緒になって、1日
ゆっくりできる村にしたい

山の中で家族、子供
達が遊べる施設
・ツリーハウス
・トレッキングコース

中牧財産区
≒300ha活用したい

森林浴

コミュニケー
ションのとれる
場所、建物の
確保

神楽 お寺お宮を線で
結んで見て歩く

神楽の継続
後継者を地区だ
けなく、大岡全体
で募集する

聖山周辺別
荘地の有効
活用

百体観音（市文化
財）～
蟻ヶ城（のろし）～
芦沼池
・芦沼池一帯散策

地域のお年寄り
の技術の継承

御柱（中牧神社）
大岡、新町

・6年目の春の例
祭（120人位）

正造坊（デイドウ
ボウ）を残したい
（子どもの行事）

5～6ヵ所
ワラ人形
3/21（春分の日）

どんど焼き等残す

母さんの玉手箱
（西山淡竹会）

森林の整備
山里の整備
まず自分の山から

景観支障木伐採

持ち主のわからな
い林地の整備をや
れるような施策

荒廃地の復活
住民の共同活動
他地域からのボ
ランティア募集

荒廃地の管理
これ以上増やさ
ない

山の仕事を体験できるエリア
とスタッフの育成

大岡の野菜
白菜、野沢菜、セロリ等大岡
でしかできない柔らかく甘い
味を発信したい

アルプスが見える場所（12号
線沿い）にゆっくりできる椅子
の設置と駐車場の確保
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Ｃグループ

カフェ
マルシェ
フリーマーケット

カフェ
昼食が食べられる
旨いコーヒーが飲
める

聖山周辺

菅平みたいなス
ポーツ合宿施設を
作りたい

運動場の整備

観光農園で人を呼び込
みたい

みどりの広場
（体育館）

アウトドアコース
・MTB
・トレイルラン（初級）
～若者を呼ぶ

アドベンチャーツアー
・棚原～川口コース

大岡温泉に宿泊
施設

山の飲み屋（Bar）
男の集まりどころ

IT買い物ツアー

手芸教室
小物の販売

郷土料理教育
おばあちゃん
↓

学生（県立大？）

聖山山頂の景観整備
（行政＋住民）

聖山登山標識

旧道の探索
・旧道整備をイベント化
・昔の生活道路をたどる

自分達でできること

カルチャースクール
（個人）

ジビエ移動車 軽トラ

大岡地区Map標識

楽しい標識

防災無線の受信
機更新
↓

IT化した複合機

移動手段(相乗り)
“乗っけてマーク”

防災無線の有効
活用
↓

声の回覧板

宅老所
・子ども安心
・お年寄り輝く

予病のため
の集まり

集落の方達が集
える場所

Wi-Fi拠点を
各地区で

農業を教えてく
れる教室、ス
クールを作って
ほしい

ネットで情報
の告知

保育園復活
↓

長野市にない
新しいカタチの
自然型？保育
園

特色のある
保育施設

環境整備
家の周り
（笹久地区）

移動販売
移動図書

移住希望者
に大岡を紹
介する手段を
考えてほしい

移住希望者
の体験施設
おためし
民泊？

里山パブ
住民が集まれる
場所

民俗資料館

老 人 福 祉
センター

にぎわい創り

合宿の支援
郷土料理
↓

学生（県立大？）

インフラ

開かれた！
住自協の活用

住自協の活動内容を広
めて、皆で実行する

地域資源活用
（各地区で）

連携してやりたいこと
移住者支援生活環境づくり

連携してやりたいこと

自分達でできること
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Ｄグループ

交通
有資格者
例（介護など）
ハッピー号の
運行
免許（二種） 草刈りなど

の作業グ
ループが
必要

《人材活用》

自然
農業等の経験
の有無

大岡のおやつ作
り体験
高齢者＋子ども

大岡保育園
（休園中）

地区センター（集
会所）の活用

大岡老人福祉センターで大岡
のおやつ作り体験講座を開催
（世代間交流として）

山村留学利用したい子が市
内にいればそういう子も対象
にした枠を作れたらいい

民泊法の活用
空き家対策、観光

コリンキーの加工に
よる特産品づくりを
高齢者も集まって楽
しくやる

地域おこし協力隊と
農業とのつながりが
ないので、農業に関
する活動をしてもら
いたい

6次産業によるそ
ば屋の経営はどう
か？
良いそばがとれる

オートバイの方向け
おもてなし

農業の担い手
を育てる事が
必要
農業公社との
連携を行う 大岡の酒づくり

大岡の米づくり

農産物の加工
・加工所
・特産センター

農水産物加工所?

活性化センターを
宿泊可能な施設
にして活用
広いお風呂もあ
るし…

そばの提供
・大岡温泉
・特産センター
そば打ち職人金
沢さん

米・野菜・特産品
↓

食堂でも使用して
アピール

特産センター

情報発信
SNSなど活用でき
る人

良いところを定期
的に発信できるよ
うに媒体を活用す
る（住民ﾃﾞｨﾚｸﾀｰ）

インターネットやチ
ラシ等でのPR活動
を活発に行う

大岡住自協HPを
活用してのPR活動

一人暮らしでも安心
できるようなゆるやか
なつながりをつくって
いく

困りごとなど声を拾っ
ていけるような集まり

空いている市営住宅
をお試し移住に活用
→空き家の紹介
（使えるように整備）

《大岡資源の活用》

お酒の販売許可
をとる事が大事

大岡の米
ブランド米作り

《情報発信》 《安心・安全
の確保》

カフェテラス
モモ２F
手工芸品

誰が？
キャンプ場で
おいしい水の
おもてなし

空き施設の
活用

モモ、大岡温泉、
大岡活性化セ
ンター
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域
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Ｅグループ

高校生と共
に大岡の地
域復興につ
いて考える

ドッグランを
作る
→交流の場

積極的に高
齢者の方々
にあいさつす
る！！

宅老幼所を作る

旧大岡保育園が使えたら
サイコーです

多世代交流を通して、学
生世代にも地域の活動
場、働き場を用意する

空き家またはそのような
今使っていない建物を再
利用

直ちに、子ども
を預ける場をつ
くりたい
みてくれるボラ
ンティアさんもし
くはアルバイトさ
んとのつながり

雇用を生む
・アルバイト
・ボランティアなど
地域の力になりたい人

・お年寄り
・子ども、未就学児

・地域交流
・いこいの場

カフェを大岡
の端っこ地域
にも

公共の建物で
不使用（取り壊
し予定）の建物
を使って

TOMATE

これらまとめ
て複合施設
をつくる

地産地消
↓

小・中学校の
給食、お米を
大岡産に！

食育に力を
入れる
みそ・しょうゆ
自給

情報共有の場

地 域

休耕地をソーラーパネル
にして大岡住民の電気代
をタダに
→移住者 増

パ ワ ー
スポット
巡りMAP
を作る。

大岡紹介パンフレット
大岡の良さ

魅力
コミュニティの紹介
仕事・生活の紹介

I タ ー ン 、 U
ターンの人が
どう暮らして
いるか発信し
てあげる

農機具や家
財のネット
ワーク

移住したい
人を支援す
るネットワー
ク

移住体験施
設の設置
（活性化セ
ンター？）

市の住宅を
20年住んだ
らあげる

古民家ネッ
トを作る
→空き家対
策

10年住んだ
ら古民家が
もらえる

空き家の調査
（空き家バンク
登録）

高齢者
利き酒大会
お酒の銘柄
をあてる

田んぼどろん
こ祭り開催
タイムを競う
レース的な

起業塾を指
出さんにやっ
てもらう

UFOフェス
でもよし

雪イベント×林業（大工）でソリ
を作り親子で遊ぶイベント

Eグループ
で何かや
れば早い

バイカー
フェスでも
よし

さゆみにわ
かるように
活動をして
下さい

知る人ぞ知
る的な隠れ
マニアフェス
でもよし

音楽フェス
をスキー場
で夏に開催

自

分

協

働

情

報

移

住

イ
ベ
ン
ト


